
常吃粗粮有益健康
首先， 我们要认识粗粮， 并

了解粗粮能够带来的益处。
所谓粗粮， 是相对精米、 白

面等细粮而言， 主要包括玉米、
小米、 燕麦、 荞麦等多种谷类和
黄豆、 红豆、 绿豆等豆类。

经常食用粗粮， 可以促进胃

肠的蠕动， 有助于消化。 与细粮
相比， 粗粮的维生素B1和膳食纤
维含量更加丰富， 维生素B1具有
促消化、 增食欲， 维持神经系统
正常功能的作用， 膳食纤维能够
吸收大量水分， 促进肠蠕动， 有
利于排便， 并能吸附肠腔内的某
些有害物质， 排出体外。

另外， 粗粮的碳水化合物含
量相对低， 食用后更容易产生饱
腹感， 可减少热量摄取。

粗粮虽好也不可过度食用
粗粮虽好， 也不可没有节制

过度食用， 否则将造成危害。
影响消化

粗粮吃得过多， 影响消化，
因为粗粮里面含有较多的纤维素
成分， 过多食用粗粮会导致上腹
胀， 影响食欲， 严重的还会导致
肠道阻塞、 脱水等症状。

所以吃粗粮时要注意多喝
水， 粗粮中的膳食纤维需要有充
足的水分做后盾， 才能保障肠道
的正常工作。 人如果多吃了一倍
的膳食纤维， 大概就要多补充一
倍的水。
造成反酸

粗粮食用过多， 会明显延缓
胃排空， 引起胃反酸， 各年龄段
的人都可能发生反酸的症状。 过
多的粗粮进入到胃里面， 可能导
致食物积存。 当胃里有食物积存

的时候， 这些食物就会裹着胃里
的胃酸 ， 反到食管里 ， 造成反
酸， 对食管黏膜产生损害。
干扰药物吸收

过多的膳食纤维还具有干扰
药物吸收的作用， 它可能降低某
些 降 血 脂 药 和 抗 精 神 病 药 的
药效。
导致营养不良

长期过量食用粗粮， 会影响
人体对蛋白质、 无机盐以及一些
微量元素的吸收， 使人体缺乏许
多 基 本 的 营 养 元 素 ， 导 致 营
养不良。
过量食用引发肥胖

有些人误以为吃粗粮对血
糖、 血脂的控制有帮助， 于是拼
命地吃粗粮， 平时细粮吃三两的
人， 粗粮可以吃上半斤， 结果就
造成能量摄入过多， 引发肥胖。
食物的基本属性是一样的， 分解
之后提供能量， 提供人体所需要
的营养元素， 但如果没有一个量
的控制， 过于迷信某种食物， 反
而会走向一个不好的极端。

食用粗粮须注意粗细搭配
在了解了粗粮带来的利与弊

之后， 我们应该怎样合理食用粗
粮呢？

首先，控制食用量，每人每天
摄入粗粮50克比较合适， 对于特
殊人群，如儿童、青少年、老年人

等，要在此基础上适当减量。吃粗
粮要细嚼慢咽， 突然增加或减少
粗粮的进食量，会引起肠道反应。

其次， 吃粗粮要循序渐进，
及时补水， 以保障膳食纤维的正
常消化。

在烹饪方法上建议粗粮和细
粮混合搭配， 粗粮细作， 保证营
养均衡。

比如在煮白米饭或白米粥
时， 加入部分糙米、 玉米、 小米
或豆类一起煮； 用大米熬粥时，
加入山药、 甘薯、 绿豆、 花生等
搭配； 用粗粮、 薯类、 杂豆代替
米、 面等作为主食， 如整玉米、
土豆、 甘薯、 豆粥等， 每周3次
为宜 ； 将白面包改成全谷物面
包， 将精细面粉制成的面条， 改
成全谷物面粉或荞麦面等； 在制
作粗粮面食过程中 ， 调入鸡蛋
液， 也可以改善口感， 提高营养
价值； 将粗杂粮打成汁饮用， 最
好能搭配牛奶， 做成小米乳、 黑
豆乳 、 红豆乳 、 绿豆乳等粗粮
料， 口感更佳， 也能满足人体对
蛋白质和钙的需求， 尤其对于消
化不好的人及牙齿不坚的老年
人， 特别适合这种吃法； 还可以
搭配荤菜吃粗粮， 以平衡膳食。

粗粮吃得过多会造成营养不
良， 所以要注意平衡蛋白质和脂
肪的摄入， 搭配一些肉类， 可以
保证营养供应。
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·广告·

姜起源于亚洲 ， 至今已有
5000多年栽培历史。 它不仅是调
味料 ， 更是一种重要的保健食
材， 苏轼在 《东坡杂记》 中就曾
用 “自言服姜40年， 故不老云”
来夸赞姜的延年益寿作用。

都说 “甲之蜜糖 ， 乙之砒
霜”， 对一些人来说， 姜是养生
神 器 ， 而 对 另 一 些 人 来 说 ，
吃 错 了姜反而会雪上加霜 。 有
人不适合吃姜吗？ 以下这五类人

别乱吃姜：
手脚心发热的人 阴虚患者

一般身体燥热， 通常手心和脚心
发热的人都属于阴虚体质。 因为
生姜性辛辣， 这类人吃姜， 容易
耗损津液， 甚至还容易出现口干
舌燥、 心烦易怒、 眼干皮肤干、
失眠等症状。 因此手脚心发热的
人， 不适合吃姜。

便秘人群 生姜肉性辛温 ，
有热性。 便秘多属于肠热， 大量

吃姜会加重便秘症状。 因此便秘
人群吃姜一定要谨慎。 如果你这
几天排便不畅， 饮食注意凉性、
热性要调配， 吃生姜时你就要搭
配凉性食物来中和一下。

口臭的人 中医认为口臭是
由胃热所致， 生姜性温， 胃热的
人 吃 会 加 重 原 有 的 症 状 ， 甚
至 引 起牙痛 、 头痛 、 痔疮出血
等症状。

咳痰较黄的人 痰黄的人是

因 为 肺 热 肺 燥 ， 食 用 姜 易 加
重症状。

患有肝炎的人 医生一般都
会告诉肝炎病人生姜是不能吃
的。 因为如果你长时间吃生姜，
就可能造成肝火旺盛， 不利于病
情恢复。 如果不慎因吃生姜而引
发肝火旺盛， 你可以吃一些比如
山楂、 菊花茶这样舒肝、 理气的
食品来缓解不适感。

（陈娜）

吃姜好处多 吃错了反而“雪上加霜”
①被虫蛀了的： 这种智齿很

难修补， 不及时拔除可导致蛀洞
越来越深。 ②挤压邻牙： 出现牙
痛或其它不适时要及时拔除。 ③
有疼痛感的。 ④阻生智齿： 通常
埋在牙槽骨里， 不一定有感觉，
可通过拍X光片诊断出。 ⑤难以
清洁的智齿 。 ⑥ 无对牙咬合 ：
不是所有的智齿都是成双成对长
的 ， 如果智齿对面没有对牙咬
合， 易影响咬合， 出现不适。

【健康红绿灯】

绿灯

豆浆和牛奶， 是出镜率最高
的早餐之一。在营养比拼上，两者
各有特长：每100克牛奶的钙含量
为104毫克左右，约是等量豆浆钙
含量的21倍。 在脂肪含量上，牛
奶脂肪含量为 3%-4% ，豆浆则
为0.7%左右。且豆浆饱腹感强，需
要控制体重的人可以常喝。 对健
康人群来说， 建议每天各来一杯
豆浆、牛奶。

长时间保持一个坐姿， 特别
是坐在软座上， 腹部血流速度会
减慢，下肢静脉血不能回流，使血
液循环受阻。在这种情况下，直肠
静脉丛容易发生曲张， 导致血液
淤积，最终形成一个静脉团，这就
是痔疮。 而沙发温热的环境又会
导致出汗，让痔疮更严重。痔疮患
者最好选择较硬的椅子。 人坐在
硬椅子上时， 臀部有两个坐骨节
支撑， 这样血液循环受到的阻碍
较小，减少痔疮发生。

红灯

健康人群每天一杯豆浆一杯奶

有痔疮最好选择硬椅子

6种智齿要趁早拔掉

血栓性疾病包括动脉血栓和
静脉血栓， 前者多发生在心脑血
管和四肢， 后者则发生在下肢和
肺部。 其中腿部血栓最常见，肺
栓塞最凶险，具有潜在致死性。深
静脉血栓形成会使一条腿看起来
比另一条肿胀， 常见于膝盖以下
部位。 血栓在静脉中形成， 血液
无法回流到心脏， 压力会导致液
体扩散到腿部组织。 如果感觉小
腿肿胀但目测无法确定， 可以用
卷尺测量比对。

单侧肢体变粗或是血栓信号

在很多人的印象
中 ， 粗粮是一种健康
的食物 ， 经常吃粗粮
也是健康的表现 。 但
有人为了减肥只吃粗
粮 ， 一个月后出现了
腹胀 、 食欲不振的情
况。 市疾控中心提醒，
若是不分年龄 、 过多
地食用粗粮 ， 对健康
也是不利的。

多多多多多多多多多多益益益益益善善善善善粗粮虽好 也非
□本报记者 唐诗

北京中屹恒工程技术有限公司（统一社
会信用代码： 91110113MA002H6N0L）
经股东会决议， 拟向公司登记机关申请
减少注册资本，注册资本由人民币 5712
万元减少至人民币 5312万元，请债权人
自见报之日起 45 日内向本公司提出债
权债务或提供相应担保请求。 特此公告

减
资
公
告

北京西联创兴五金材料有限公司， 统一
社会信用代码：91110112585805954M，
经股东会决议拟向公司登记机关申请减
少注册资本， 注册资本由人民币 100 万
元减少至人民币 50万元，请债权人自见
报之日起 45 日内向本公司提出债权债
务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京谛法如生物技术有限公司， 统一
社会信用代码：91110114074196974E，
经股东会决议，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：徐莲、卜媛、田
甜,清算组负责人：卜媛，请债权债务人
于公告之日起 45日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京岂文信息咨询有限公司， 统一社
会信用代码：91110113MA01GGE407，
经股东会决议，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：赵武丹、田佳峰
,清算组负责人：赵武丹，请债权债务人
于公告之日起 45日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京卓诗尼商贸有限公司， 统一社
会信用代码 91110106318023675X，
经股东决定， 拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：陈炳銮,清
算组负责人：陈炳銮，请债权债务人
于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京恒泰宏安岩土工程有限公司（统一
社会信用代码：911101135906984958）
经股东会决议拟向公司登记机关申请减
少注册资本， 注册资本由人民币 300 万
元减少至人民币 60 万元，请债权人自见
报之日起 45 日内向本公司提出债权债
务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

中企视点（北京）文化传媒有限公司
（注册号:110105016160678） 经股东
决定，拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：龙良贤,清算组负责
人：龙良贤，请债权债务人于公告之
日起 45日内向本公司清算组申报债
权债务，特此公告

注
销
公
告

北京京承通信技术发展有限公司（统
一社会信用代码:9111011433027810
13）经股东决定，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：张金国 ,
清算组负责人：张金国，请债权债务
人于公告之日起 45日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京中锐恒润科技发展有限公司（统
一社会信用代码:91110106MA0089Q
E5J）经股东决定，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：张立强 ,
清算组负责人：张立强，请债权债务
人于公告之日起 45日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京顺天星光商贸有限公司（统一社
会信用代码 :91110114770410946N）
经股东会决议，拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：杨永慧、姜
泽峰,清算组负责人：姜泽峰，请债权
债务人于公告之日起 45日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京愉悦华人影视文化传媒有限公司（统
一社会信用代码 :91110105051393000F）
经股东会决议，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：于越、于晓雁、黄永
兵,清算组负责人：于越，请债权债务人于
公告之日起 45日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京旸枫科技有限公司（统一社会信用代
码:91110108699572634Q）经股东会决议，
拟向公司登记机关申请注销登记，清算组
成员：袁满、天津利德曼新能源科技有限
公司,清算组负责人：袁满，请债权债务人
于公告之日起 45日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京东方澳华钢结构工程有限公司（统一
社会信用代码：91110112759633436A）经
股东会决议拟向公司登记机关申请减少注
册资本， 注册资本由人民币 5000 万元减
少至人民币 2000 万元， 请债权人自见报
之日起 45 日内向本公司提出债权债务或
提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京东润月亮河酒店管理有限公司（统一
社会信用代码：91110228676644922R）经
股东会决议拟向公司登记机关申请减少注
册资本， 注册资本由人民币 9851.4286 万
元减少至人民币 6896 万元， 请债权人自
见报之日起 45 日内向本公司提出债权债
务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京鑫华阳机械设备租赁有限公司（统
一社会信用代码 :91110109MA01LR-
CA4M）经股东决定，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：李洪聚,清
算组负责人：李洪聚，请债权债务人于
公告之日起 45日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京苗韵餐饮管理有限公司分公司，
注册号 ：110114018221141， 不慎遗
失营业执照正、副本（2-1、2-2），税务
登记证正、副本（税务号：1101143182
00854）、组织机构代码证正、副本（代
码号：31820085-4），特此声明作废

遗
失
声
明

北京智盛中联科技有限公司， 注册
号：110106013081278，不慎将营业
执照正、副本，税务登记证正、副本
（税号：110106558509412） 及组织
机构代码证正、 副本 （代码号：
55850941-2）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京地球女儿影视文化中心遗失营业
执 照 正 本 （ 注 册 号 ：
110111010470242）、税务登记证正、
副本（税务号：110111666924795）、
组织机构代码证正、 副本（代码号：
666924795），特此声明作废

遗
失
声
明

北京市房山区卫生和计划生育委
员会科研教育中心，统一社会信用
代码：121101114009119464，不慎
将资金往来票据 (手工 ) 编号：
0001232051-0001232150，2 本 ，
100 份存根丢失， 领用日期：2010
年 06 月 29 日，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京华通易咨询中心， 注册号：
1101021639273， 不慎将营业执照
正、副本，税务登记证正、副本（税
号：110102758234361） 及组织机
构代码证正、 副本 （代码号 ：
75823436-1）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

普泰科（天津）国际贸易有限公司
（统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91120116722992187W） 不慎遗
失 2000 年 7 月 20 日 -2020 年 7
月 20 日的记账凭证、总账、明细
账及纳税申报表。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京德长投资有限公司（统一社会信用
代码：91110113772550547J）， 经股东
会决议，拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：陈永初，聂松林，马道
原，清算组负责人：陈永初，请债权人债
务人自见报之日起 45日内向本公司清
算组申报债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

中晟盛京（北京）不动产管理有限公司（统
一 社 会 信 用 代 码 :91110108MA01PE-
HF3D）经股东决定，拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：中晟天虹（北
京）企业管理有限公司,清算组负责人：闫
远， 请债权债务人于公告之日起 45日内
向本公司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京市新时代捷径图文服务部， 统一社会信
用代码为：921101067475436011,现拟变更为
企业组织形式， 变更后的企业类型为有限责
任公司。 本人承诺变更后若有原个体工商户
经营期间未结清的债权债务，仍由本人承担。
个体工商户签名：李卫东 2020年 12月 8日

个体工商户转变企业组织形式公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京苗韵餐饮管理有限公司分公司，
注册号 ：110114018221141， 经股东决
定，拟向公司登记机关申请吊销转注销
登记，清算组成员：北京苗韵餐饮管理
有限公司,清算组负责人：翟彦群，请债
权债务人于公告之日起 45日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京凤飞龙服装服饰有限公司（注册
号:110104009904442）经股东会决议，
拟向公司登记机关申请吊销转注销登
记，清算组成员：惠凤州、郝微、邢永
德,清算组负责人：惠凤州，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

北 京 盛 世 鹏 商 贸 中 心 ， 注 册 号 ：
110114604595530, 现拟变更为企业组织形
式，变更后的企业类型为有限责任公司。 本人
承诺变更后若有原个体工商户经营期间未结
清的债权债务，仍由本人承担。 个体工商户签
名：尹振忠 2020年 12月 8日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京德荣诊所 ， 统一社会信用代码为 ：
92110117L631345940, 现拟变更为企业组织
形式，变更后的企业类型为有限责任公司。 本
人承诺变更后若有原个体工商户经营期间未
结清的债权债务，仍由本人承担。 个体工商户
签名：周德荣 2020年 12月 8日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京窦店旭日金华信息咨询中心， 统一社会信
用代码为：92110111L18449730A,现拟变更为企
业组织形式， 变更后的企业类型为有限责任公
司，变更后的企业名称：北京宏宇万丽食品有限
公司。 本人承诺变更后若有原个体工商户经营
期间未结清的债权债务，仍由本人承担。 个体工
商户签名：杨庆华 2020年 12月 8日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京 市长 沟顺 意 石 材 加工 厂 ， 注 册 号 ：
110111600005002， 现拟变更为企业组织形式，
变更后的企业类型为有限公司，变更后的企业名
称：北京市长沟顺意欣诚商贸有限公司。 本人承
诺变更后若有原个体工商户经营期间未结清的
债权债务，仍由本人承担。个体工商户签名：石亮
2020年 12月 8日

个体工商户转变企业组织形式公告 北京创天通信科技有限公司（统一社
会信用代码：911101087763715035）
经股东会决议，拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：燕宏城、魏
海，清算组负责人：燕宏城，请债权债
务人于公告之日起 45日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京中金恒瑞投资管理咨询有限公司（统
一社会信用代码：91110108699641425K）
经股东会决议，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：王在全、吴漫丽，清
算组负责人：王在全，请债权债务人于公
告之日起 45日内向本公司清算组申报债
权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京共雅网络传媒科技有限公司，统
一社会信用代码：91110113MA01PJ
Q87E，经股东决定，拟向公司登记机
关申请注销登记，清算组成员：李瑛，
清算组负责人：李瑛，请债权人自见
报之日起 45日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京齐木嘉合科技有限公司（统一社
会信用代码：91110109MA004BD52C）
经股东会决议， 拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组人员：朱洪祥、许
芝清，清算组负责人：许芝清，请债权
人债务人自见报之日起 45 日内向公
司清算组申报债权债务。 特此公告

注
销
公
告

北京轻盈阁健康科技有限公司，统一社
会信用代码 ：92110106MA0139252U，
经股东会决议，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：张凯、陈永站、
李晨光,清算组负责人：李晨光，请债权
债务人于公告之日起 45日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

我的频道（北京）科技有限公司，统一社
会信用代码：91110106MA01F2UC4L，
经股东会决议， 拟向公司登记机关申请
减少注册资本， 注册资本人民币 400 万
元减至人民币 300万元， 请债权人自本
公告之日起 45 日内向本公司提出清偿
债务或提供相应担保的请求，特此公告

减
资
公
告

爱乐映画（北京）教育科技有限公司，统
一社会信用代码:91110105MA002BF38
Y，经股东会决议，拟向公司登记机关申
请减少注册资本， 注册资本人民币 700
万元减至人民币 5万元， 请债权人自本
公告之日起 45 日内向本公司提出清偿
债务或提供相应担保的请求，特此公告

减
资
公
告

北京中城通基科技服务有限公司， 统一
社会信用代码：91110105799968492B，
经股东会决议， 拟向公司登记机关申请
减少注册资本，注册资本人民币 1000 万
元减至人民币 100万元， 请债权人自本
公告之日起 45 日内向本公司提出清偿
债务或提供相应担保的请求，特此公告

减
资
公
告

北京卓越优学教育科技有限公司， 统一社
会信用代码：91110105MA01QNFF0Y，经
股东会决议， 拟向公司登记机关申请减少
注册资本， 注册资本人民币 1000 万元减
至人民币 50万元，请债权人自本公告之日
起 45 日内向本公司提出清偿债务或提供
相应担保的请求，特此公告

减
资
公
告

惠尼（北京） 教育科技有限公司
（注册号：110108012294168）不
慎遗失营业执照正本、副本；税务
登 记 证 正本 、 副 本 （税 号 ：
110108694973383）；组织机构代
码证正本、副本。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京禾和数字科技有限公司（统一社会
信用代码：91110105MA01L8M63W）经
股东会决议拟向公司登记机关申请减少
注册资本，注册资本由人民币 5000 万元
减少至人民币 1000万元，请债权人自见
报之日起 45 日内向本公司提出债权债
务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

吊
销
转
注
销
公
告

中企（北京）金融服务外包有限公司（统一
社会信用代码 :91110105MA006NFC6G）
经股东决定，拟向公司登记机关申请吊销
转注销登记，清算组成员：北京亿耀电子
商务有限公司,清算组负责人：杨志军，请
债权债务人于公告之日起 45日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

北京震旦矿泉水有限公司， 注册号
005128，经股东会决议，拟向公司
登记机关申请注销登记，清算组成
员： 朱宝成、于淑娥、刘星 ,清算组
负责人：朱晨东，请债权债务人于
公告之日起 45日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

吊
销
转
注
销
公
告

北京金梦舟旅游咨询服务有限责任公
司， 注册号：1101011019322， 经股东
会决议， 拟向公司登记机关申请吊销
转注销登记，清算组成员：朱宝成、于
淑娥、刘星,清算组负责人：刘星，请债
权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告

北京东方机器人制造有限公司， 注
册号:003287�，经股东会决议，拟向
公司登记机关申请注销登记，清算
组成员： 朱宝成、于淑娥、刘星 ,清
算组负责人：刘星，请债权债务人
于公告之日起 45日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京特特乐科幻探险影院有限公
司， 注册号:003283，经股东会决议，
拟向公司登记机关申请注销登记，
清算组成员： 朱宝成、于淑娥、刘星,
清算组负责人：刘星，请债权债务人
于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京喜来登商贸中心 ， 注册号：
1102211548323， 经主管部门决定，
拟向公司登记机关申请注销登记，
成立清算组，清算组负责人：刘星，
请债权债务人于公告之日起 45 日
内向本公司清算组申报债权债务，
特此公告

注
销
公
告

北京天济装饰工程有限公司， 注册
号：009004，经股东会决议，拟向公
司登记机关申请注销登记， 清算组
成员：朱宝成、于淑娥、刘星,清算组
负责人：刘星，请债权债务人于公告
之日起 45 日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京九港旅游制品有限公司 ， 注册
号 002933�，经股东会决议，拟向公
司登记机关申请注销登记， 清算组
成员：朱宝成、于淑娥、刘星,清算组
负责人：刘星，请债权债务人于公告
之日起 45 日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京陆威贸易有限公司（统一社会信
用代码：91110112318306245P）经股
东决定拟向公司登记机关申请减少注
册资本， 注册资本由人民币 500 万元
减少至人民币 30万元，请债权人自见
报之日起 45 日内向本公司提出债权
债务或提供相应担保请求。特此公告。

减
资
公
告

北京书香东方文化交流中心，注册号：
110115011309368，经投资人决定，拟
向个人独资企业登记机关申请吊销转
注销登记。 投资人：成玉宝。 请债权债
务人于公告之日起 60 日内向本企业
投资人申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京书香东方文化交流中心，注册号：
110115011309368，不慎遗失营业执
照正本、副本；税务登记证正本、副本
（税号：110115679613670）； 组织机
构代码证正本 、 副本 （代码号：
679613670）。 特此声明作废

遗
失
声
明

燃点极限（北京）体育有限
公司， 统一社会信用代码:�
91110105MA01MF6W9B，
不慎遗失营业执照正、副
本，特此声明作废

遗
失
声
明

北京鑫百丰餐饮有限公司，
统一社会信用代码:91110
111L33864115K， 作废法
定名称章一枚，特此声明

作
废
声
明

北京天宇恒远伟业房地产
经纪有限责任公司，统一社
会信用代码 91110105582
523038F，不慎遗失营业执
照副本，特此声明作废

遗
失
声
明

北京中通信和商务信息咨询有限
公司， 统一社会信用代码：91110
108352945526B，作废公章、财务
专用章、 发票专用章、 合同专用
章、法人人名章各一枚，特此声明

作
废
声
明

联泰集群(北京)科技有限责
任公司， 统一社会信用代
码：911101086766404898
， 不慎遗失营业执照副本，
特此声明作废。

遗
失
声
明

北京京铁西实业开发有限
公司第四票务代理分公司，
注册号 ：11010101490407
0，不慎遗失营业执照正、副
本，特此声明作废

遗
失
声
明

北京道之行信息技术有限
公司（统一社会信用代码：
91110228MA01KNR44H）
不慎遗失营业执照副本,�特
此声明作废

遗
失
声
明

北京尚丽投资管理有限公
司（统一社会信用代码 :
91110106082871570W）
不慎遗失营业执照正本、副
本,�特此声明作废

遗
失
声
明
经营者：石伟瑜，注册号:
110309604003827，不慎
将个体工商户营业执照正
本丢失，特此声明作废

遗
失
声
明

北京宏昱世家商贸有限公
司（统一社会信用代码 :
91110105696302241G）不
慎遗失营业执照正本,�特此
声明作废

遗
失
声
明

北京道之行信息技术有限公
司 （统一社会信用代码 ：
91110228MA01KNR44H）不
慎遗失公章，特此声明作废

遗
失
声
明
北京博明永乐餐饮有限公
司不慎遗失食品经营许可
证副本，许可证编号 JY211
08120999986，声明作废。

遗
失
声
明

北京昆安道文化发展有限
公司（统一社会信用代码:
91110101MA00C0NQ1T）
不慎遗失营业执照正本、副
本,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京宏昱世家商贸有限公
司 （统一社会信用代码 :
91110105696302241G）不
慎遗失营业执照正本,�特此
声明作废

遗
失
声
明

北京海通盛食品科技发展有限
公司 （统一社会信用代码：
91110114MA01X6LF0F）不慎
遗失公章、财务专用章、合同专
用章、 法人人名章、 发票专用
章，特此声明作废

遗
失
声
明

北京海通盛食品科技发展有限公
司（统一社会信用代码：9111011
4MA01X6LF0F）作废公章、财务
专用章、 合同专用章、 法人人名
章、发票专用章各一枚。特此声明

作
废
声
明

北京昊晨康捷医药科技有
限公司（统一社会信用代
码：91110113MA01KW86
4H）不慎遗失公章，特此声
明作废

遗
失
声
明

北京耀佳盛隆科技有限公司
（统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110228MA01LB512Y） 不
慎遗失公章，特此声明作废

遗
失
声
明

北京耀佳盛隆科技有限公
司 （统一社会信用代码 :
91110228MA01LB512Y）
不慎遗失营业执照正本、副
本,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京华威佳佳文化发展有
限公司（统一社会信用代
码:91110102596010583N
） 不慎遗失营业执照正本、
副本,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京易德盛电力工程有限
公司（统一社会信用代码:
91110112MA01WDDY91）
不慎遗失营业执照正本、副
本,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京三间房好利来食品店
（统一社会信用代码：9211
0105L79858925U）作废财
务专用章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京安贞好利来西饼屋（统
一社会信用代码：9211010
1L63096129M） 作废财务
专用章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京海通盛食品科技发展有
限公司（统一社会信用代码：
91110114MA01X6LF0F）不
慎遗失营业执照正本、副本,�
特此声明作废

遗
失
声
明

北京顺天星光商贸有限公司
（统 一 社 会 信 用 代 码 :
91110114770410946N）不慎
遗失公章，特此声明作废

遗
失
声
明

北京顺天星光商贸有限公
司 （统一社会信用代码 :
91110114770410946N）不
慎遗失营业执照正本、副
本,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京京良创新科技有限公司
（统一社会信用代码：911101
05MA00C8QT7E） 作废合同
专用章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京普乐商贸公司， 注册
号：1101011160845，不慎
遗失公章、财务专用章、合
同专用章。 特此声明作废

遗
失
声
明
北京兄弟商务咨询有限公
司，注册号：007241，不慎
遗失公章、财务专用章、合
同专用章。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京和润家商贸有限公
司， 不慎将食品经营许可
证副本丢失，许可证编号:
JY11112012593175, 特
此声明作废。

遗
失
声
明

北京春长耀商贸有限公司
（统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110112MA01FHKH28）
不慎将营业执照正本、副
本遗失。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京进源科技有限公司
（统 一社 会信用 代码 ：
91110228MA004G6Y9X）
作废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京轻盈阁健康科技有限
公司，统一社会信用代码：
92110106MA0139252U，
不慎遗失营业执照正本、
副本。 特此声明作废

遗
失
声
明
北京华泰紫光科贸中心不
慎遗失营业执照正本、副
本，注册号： 11010810482
12。 特此声明作废

遗
失
声
明
北京鹏飞梦祥烟酒店不慎
将营业执照副本遗失，注
册号：110105602101248。
特此声明作废

遗
失
声
明
北京乐否互动网络科技有限
公司， 统一社会信用代码：
911101055790710850，作废
合同专用章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京春长耀商贸有限公司（统一
社会信用代码：91110112MA01F
HKH28）作废公章、财务专用章、
合同专用章、发票专用章、法人人
名章各一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京有大餐饮有限公司不
慎将营业执照副本遗失，
统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110105MA00ECN100。
特此声明作废

遗
失
声
明

北京华通易咨询中心（注册
号：1101021639273） 不慎
遗失公章、 财务专用章、合
同专用章、 发票专用章、法
人人名章。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京云峰翔彩医疗器械有限
公司 （统一社会信用代码：
91110111MA01R29N6K） 作
废法定名称章一枚。 特此声明

作
废
声
明
北京南北商商贸有限公司
（统一社会信用代码：911101
05MA003LXD7E） 作废财务
专用章一枚。 特此声明

作
废
声
明
北京全佳越好商贸有限公
司（统一社会信用代码：
91110108MA01AEXP5B）
作废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明

中企（北京）金融服务外包有
限公司（统一社会信用代码:
91110105MA006NFC6G）不
慎遗失营业执照正本、 副本,�
特此声明作废

遗
失
声
明

北京铭饰锐图商贸有限公司
（统 一 社 会 信 用 代 码 ：
911101053302598087�）作废
财务专用章、法人人名章、发票
专用章各一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京书香东方文化交流中心，
注册号：110115011309368，
不慎遗失公章、 财务专用章、
发票专用章、 合同专用章、法
人人名章。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京木子欣商贸有限公司（统一社会
信用代码 :91110105351597910P）经
股东决定，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：李彤 ,清算组负
责人：李彤，请债权债务人于公告之
日起 45日内向本公司清算组申报债
权债务，特此公告

注
销
公
告

本报刊登热线
13699137322
本版广告为信息资讯， 不作为签订
合同及承担法律责任依据。

北京轻盈阁健康科技有限公
司 ， 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
92110106MA0139252U，不慎
遗失公章、财务专用章、合同专
用章、 发票专用章、 法人人名
章。 特此声明作废

遗
失
声
明

嘉世拓道（北京）智能科技有
限公司（统一社会信用代码：
91110108MA00B4059D） 作
废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京瑞成索斯科贸有限公司
（统 一 社 会 信 用 代 码 :
91110111694996315T）不慎
遗失营业执照正本、副本,�特
此声明作废

遗
失
声
明


