
今天是二十四节气之 “大
雪”。 何谓大雪？ 意指冬天愈发
寒冷， 气温接近零度， 降雪的可
能性也比小雪时节更大， 故名大
雪。 大雪时节的到来， 预示着正
式进入了冬季最冷的时候， 人们
开始为了过冬储备粮食， 我们的
身体也需要在做好防寒保暖的基
础上， 加强营养， 增强机体抗寒
能力。 北京市鼓楼中医医院皮肤
科主任蓝海冰、 医师牛晓雨和针
灸科医师袁静雪提醒 ， 大雪到
来， 一年进补正当时。
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饮食： 适当食用温补食物
“大雪节气到来， 气温会继

续降低。 这个时期， 对于体虚的
人、 老年人， 还有患有心血管疾
病的人尤其不利。 因此， 大雪节
气后的养生很重要。” 牛晓雨介
绍， “在中医看来， 肾气应于冬
天。 所以， 冬季适合补肾精、 温
肾阳 。 大雪节气尤其适合 ‘进
补 ’， 大雪节气进补温补助阳 、
补肾壮骨， 可使阳虚体质者的畏
寒等症状得到改善。”

那么什么方式的进补适合大
雪节气 ？ “可以适当进食温补
的食物。 大雪节气时， 阳虚的人
可以适当吃一些羊肉、 牛肉， 以
大补精血， 温肾填精。 但需要注
意的是 ‘过犹不及’， 不可过食
羊肉等肥甘厚味， 否则会导致消
化不良， 聚湿生痰。” 牛晓雨说，
“由于每个人体质寒热不同 ， 在
冬季进补时要因人而异， 以防止
‘虚不受补’。”

牛晓雨提示， 冬令进补时，
为使肠胃有个适应过程， 最好先
做引补以打基础。 可先选用炖牛
肉红枣、 花生仁加红糖。 也可以
煮些生姜大枣牛肉汤来吃， 用来
调整脾胃功能。 如果没有上火的
现象， 说明体质不是火旺， 可以
进行冬季温补。

牛晓雨还推荐了一些进补的
菜品。 “大雪节气可以多喝些热
粥， 有助于胃肠和肾中阴阳的调

补 。 可在大米和小米中加入板
栗、 莲子、 山药等。 可以制作诸
如小麦芝麻山药粥 、 萝卜大米
粥、 胡桃枸杞粥、 茯苓莲子粥、
大枣板栗粥等。”

起居： 适合早睡晚起
大雪节气 ， 人们要注意保

暖。 “隆冬季节会引发或加重心
脑血管疾病。 因此， 大雪节气老
年人需要更加重视防寒保暖。 要
根据天气变化， 随时增添衣服、
被褥。 出门时要戴口罩、 帽子 、
围巾、 手套， 还要定期进行心血
管系统体检。” 牛晓雨提示。

“这个节气在起居上应该遵
顺早睡晚起。” 牛晓雨介绍， 来
到大雪节气， 白天继续变短， 睡
眠时间也需要进行调整。 最好是
早睡晚起， 并且起床后能够马上
喝一杯热水。 有高血压、 心脑血
管等慢性病的老年人， 要做到缓
慢起床， 以免血压急剧升高。 老
年人最好在早上9点至10点， 或
者下午3点至5点到户外运动， 避
免过早起床锻炼。 另外， 还要避
免蒙头睡觉。 蒙头睡觉会使被子
内氧气含量减少 、 二氧化碳增
多， 容易诱发血管疾病。

健身： 防止运动过度
关于运动方面 ， 袁静雪介

绍， 在冬季锻炼身体要防止运动
过度、 避免大汗淋漓， 以身体微
热为度。 “出汗过多， 既损伤人

体之 ‘阴 ’， 又耗心阳 。 因此 ，
大雪时节也可减少户外运动的时
间和次数。 可以选择在室内进行
一些柔韧性的运动， 这么做也可
以达到锻炼的效果。”

牛晓雨还介绍了用艾灸温补
的方法。 “艾灸神阙穴可激起身
体阳气上升， 可以有效起到温养
脾肾之阳的作用。 具体做法是：
把艾条点着后以肚脐为中心， 熏
灼肚脐周围 。 注意不要烫到肌
肤， 有温热的感觉即可。 每天一
次， 每次15至20分钟。”

情绪： 避免情绪过度起伏
在情绪管理上，袁静雪提示，

入冬后， 人们要避免过度的情绪
起伏， 保持良好的心态和舒畅的
心情。 “可以通过按揉一些穴位，
来帮助安神。 比如可以按揉少海
穴。用拇指或食指指腹按压，也可
在按压的基础上行顺时针或者逆
时针的揉法。 按揉时要注意力度
适中，每次按压5分钟，每天按压2
次。达到理气通络、益心安神的功
效。还可以按揉涌泉穴。用拇指或
食指指腹按压涌泉穴位， 也可在
按压的基础上行顺时针或者逆时
针的揉法。 按揉时要注意力度适
中，每只脚可睡前按摩3至5分钟。
也有助于安神助眠。 ”

牛晓雨介绍， 大雪节气白天

短夜晚长， 天气越发寒冷， 人们
的情绪更容易进入低落状态 。
“改变情绪低落的最佳方法就是
活动， 如步行、 跳舞、 滑冰、 打
球、 打雪仗等， 都是消除冬季烦
闷， 保养精神的良药。”

护肤： 注意保护皮肤屏障
蓝海冰主任介绍， 人的皮肤

表面有一层薄薄的 “皮脂膜”，对
皮肤起到保护作用， 大雪节气更
加干燥寒冷， 皮脂膜容易遭到破
坏，人们应该加强皮肤屏障保护。

在面部护理方面， 注意水温
最好在20℃左右， 过热会令皮脂
水分流失，过冷又无法清洁。油性
皮肤应注意保持皮肤的清洁，补
水还是必要的， 补水后再涂上含
油脂较少的乳液或霜； 中性皮肤
用含碱性较小的洁面乳清洁，精
华素和营养霜必不可少； 干性皮
肤选用含油脂成分的乳化性洁面
乳，使用保湿锁水的润肤水，洁面
后立即涂搽营养保湿霜， 也可做
一些保湿营养面膜。

此外，正确洗澡也很重要。首
先水温应比体温略高，不感觉烫。
可以将两把淀粉或燕麦煮开，放
进浴缸里，浴后不要冲洗。淀粉浴
和燕麦浴可以安抚皮肤， 降低皮
肤敏感度，保护皮脂膜，减轻皮肤
干燥、瘙痒。

如果天天洗澡， 每次5-10分
钟就可以，如果不是特别脏，可以
不用沐浴露。 浴后要在皮肤没干
透的情况下抹乳液。 由于浴后乳
液保湿作用较短， 因此即使不洗
澡也要记得涂抹。·广告·

为进一步净化房地产经纪市
场经营秩序， 提高房地产经纪经
营者的守法意识， 近日， 丰台区
市场监管局卢沟桥乡所积极开展
房地产经纪机构专项检查。

一是执法人员定向抽查严查
房地产经纪机构经营过程中亮照
情况 、 年度报告公示信息的情
况， 以及在经营场所明显位置公
示房地产经纪服务内容、 服务标
准情况。

二是结合所内投诉举报情
况， 重点检查房地产经纪机构占
用、 挪用或者拖延支付客户资金
问题， 现场对房地产经纪机构进
行行政指导。 严厉查处房地产经
纪机构广告、 合同、 网络等方面
存在的违法经营行为。

三是在日常监管过程中， 执
法人员严格把关房地产经纪机构
是否涉黑涉恶， 发现涉黑涉恶房
屋 租 赁 中 介 机 构 线 索 ， 立 即
移 交 政法机关调查处理 ， 并及
时通报属地扫黑办。 对于在检查

中发现的个别企业通过登记的住
所无法联系的， 已将其列入异常
名录。

（刘璐）

丰台区市场监管局

积极开展房地产经纪机构专项检查

控制了饮食但体重不降，除
遗传和药物等因素外， 主要有三
个原因。 1.单纯节食。如果只通过
节食减肥，短期内确实效果显著，
但会导致肌肉与脂肪一起流失，
降低自身基础代谢功能。 2.运动
不达标。 在没有无氧运动的情况
下，有氧运动需持续30分钟以上；
而无氧运动也需要持续20分钟才
能达到能量消耗的标准要求。 3.
不坚持。三天打鱼、两天晒网的减
肥模式不利于脂肪持续消耗。

【健康红绿灯】

绿灯

饭后散步能促进胃肠蠕动，
有助胃肠消化液的分泌和食物的
消化吸收。 但要注意， 这里说的
“饭后”是指在进食完20-30分钟
以后，而并非指饭后立即散步。散
步时要掌握好速度， 不能走得太
急，以一分钟90步，即一秒走1-2
步为佳，时间以10-30分钟为宜。
“饭后百步走”比较适合平时活动
较少，特别是长时间伏案、形体较
胖的人。

进入冬季，阳气内敛、寒气上
升，人体一旦受到寒气侵袭，容易
伤到五脏。冬季经常喝汤，对身体
是极有好处的。西红柿用刀划“十
字花”， 开水烫一下以便去皮，然
后将西红柿切丁。锅烧热后，倒入
西红柿丁，翻炒出汁，加入水，再
倒入嫩豆腐、海鲜菇，放入适量生
抽 、盐 ，淋入水淀粉 、鸡蛋液 、香
油，最后再撒一把葱花。暖身开胃
又鲜嫩的汤就出锅了。

红灯

饭后过半小时散步最适宜

素菜豆腐汤低脂又暖胃

瘦不下来的三个原因

频繁使用的肥皂、 潮湿的香
皂盒都会成为细菌繁衍生息的温
床。肥皂盒有细菌，是因为皂液中
的细菌可能沉积在皂盒底部；长
期如此，肥皂盒上衍生出菌落，适
应环境后便会迅速繁衍增殖。 建
议每周对肥皂盒进行清洁消毒：
倒掉肥皂盒的积水， 将嵌在空隙
里的残渣清理掉， 再用软毛刷子
蘸取少量清洁剂清洗， 之后用水
冲洗干净即可。

肥皂盒易繁殖细菌

大大雪雪养养生生
冬冬季季进进补补正正当当时时

□□本本报报记记者者 盛盛丽丽

北京泛洋维尔装饰设计有限公司， 统一
社会信用代码 :91110105593859186N，
经股东会决议，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：刘俊生、王俊豪,
清算组负责人：刘俊生，请债权债务人
于公告之日起 45 日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

公 告
王伟（身份证号：13072419

9412104412） 您自 2020 年 11 月
26日起连续旷工至今， 因您已严
重违纪， 公司根据相关规定于
2020 年 12 月 4 日与您解除劳动
合同关系，并于当日予以告知。 请
您于登报之日起 3 日内到公司办
理离职手续，逾期后果自负。

联系电话：010-64788860
�������第一太平戴维斯物业顾问（北

京）有限公司朝阳分公司
2020年 12月 7日

公告
北京睿智大信科技有限公司， 统一社会信用代码：
91110108357952856G, 拟向公司登记机构申请组
织形式转换，由有限责任公司转换为合伙企业，转换
后企业名称为： 北京汇智一堂知识产权代理事务所
（普通合伙）， 转换组织形式后北京睿智大信科技有
限公司的债权债务由北京汇智一堂知识产权代理事
务所（普通合伙）承继，请债权人自本公告之日起 45
日内要求北京睿智大信科技有限公司清偿债务或提
供相应的担保， 北京睿智大信科技有限公司债权人
未在规定期限内行使上述权利， 公司转换企业组织
形式将按照法定程序实施。 特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京德元通贸易有限公司， 统一社会
信用代码：91110105MA0187MK49，经
股东决定，拟向公司登记机关申请吊销
转注销登记，清算组成员：韩松男,清算
组负责人：韩松男，请债权债务人于公
告之日起 45 日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京懿程贸易有限公司， 统一社会信
用代码：91110105MA0188C34W，经股
东决定，拟向公司登记机关申请吊销转
注销登记，清算组成员：宋美霖,清算组
负责人：宋美霖，请债权债务人于公告
之日起 45 日内向本公司清算组申报债
权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京耀澜智测科技有限公司， 统一社会
信用代码：91110105MA01EB1D76，经股
东会决议， 拟向公司登记机关申请吊销
转注销登记，清算组成员：张路伟、王红、
徐晓玲、毕阳阳,清算组负责人：徐晓玲，
请债权债务人于公告之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告

北京一统尚品建筑装饰材料有限公司，
统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110101576874085X，经股东决定，拟
向公司登记机关申请注销登记，清算组
成员：孟庆侠 ,清算组负责人：孟庆侠，
请债权债务人于公告之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

吊
销
转
注
销
公
告

北京顺汇康盛商贸有限公司， 注册
号 ：110105010055727， 经股东会决
议， 拟向公司登记机关申请吊销转注
销登记，清算组成员：罗大兵、廖江红,
清算组负责人：罗大兵，请债权债务人
于公告之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

北京朗德印象商贸有限公司， 统一社
会信用代码：911101133484651919，
经股东决定，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：胡广伟,清算
组负责人：胡广伟，请债权债务人于
公告之日起 45 日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

吊
销
转
注
销
公
告

北京德胜美江企业管理有限公司（注
册号:110102000238620） 经股东会决
议拟向公司登记机关申请吊销转注销
登记，清算组成员:�温萍、吕建民、吕峰
峰、孙勇 ，清算组负责人： 孙勇。 请债
权债务人自见报之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告。

北京宇航星腾商贸有限公司， 统一社
会信用代码:91110106MA001EPE4P，
经股东决定， 拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：许立沙,清算组
负责人：许立沙，请债权债务人于公告
之日起 45 日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京浩华通投资管理有限公司， 统一
社会信用代码：91110101551376442M
，经股东会决议，拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：刘永宏、王
艳英,清算组负责人：刘永宏，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京宝树堂刘京梅诊所， 统一社会信用代码：
92110114MA00KBAT7Q，现拟变更为企业组织形
式，变更后的企业类型为有限公司，（新名称:北京
宝树堂诊所有限公司） 本人承诺变更后若有原个
体工商户经营期间未结清的债权债务， 仍由本人
承担。个体工商户签名：刘京梅 2020 年 12月 7日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京梦在飞商贸中心， 统一社会信用代码：
92110113L18439057F， 现拟变更为企业组
织形式， 变更后的企业类型为有限公司，本
人承诺变更后若有原个体工商户经营期间
未结清的债权债务，仍由本人承担。 个体工
商户签名：苗艳春 2020 年 12月 7日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京南彩双安商店，注册号 110113600241671，
现拟变更为企业组织形式， 变更后的企业类型
为有限公司，（新名称:北京拓高传媒有限公司）
本人承诺变更后若有原个体工商户经营期间未
结清的债权债务，仍由本人承担。个体工商户签
名：岳瑞娟 2020 年 12月 7日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京黑垦江辉商贸有限公司， 统一社会
信 用 代 码 ：91110106684375531C， 自

2020 年 02月 13 日由法定代表人赵士刚， 股东安
荣江，股东陈辉，变更为法定代表人李冬梅，股东李
冬梅，经合法手续买入该公司股权 ,公司在变更前
的债务债权及其他纠纷由原法定代表人及股东承
担,与新法定代表人及股东无任何关联，特此公告。

公告

北京姿润商贸有限公司， 统一社会
信用代码：91110106MA005K3N6P，
经股东决定， 拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：王骁雯 ,
清算组负责人：王骁雯，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

超级橙子（北京）文化传播有限公司（统
一社会信用代码：91110116MA01E6B8
6G），经股东会决议，拟向公司登记机
关申请注销登记，清算组成员：韩玥、周
立波。清算组组长：韩玥，请债权人债务
人自见报之日起 45日内向本公司清算
组申报债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

吊
销
转
注
销
公
告

北京齐风鲁韵餐饮有限责任公司，
注册号：1101062213331， 经股东决
定， 拟向公司登记机关申请吊销转
注销登记，清算组成员：郝文亮，清
算组负责人：郝文亮，请债权人自见
报之日起 45 日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告。

北京齐风鲁韵餐饮有限责任公司（注
册号：1101062213331） 不慎遗失营
业执照正本、副本；税务登记证正本、
副本， 税号：110106797590596；组
织机构代码证正本、 副本， 代码号：
797590596。 特此声明作废

遗
失
声
明

吊
销
转
注
销
公
告

北京佳润志合文化发展有限公司（统一
社会信用代码 ：911101165877137547）
经股东会决议，拟向公司登记机关申请
吊销转注销登记，清算组成员：顾正泉、
宋佳阳，清算组负责人：宋佳阳，请债权
债务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

北京小微财税企业管理有限公司，统一社
会信用代码 :91110114MA01D87L73，经
股东会决议，拟向公司登记机关申请减少
注册资本，由原注册资本人民币 400 万元
减至人民币 50万元， 请债权人自本公告
之日起 45日内向本公司提出清偿债务或
提供相应担保的请求，特此公告

减
资
公
告

吊
销
转
注
销
公
告

北京刚立嘉兴商贸有限公司， 注册
号：110108013758680， 经股东会决
议，拟向公司登记机关申请吊销转注
销登记，清算组成员：王沛刚、王静，
清算组负责人：王沛刚，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

北京刚立嘉兴商贸有限公司， 注册
号：110108013758680，不慎遗失营
业执照正本、副本；税务登记证正本、
副本，税号：110108573235341，组织
机构代码证正本、 副本， 代码号：
573235341。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京至诚金石装饰工程有限公司， 统
一社会信用代码 91110228MA01HMU
87K，经股东决定，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：徐源,清算
组负责人：徐源 ，请债权债务人于公告
之日起 45 日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京市京普物资有限责任公司，
注册号：1101061322500， 不慎
遗失营业执照正本、副本，税务
登记证正本、副本，税号：110106
633761352。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京中和至美商业文化发展有限公司，
统一社会信用代码:91110108MA00CEB
G1E，经股东决定拟向公司登记机关申请
减少注册资本，注册资本由人民币 800万
元减少至人民币 50万元， 请债权人自见
报之日起 45日内向本公司提出债权债务
或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京徽润朗赛商贸有限公司，不慎将
遗失银行开户许可证，开户行：中国
工商银行股份有限公司北京马甸支
行， 账号：0200025609200020239，
核准号：J1000095300201, 开户性
质：基本账户。 特此声明。

遗
失
声
明

户 名 ： 张 志 纯 ， 身 份 证 ：
130622194302112613，不慎遗
失河北省保定市莲池区百楼镇
西大夫庄村、宅基地证，宅基地
证号：36-3-196， 图纸编号 ：
160，特此声明作废。

遗
失
声
明

吊
销
转
注
销
公
告

北京瀚宇澜轩家居装饰有限公司， 注
册号：110106010342522，经股东会决
议， 拟向公司登记机关申请吊销转注
销登记，清算组成员：冯建垒、陈秀青、
冯芝华,清算组负责人：冯建垒，请债
权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告

北京市鼎鸿餐饮有限公司， 统一社会信
用代码：91110108789998639N， 经股东
会决议拟向公司登记机关申请减少注册
资本， 注册资本由人民币 50 万元减少至
人民币 5 万元， 请债权人自见报之日起
45日内向本公司提出债权债务或提供相
应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京秩元和金投资管理有限公司， 统
一社会信用代码:91110108554892397
U，经股东会决议，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：袁朝晖、
刘震,清算组负责人：袁朝晖，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京和谐天下网络科技有限公司,统一
社会信用代码 911101053975770341,
经股东会决议， 拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：娄会娟、宋
瑛桥，清算组负责人：娄会娟。 请债权
债务人自见报之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权。 特此公告

注
销
公
告

吊
销
转
注
销
公
告

北京原创态度国际文化传播有限公司，统
一社会信用代码 :91110105MA00223K64，
经股东会决议， 拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：娄会娟、周娟、张承
国，清算组负责人：娄会娟。 请债权债务人
自见报之日起 45 日内向本公司清算组申
报债权。 特此公告

北京元太文化投资发展有限公司，统一
社会信用代码 91110105397747005Y，
经股东会决议，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：张建荣、胡煜
彦，清算组负责人：张建荣。 请债权债
务人自见报之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权。 特此公告

注
销
公
告

北京市三家村文化实业有限公司，统一
社会信用代码：91110101101259783R，
经股东会决议，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：张丽娜、沈和、
邓壮，清算组负责人：张丽娜。请债权债
务人自见报之日起 45日内向本公司清
算组申报债权。 特此公告

注
销
公
告

北京中屹恒工程技术有限公司（统一社会
信用代码： 91110113MA002H6N0L）经股
东会决议，拟向公司登记机关申请减少注
册资本， 注册资本由人民币 5712 万元减
少至人民币 5212万元， 请债权人自见报
之日起 45日内向本公司提出债权债务或
提供相应担保请求。 特此公告

减
资
公
告

北京玉龙在线商贸有限公司（统一社
会信用代码：91110106599692073H），
经股东决定拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：北京汇聚天下投
资有限公司，清算组负责人：朱伟，请债
权人自见报之日起 45日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京尚之润投资管理有限公司（统
一 社 会 信 用 代 码 ：
911101143355913328） 于 2020
年 10 月 23 日不慎遗失公章、财
务专用章、合同专用章、发票专用
章、法人人名章。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京互文国际旅游文化发展
有限公司， 统一社会信用代
码 ：91110107MA0013T3XR，
作废公章、财务专用章、合同
专用章、发票专用章、法人人
名章各一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京互文国际旅游文化发展
有限公司， 统一社会信用代
码：91110107MA0013T3XR，
不慎遗失营业执照正本、副
本。 特此声明作废

遗
失
声
明
北京君域科技有限公司，
统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110105MA01XDG990，
不慎遗失营业执照正本、
副本，特此声明作废

遗
失
声
明
北京飞易恒科贸有限公
司， 统一社会信用代码：
91110105695043188W，
不慎将营业执照正本遗
失。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京晟源环境工程有限公司
（统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110108335430109H）作废
公章、发票专用章各一枚。 特
此声明。

作
废
声
明

北京京西湾便利店不慎将
营业执照正本、副本遗失，
统 一 社 会 信 用 代 码 ：
92110105MA01GN5J5P。
特此声明作废

遗
失
声
明

北京鲁京通达商贸有限公
司， 统一社会信用代码：
91110105MA00DFFM47，
作废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京鲁京通达商贸有限公司，
统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110105MA00DFFM47，不慎
将营业执照正本、 副本（2-1、
2-2）遗失。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京近春园养颜美容
中心遗失公章一枚，
特此声明作废。

遗
失
声
明
北京达尔投资咨询有
限 公 司 ， 注 册 号 ：
1101052970400，作废
公章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京达尔投资咨询有限
公 司 ， 注 册 号 ：
1101052970400， 不慎
将营业执照正本、副本遗
失，特此声明作废

遗
失
声
明

北京玛索力量体育文化有
限公司不慎将营业执照正
本遗失， 统一社会信用代
码：91110228098167086
X。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京兴亚昌茂贸易有限
公司不慎将营业执照正
本 、 副本 ， 注 册 号 ：
110106010586213。 特
此声明作废

遗
失
声
明

北京市京普物资有限责
任 公 司 ， 注 册 号 ：
1101061322500，不慎遗
失公章、 财务专用章、合
同专用章。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京市通州区于家务振兴
建材商店，不慎遗失食品经
营许可证正本， 许可证编
号：JY11112151162237，特
此声明作废

遗
失
声
明

中孚隆瑞（北京）国际贸易有
限公司， 统一社会信用代码
9111011676501923XM，作废
财务专用章、法人人名章各一
枚，特此声明

作
废
声
明

北京金衡盛世劳务服务有限
公司， 统一社会信用代码：
91110113MA00D94F0D， 不
慎遗失营业执照正、副本、公
章，特此声明作废

遗
失
声
明

北京至诚金石装饰工程有限
公司， 统一社会信用代码：
91110228MA01HMU87K，不
慎遗失营业执照副本（2-1），
特此声明作废

遗
失
声
明

北京凯华万达贸易有限公
司， 统一社会信用代码：
911101065960302855，
不慎将营业执照正、 副本
丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京华亿昌房地产经纪有
限公司， 统一社会信用代
码:91110105067286189U
，不慎遗失营业执照正本，
特此声明作废。

遗
失
声
明

北京瀚宇澜轩家居装饰
有限公司不慎将税务登
记证正本、 副本， 税号：
110106664620739。 特
此声明作废

遗
失
声
明

北京天佑德业科技有限公司
（统 一 社 会 信 用 代 码
91110116318332291L） 不
慎将营业执照正本丢失，特
此声明作废

遗
失
声
明

北京侬苑物业服务中心不
慎遗失食品经营许可证正
本、 副本， 许可证编号：
JY31108250093227。特此
声明作废

遗
失
声
明

北京侬苑物业服务中心侬
苑宾馆不慎遗失食品经营
许可证正本、副本，许可证
编号：JY2110825073045
7。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京刚立嘉兴商贸有限公司，
注册号：110108013758680，不
慎遗失公章、财务专用章、合同
专用章、发票专用章、法人人名
章。 特此声明作废

遗
失
声
明
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