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职工健身休闲区、 学习培训区、
职工书屋、 母婴关爱室、 心灵驿站
……在大兴区北臧村镇总工会， 曾
经临时的简陋的职工活动场地通过
盘活空间， 升级改造成了设施齐全、
功能完善的职工活动中心， 依托这
个新空间， 该镇正努力营造职工文
体活动的 “新家园”。

大兴区总工会主席郭金江 （右） 为北臧
村镇总工会职工活动中心揭牌。

羽毛球场地焕然一新， 每天中午和下班
时段都有职工来打球。

心灵驿站为职工打造了一个舒缓压力的
空间， 安神小香囊很受职工欢迎。

下班后到活动中心的保健室里做做按
摩， 消除一天的疲惫。

到职工书屋里翻翻书是职工中午休息不
错的选择。

□本报记者 孙艳

———大兴区北臧村镇总工会升级改造职工活动中心纪实

盘活空间
空闲仓库变身职工之家

北臧村镇总工会职工活动中心
建设于镇政府院内， 和很多设置在
办公楼里的职工活动中心不同的
是， 这个活动中心建在一个空闲多
年的仓库里。 “镇政府的办公用地
其实是租用的园区里的工厂， 利用
其中一个仓库的闲置空间， 建起了
职工活动中心。 活动中心就是在原
有的基础上改造出来的。” 北臧村
镇总工会主席赵剑雄向记者介绍
说。 此次， 镇总工会还做了一个新
的尝试， 本着集约建设、 盘活空间
的原则， 在原先镇政府为机关职工
铺设的羽毛球场地的基础上， 为全
镇职工升级改造了一个 “绿色” 的
活动中心。 而且专门选用了可拆除
再利用的板材， 如果镇政府搬家的
话， 活动中心可以很快搭建起来，
不拖延职工使用。

闫明珠是职工活动中心的副站
长， 大学毕业后就来到北臧村镇总
工会， 10多年来， 她亲身经历了职
工活动中心从没有到有再到升级改
造的过程 。 看到新落成的职工之
家， 她特别高兴， 她说： “之前这
块活动场所非常简陋， 只能打打羽
毛球、 乒乓球， 工会组织过好多培
训， 例如瑜伽、 书法、 插花。 但是
条件不是很好， 自6月份建成新职
工活动中心以来， 职工利用业余时
间， 不但可以过来打球、 健身， 文
化生活也增加了不少设施， 职工的
兴趣爱好可以充分的发挥， 也为工
会开展职工喜欢的文化体育活动提
供了更好的场地。”

三大功能
搭建多位一体文化场所

走进活动中心， 最先映入眼帘
的就是充满活力的职工健身功能
区， 一个标准的羽毛球场地， 不但
可以开展羽毛球比赛， 还可以练习
瑜伽、 舞蹈、 太极拳等活动。 对面
则是器械健身区域 ， 摆放着跑步
机 、 动感单车 、 多功能健身器材
等。 活动中心的副站长闫明珠告诉
记者， 目前还有可利用的空间， 正
在计划为职工购置乒乓球器械， 和
一些灵活、 方便的健身用品， 这样
可以满足职工更多的兴趣爱好。

往里走， 职工书屋里三五名职
工坐在沙发上正在翻阅着喜爱的书
籍。正是中午休息时间，温暖的阳光

从窗外照进来，一本书、一杯热茶，
这里的小歇最为惬意。 除了职工阅
读及休闲的功能， 这还是一个多媒
体图书室，平时还可以用于书画、棋
牌等小规模培训。不仅如此，足足有
近1800平方米的职工活动中心，还
专门设置了一间大型会议室， 可容
纳200余人开展培训及会议。

书屋的对面设置了一间空间不
大， 但充满温馨的心灵驿站， 解压
器械、 安神香囊， 细微处彰显工会
对职工心理健康的关心与呵护。 闫
明珠介绍， 目前心灵驿站只是为职
工提供了一个舒缓压力的空间， 职
工只能自我调节， 下一步还将计划
安排专业的心理咨询师向职工提供
专业的心理疏导 、 心理咨询等服
务， 有效帮助职工掌握心理健康知
识， 培养心理健康意识， 了解心理
求助途径。

再往里走，是一间保健室，为职
工提供了按摩椅、 理疗仪等保健设
备。闫明珠介绍，这间保健室特别受
职工欢迎， 特别是聘请了一名中医
按摩师， 每周三四五的下午为职工
免费提供理疗服务。 “采取预约制，
每次10个名额， 我们会在微信群里
接龙，很快就约满了，体验过的职工
都说效果很好。 ”闫明珠说。

北京天缘绿化工程中心的马文
璐平时下班就喜欢到保健室按摩一
下再回家， 他告诉记者说： “按摩
机疏松一下筋骨感觉一天的疲惫都

消失了。 特别是工会还聘请了专业
的按摩师 ， 针对个人情况进行护
理， 我们这些长期做办公室的， 腰
椎、 脊椎都不是很好， 平时再有些
扭伤什么的， 第一反应就是来镇工
会的活动中心。”

建好更要用好
打造职工文体活动“新家园”

今年8月， 北臧村镇总工会改
造一新的活动中心正式挂牌， 大兴
区总工会主席郭金江在揭牌时， 对
其服务设施建设和运行效果予以了
充分肯定。 郭金江指出， 活动中心
的挂牌成立， 标志着镇总工会有了
服务职工的阵地， 要切实为广大工
会职工提供方便快捷、 优质高效的
服务， 用真心真情为职工办实事，
让工会职工服务中心真正用起来。
在增强工会组织的凝聚力和活力的
同时 ， 还要第一时间了解职工需
求， 通过服务活动、 慰问帮扶、 权
益维护等， 发挥工会参与、 维护、
建设、 教育职能作用， 使职工群众
的获得感、 幸福感、 安全感更加充
实、 更有保障、 更可持续。

“在区总工会的大力支持下，
在镇党委的领导下， 职工活动中心
的落成实现了工会活动有组织、 有
阵地、 有平台。” 赵剑雄说。 活动
中心建好了， 今后还得用好。

接下来， 镇总工会将筹划一些
特色活动， 通过打造工会特色服务
品牌， 吸引职工走进活动中心， 让
职工真正感受到 “娘家人” 的贴心
和温暖。 同时， 将党建工作与工会
业务工作深度融合， 相互促进， 以
党建带工建， 以工建强服务， 激发
工会组织新活力， 引领广大职工同
心同力， 为建设 “绿色、 宜居、 活
力、 幸福北臧村” 贡献力量。

记者了解到， 受疫情影响， 今
年筹划的很多活动都没有实施， 依
托新落成的职工活动中心， 北臧村
镇总工会已经把2021年度的活动计
划列了出来， 主题讲座、 太极拳培
训班、 书法培训班、 舞蹈、 传统文
化技能培训、 心理讲座和一对一心
理辅导…… “只要条件允许， 丰富
多彩的职工活动将安排得满满的，
几乎每个月都有活动， 而且很多活
动都是职工非常期待的。” 赵剑雄
向记者介绍说。 新年新气象， 他对
下一年度的工作充满信心， 这里一
定会成为全镇职工文化体育活动的
“新家园”。

盘活空间
搭建职工文体活动

多种健身器材吸引了职工利用
业余时间锻炼身体
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