
■首都职工志愿服务在行动

□本报记者 张晶
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□本报记者 崔欣

国家残疾人冰上运动比赛训练馆竣工

细微处尽显人文关怀

□本报记者 孙艳 □本报记者 张晶

石景山职工志愿者“双创”活动助力冬奥

□本报记者 周美玉 通讯员 刘嘉豪

百蔬园园艺驿站落户世园公园

怀柔科学城开建“城市客厅”

大兴榆垡镇智慧装置进农厕

“厕所革命”让村民生活更有“面子”

时值国际残疾人日 ，12月 2
日，记者从市重大项目办获悉，国
家残疾人冰上运动比赛训练馆已
于近期完工。 据市重大项目办城
区场馆建设处处长黄晖介绍，国
家残疾人冰上运动比赛训练馆位
于顺义区后沙峪中国残疾人体育
运动管理中心园区内， 是全国首
个残疾人冰上项目训练专业场
馆，包含残奥冰球比赛训练馆、轮
椅冰壶训练馆以及综合楼。

为残障运动员训练提供
最大便利

记者了解到， 整个场馆布局
呈 “L” 形， 作为训练场地的冰
球馆和冰壶馆位于项目西部， 形
成 “主体场馆区”； 作为科研教
学、 医疗康复、 餐饮用房和运动
员公寓的综合楼位于项目东南
部， 形成 “附属配套区”。 据业

主单位中国残疾人体育运动管理
中心工程环境部部长赵根祥介
绍 ， 场馆设置2块60米×30米冰
面， 为残疾人运动员提供轮椅冰
壶和冰球训练场地。 目前两块冰
面均已完成制冰工作， 国家残疾
人冰壶队即将入驻。 据悉， 为方
便残疾人运动员训练， 保证冰面
与冰场周边地面平齐， 两块冰面
标高均下降4厘米， 方便残疾人
运动员进入冰场。 冰球馆的运动
员更衣室到冰场通道整体更是铺
设了 283.5平方米的仿真冰面 ，
解决残疾人运动员更换完冰橇后
从更衣室到达冰面这段路程的通
行问题， 为残障运动员进行冰雪
运动提供最大便利。

无障碍设计尽显关怀

据北京冬奥组委残奥会部相
关负责人介绍， 国家残疾人冰上

运动比赛训练馆作为专门为残疾
人运动员提供冰上训练的场馆，
参照国内无障碍设施以及国际残
奥委会相关要求的最高标准进行
设计建造， 旨在通过冬残奥会的
举办， 提升城市整体无障碍设施
的建设水平。

整个场馆本着 “逢棱必圆、
逢角必圆、 逢坎必平” 的原则，
采用全平面设计， 即场馆内部所
有地面都是平整的， 不存在任何
凸起高差， 方便残疾人出入。 而
且所有的墙面阳角都做抹弧处
理， 对残疾人起到了非常好的保
护。 通道墙壁上无障碍扶手采用
两层设计， 可满足不同残疾人群
需求。 扶手表面采用树脂材质，
具有冬夏恒温、 抗菌抗病毒的功
能， 并且具有一定的柔软性， 使
得握持感更舒适。

无障碍电梯除了在正常高度
设置的一组电梯上、 下按钮外，

在距离地面20厘米的地方还设有
一组上下按钮。 这是专门为轮椅
人群设计的， 他们可以直接用脚
触碰按钮， 方便乘坐电梯。

运动员公寓房间内家具充分
考虑了残疾人的使用特点， 包括
书桌的容膝空间， 低位的床、 门
框警灯以及低位的紧急呼叫按钮
等。 特别是将窗户把手高度设置
在110cm左右， 比正常窗户把手
低20cm， 采用旋转式开关设计，
运动员坐在轮椅上也能方便地开
关窗户。

场馆兼顾赛后可持续
发展

北京2022年冬奥会和冬残奥
会充分考虑赛时需求和赛后利
用， 在满足冬奥会比赛标准的基
础上， 提前规划赛后利用， 积极
实现精彩奥运与赛后场馆可利

用、 可经营、 可持续的双目标。
国家残疾人冰上运动比赛训练馆
也实现了冬季和夏季运动项目的
“两栖” 能力， 具备冰场和夏季
项目场地双向转换的能力。

冬残奥会结束后， 国家残疾
人冰上运动中心除了保障国家队
的日常训练， 还将承担多维度的
功能。 在承接国内、 国际单项赛
事的体育比赛、 教学等任务的同
时 ， 还将积极发挥功能辐射作
用， 将大力发展残健融合项目，
为社会和残疾人群体参与冰上运
动提供共享服务。 届时， 不仅残
疾人， 健全人在这里也将体验到
舒适方便的软硬件服务。 两座训
练场馆将通过冬季和夏季运动项
目的转换， 可以变身为多功能场
地 ， 可开展球类活动 、 文化演
出、 商业推广等， 为一般的比赛
训练以及全民健身提供高标准的
场地。

在大兴区榆垡镇智慧农厕大
数据监管指挥中心， 北京兴科诚
环保科技有限公司副总经理李玲
通过“农厕云平台”发现，大练庄
村一户村民家中的厕所 “变红”
了， 她立刻通知吸污车辆准备进
村入户吸污。 吸污车驾驶员周师
傅通过手机APP上显示的具体位
置信息，准时赶到居民家中，完成
了吸污工作。 “我们还没发现你们
都抽完了，这样的服务真到位。 ”
户主杨大姐对如此贴心的农厕管
护工作赞不绝口。 12月2日，记者
从大兴区获悉， 榆垡镇实现农厕
精细化管理，智慧装置进农厕，实
现户厕桶位实时监控。

随着时代的进步， 厕所不仅
是村民生活品质的体现， 更关乎
村民的个体尊严，“三分建、 七分
管” 在农村厕所改造升级更为突
出。 榆垡镇“厕所革命”的持续稳
步推进 ，做好农厕精细化管理
成为摆在榆垡镇面前的“大考”。

“根据‘厕所革命’的相关要

求， 村民厕所粪污要集中收集处
置，但受收集桶容量的限制，需要
村民自己查看收集桶的实时存储
情况。 ” 榆垡镇新农办主任陈雪
说。自“厕所革命”启动以来，全镇
已升级改造农厕7000余户， 做好
如此庞大数量的农厕监控、管护，
单凭政府和村民自发力量很难完
成，因此，建设一套农村厕所智慧
化管理平台很有必要。

2019年12月13日， 榆垡镇智
慧农厕大数据监管平台上线，首
次实现了对全镇33个村数千户农
宅厕所粪污的抽吸、运输、处理过
程的全监控， 避免了污水乱排乱
放。 平台稳定运行300多天后，榆
垡镇再次创新， 通过安装液位监
控设备， 实现了对户厕桶位的实
时监控。“现在使用的液位仪主要
包括超声波传感器部分、 无线传
输模块及物联网卡、 一次性锂电
池， 能够第一时间接收户厕液位
信息并实现户厕液位预警、报警、
清空等报警数据反馈。 ”李玲介绍

说。目前，榆垡镇使用的液位仪功
耗低、信号强、传输距离远，性能
稳定、经济实用，具有很好的抗高
温高湿和低温冻裂性能。

随着液位仪的投入使用，农
厕监管平台的功能得到了进一步
拓展。记者看到，农厕监管平台会
根据农厕液位高度不同， 分别呈
现红、黄、绿三种不同的颜色。 红
色为告警状态， 表示户厕液位高
度超过80%；黄色为预警状态，表
示户厕液位高度超过50%； 绿色
为一般状态， 表示户厕液位高度
低于50%。

户厕液位仪率先在訚家铺村
试运行，鉴于稳定的性能、超低的
报错率， 目前已经在全镇33个村
进行了铺设安装， 完成安装1226
户， 计划在年底前实现所有升级
过的户厕全覆盖。

随着农村厕所智慧化管理平
台的应用，榆垡镇在农厕精细化、
信息化管理等方面逐步走在了全
区的前列。

12月2日， 怀柔科学城城市
客厅A地块项目举行开工仪式 ，
标志着怀柔科学城首个综合性、
国际化公共服务配套项目正式启
动建设。 当天， 高能同步辐射光
源综合实验楼和用户服务楼项目
同步开工， 脑认知功能图谱与类
脑智能交叉研究平台主体结构封
顶， 中科怀柔脑智创新产业研究
院同步揭牌。

据介绍， 2019年底， 位于怀
柔科学城起步区的城市客厅项
目， 目标定位是国内外科学家的
国际化公共服务中心、 怀柔科学
城的对外展示样板、 科学研究与
科技产业的活力中心， 结合城市
公园， 将融合打造科技研发、 科

技服务、 文化与商业配套、 高端
酒店与公寓、 研究型学院等5大
功能。 该项目启动规划概念方案
实行国际征集 ， 来自中国 、 德
国、 美国、 英国、 法国、 日本等
10多个国家的30多个国际知名设
计团队报名， 2020年3月确定了
城市客厅A、 B、 C三个地块的设
计实施方案。 项目预计2023年初
全部建成投用， 将为周边科研院
所和创新主体提供国际化、 高品
质的配套服务。

据了解， 作为北京怀柔综合
性国家科学中心集中承载地，怀
柔科学城始终秉承“科学+城”的
规划理念，坚持城市复兴、镶嵌式
发展理念，坚持学科交叉融合、职

住融合、 服务融合， 坚持适度集
聚、战略留白、远近结合，完善新
型城市形态，构建活力迸发、绿色
生态、智慧人文、韧性安全的未来
创新城市。目前，怀柔科学城起步
区正在建设高能同步辐射光源、
多模态跨尺度生物医学成像设
施、综合极端条件实验装置等3个
国家重大科技基础设施， 以及14
个科技研发平台， 重点布局大科
学装置、科技研发平台、研究型学
院、研发孵化、科技服务、国际交
往、文化交流、综合配套等功能，
汇聚多元创新主体、 发挥融合作
用、 释放创新能量， 打造活力迸
发、圈层互动、辐射效应明显的科
学聚核。

将打造国际化高品质的城市公共空间典范

石景山区是北京2022年冬奥
组委的驻地， 广大干部职工既是
北京冬奥会最直接的受益者，也
是北京冬奥会最直接的参与者、
建设者。 首都职工志愿石景山区
服务总队结合全区正在开展的
“双创”活动，将身边的志愿与冬
奥筹办紧密结合， 率先向全区职
工发出了积极担当作为， 干事创
业 ，以实际行动 “迎冬奥 ”；积极
“彰显双创”活动成果，主动参与
“迎冬奥”系列活动的倡议。

区志愿服务总队以 “体验冰
壶运动”为起点，拉开了“迎冬奥”
系列活动的序幕， 将冬奥会项目
“冰壶”请进办公楼，通过分组模
拟比赛的形式，让职工体验“旱地
冰壶”的乐趣，从而深入地了解冰

壶运动，传播冬奥知识，感受冰雪
魅力。 引领广大职工和志愿者们
积极参与“剪雪花，迎冬奥”京津
冀非遗联动大传承和 “亲情剪雪
花，万人迎冬奥”专项主题活动，
将浓浓的志愿情和深深的冬奥梦
寄于剪出的片片雪花上、 寄于笔
下书写的行行祝福中。

此外， 区志愿服务总队进一
步践行 “奉献、 友爱、 互助、 进
步 ” 的志愿精神和 “身边的志
愿” 服务理念， 动员区内职工和
志愿者广泛参与 “迎冬奥” 实践
行动， 组织百余名骨干职工志愿
者开展了健步走志愿活动， 以活
动聚合力、 展活力， 在强健职工
体魄的同时， 增强团队凝聚力，
全力为冬奥助力。

种植喜爱的园艺植物， 交流
园艺经验，“零距离”感受自然、享
受园艺……近日， 北京世园公园
百蔬园园艺驿站正式揭牌成立，
成为世园公园内首个园艺驿站，
也是延庆区第3家园艺驿站。

北京世园公园百蔬园园艺驿
站占地面积3.5万平方米，是北京
市第84家园艺驿站。 驿站主体充
分利用世园会遗留资源， 由百蔬
园原活动接待室改造而成， 为广
大市民提供亲近自然、 充分享受
园艺的综合服务平台。

园艺驿站共设立温室展示
区 、 蔬菜种植展示区 、 园艺中
心、 演艺小广场等功能分区， 市
民可以在驿站内种植各自喜爱的
园艺植物， 交流园艺经验， “零
距离” 感受自然、 享受园艺， 在
提升园艺水平的同时， 拉近人与
人之间的距离。

值得一提的是， 百蔬园园艺
驿站的妙处不仅在于可以观赏，
还可以品尝。 在园艺休闲区的沙
拉吧中， 市民游客可以自己动手

采摘蔬菜和水果，或是薄荷、香风
草等香型植物， 制作各种DIY饮
品和料理，在动手制作的过程中，
亲身体验园艺带来的快乐， 感受
后世园时代的绿色新生活。

谈及园艺驿站选择在北京世
园公园落成的原因， 首都绿化委
员会办公室相关负责人表示，延
庆作为2019北京世园会举办地，
在盛会圆满落幕后，始终践行“绿
水青山就是金山银山”理念，让绿
色、 健康的园艺生活理念逐渐流
淌沁润到了市民的心中， 让来到
北京世园公园游玩的游客有了新
的好去处。

园艺驿站正式对外开放， 为
冬日里的北京世园公园增添了一
抹别样的盎然生机。 “以园艺驿
站为平台， 未来会继续开展丰富
的园艺活动， 保持北京世园公园
对市民游客的吸引力， 切实为广
大市民提供一个亲近自然、 接触
园艺的机会和平台。” 北京世园
文旅发展有限责任公司副总经理
赵康说。


