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广告

心理咨询室同时揭牌 首批职工志愿者定期宣传心理健康知识

北京联合大学“心灵导师”组团服务教职工
本报讯 （记者 任洁） 北京

联合大学 （以下简称 “北联大”）
教职工心理健康志愿服务队近日
成立， 将为广大教职工提供更优
质的心理健康服务。 北联大职工
心理咨询室同时揭牌。

据悉， 北联大教职工心理健
康志愿服务团队的首批 27名志
愿者均为该校具备心理咨询认
证资质的教职工， 他们将根据教
职工的心理特点和需求， 定期开
展针对性强、 参与面广、 互动性
高的培训活动， 宣传普及心理卫
生知识， 为教职工排忧解难， 缓
解心理压力。 同时， 服务团队还
将开展心理筛查， 了解教职工的
心理状况， 提供有针对性的心理
援助。

北联大心理素质教育中心副
主任、 北联大教职工心理健康志
愿服务团队队长黄大庆博士介
绍， 早在志愿服务队成立前， 队
员们已积极行动起来， 在今年抗
击疫情期间以多种方式参与国家
和北京市的各类心理援助热线工
作， 为受助者提供专业的心理辅
导， 受到社会的好评。

此前， 在北京市职工服务中
心的帮助指导下 ， 北京联合大
学职工心灵驿站于2019年4月正
式挂牌投入使用 。 心灵 驿 站 软
硬件设施齐全 ， 心理服务机制
比较完善。

目前， 全市高校共有13家市
总工会命名的职工心灵驿站。 市
职工服务中心党委书记仇如表

示， 教职工承担着培养新时代劳
动者的责任， 要培养全面发展的
学生， 教师首先需要拥有健康积
极的心态 。 “通过职工心灵驿
站， 开展职工心理关爱项目， 提
升教职工对心理建设的认知与能
力， 是关系学校持续发展和教师
终身成长的重要举措。”

学习贯彻党的十九届五中全会精神
谱写首都工会工作新篇章

怀柔区总工会

本报讯 （记者 崔欣 通讯
员 宋雅欣） 11月30日， 怀柔区
总工会劳模宣讲团成员、 省部
级劳动模范、 区融媒体中心退
休干部赵海清， 北京市先进工
作者、 龙山街道总工会主席刘
兰香， 共同走进福田戴姆勒汽
车有限公司发动机车间和富商
小商品市场， 向一线职工宣讲
党的十九届五中全会精神和劳
模精神、劳动精神、工匠精神。
据悉， 这也是怀柔区总工会开
展的劳模宣讲进基层活动。

刘兰香首先从党的十九届
五中全会公报出现的高频 “热
词” 等向职工宣讲， 并就如何
立足本职切实贯彻大会精神、
怎样努力践行大会精神与大家
进行交流。 随后， 赵海清讲述
了习近平总书记在全国劳模和
先进工作者表彰大会上强调的
内容， 进一步阐述弘扬劳模精
神、 劳动精神、 工匠精神的重
要意义， 并就广大一线年轻职
工如何立足岗位， 发扬劳模精
神 、 爱岗敬业 、 追求精益求

精， 和职工畅谈感受。
据介绍， 为深入学习宣传

贯彻党的十九届五中全会精
神， 在怀柔区掀起学劳模甘奉
献、勇担当做榜样热潮，区总工
会充分发挥该区劳模群体的先
进性、代表性、示范性，通过在
全区劳模群体中开展学讲话、
谈体会、践行动的实践活动，走
进基层调动全区职工深入学习
习总书记重要讲话精神， 指导
工作、凝心聚力，切实引领全区
广大职工听党话跟党走。

举办党的十九届五中全会精神专题培训班
燕山石化公司工会

本报讯 （记者 闫长禄） 近
日， 由燕山石化公司工会举办
的2020年度工会干部、 职工代
表培训班在教培中心开班授
课， 来自18家基层单位的工会
干部、职工代表共213人参加了
此次培训。

本次培训把学习宣传贯彻
党的十九届五中全会精神作为
重要内容。会前，公司工会还为

参加培训的职工代表发放了
《党的十九届五中全会 〈建议〉
学习辅导百问》《怎样当好新时
代职工代表》两本辅导书。培训
班上， 邀请国家二级心理咨询
师、 北京市职工服务中心外派
心理专家和北京市总工会老
师，分别讲授了《与压力共舞》
和《如何做好新时期职工代表》
两门课程。

通过培训，工会干部、职工
代表认真学习了党的十九届五
中全会赋予工会工作的各项任
务，特别对民主管理理论知识、
如何开好职代会、 如何做好新
时代的职工代表等实务有了更
加深刻的认识和理解。 学员们
表示， 所学课程具有较强的针
对性，收获很大，对实际工作具
有重要的指导意义。

本报讯 （记者 闫长禄 通讯
员 王玉） 近日，房山区拱辰街道
总工会在客赛思商场门口开展职
工沟通会，向前来咨询的企业、职
工开展全方位服务， 进行工会政
策宣传，以及进行建会、入会必要
性宣讲。

活动现场， 工作人员耐心解
答职工的问题， 很多职工还主动

叫来同事一同了解工会的福利。
活动中， 工会工作人员面对面指
导职工下载12351手机APP，为职
工详细讲解了工会卡二次报销政
策、工会维权政策，以及如何通过
12351APP参与工会活动等。下一
步， 拱辰街道总工会将持续为辖
区企业、职工提供服务，将优惠政
策送进企业，送到职工身边。

本报讯 （记者 闫长禄） “善
于创新， 让创新工作室成为经济
提质增效的‘助推器’；培育职工，
让创新工作室成为企业打造人才
的‘大本营’；示范引领，让创新工
作室成为职工砥砺前行的 ‘兵工
厂’。”近日，门头沟区劳模及工匠
创新工作室揭牌仪式在北京彩艺
星空文化发展有限公司举行。门
头沟区人大常委会副主任、 区总
工会主席陈波用 “助推器”“兵工
厂” 来勉励与会劳模。

记者了解到， 此次成立的门
头沟区劳模工匠创新工作室一共

四家， 分别是设立在门头沟区医
院的谢永强劳模创新工作室、北
京益农缘生态农业专业合作社的
寇红艳劳模创新工作室、 北京彩
艺星空文化发展有限公司的王惠
芳工匠创新工作室以及北京祺捷
利技术发展有限公司的王中伟工
匠创新工作室。

创新工作室的4位带头人分
别进行了发言， 介绍自己在各自
领域的创新工作及取得的成果，
并表示一定不忘初心、牢记使命，
继续发扬劳模精神、工匠精神，为
门头沟区经济建设贡献力量。

门头沟新成立四家劳模工匠创新工作室

公公交交退退休休职职工工感感受受企企业业关关爱爱
近日， 北京公交集团保修分公司一厂工会举办了2020年四季度退

休仪式，表达对退休职工的感谢与关怀。 仪式上，为退休职工颁发了荣
誉证书、奖章和车模纪念品。 本报记者 盛丽 通讯员 许秀莲 摄影报道
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本报讯 （记者 陈曦 通讯员
于兰） 近日， 西城区德胜街道总
工会举办了2019年度基层工会财
务审计问题整改暨2020年度财务
审计业务培训， 吸引了地区52家
独立核算企业的63名工会财务人
员参加。

培训中， 北京中路华会计师
事务所老师围绕基层工会财务会
计管理规范化，从财务基础规范、
工会经费的收支范围 、2019年基

层工会财务审计发现的问题等方
面向企业工会财务人员进行全面
细致的讲解。 德胜街道总工会主
席陈洪祥介绍，近几年，基层工会
财务人员变动很大， 很多人对工
会财务知识不了解，急需培训。各
单位应该建立健全各项工会财务
制度，“工会财务制度是工会财务
人员的‘护身符’，只有做好工会
经费预算，执行好财务制度，才能
更好地确保工会经费服务会员。”

德胜街道推进基层工会财务管理规范化

本报讯 （记者 张晶 ） 工
会财务工作中有哪些难点， 该如
何解决 ？ 新员工上手慢 、 压力
大， 老员工职业发展遇瓶颈， 工
会干部该如何帮职工消除负面情
绪？ 11月26日至27日， 北京市职
工服务中心与中国农业银行北京
分行联合举办了2020年工会干部
培训班， 北京分行所属25家支行
近50名工会干部集体充电， 大家
纷纷表示， 这次培训干货满满，
收获颇多。

据了解， 在为期两天的培训
中， 首日以工会业务内容为主，

由中国劳动关系学院、 中国劳动
保障法学会相关专家及分行工会
工作人员为学员们讲授了 《工会
财务管理 》 《工会财务工作难
点》 《工会组织在调 整 劳 动 关
系中的地位和作用 》 等实用课
程； 次日邀请中国科学院心理研
究所心理健康应用中心培训负
责 人 ， 围 绕 职 工 常 见心理问
题、 管理沟通方法、 管理沟通案
例分析及方法训练等内容进行阐
释， 并带领大家进行分组讨论，
进一步巩固所学知识， 做到学以
致用。

中国农业银行北京分行工会
工作人员向记者介绍说， 举办工
会干部培训班已经成为他们的一
项常态化工作， 每年都会开展一
次。 近年来， 北京分行越来越重
视职工的心理健康问题， 此次培
训， 他们也将提升工会干部心理
关爱工作能力作为培训的一项重
要内容。 为了确保培训效果， 此
前， 分行工会专门面向各基层工
会发出管理沟通案例调查问卷，
结合调查结果， 经与北京市职工
服务中心多次沟通， 根据实际需
求 “量身定制” 了课程内容， 确

保培训切实有效。
“老师讲的内容正是我们在

工作中遇到的问题， 所以我一下
子就听进去了。” 北京分行海淀
支行的一名工会干部说道， 在日
常工作中， 他们十分重视职工的
心理健康问题， 今年， 该支行开
展的 “ABC爱彼此 心理关爱服
务在行动” 还获评了市总工会优
秀职工心理服务助推项目。 通过
此次培训， 让她和同事们对心理
学、 压力管理等方面的知识有了
更深的了解， 为今后更好地引导
职工快乐工作、 健康生活提供了

帮助。
北京市职工服务中心相关负

责人表示， 近年来， 中心充分利
用各种资源， 坚持为有需求的基
层单位提供 “量身定制” 的培训
服务， 除此次培训外， 今年， 他
们还为中国石化销售有限公司北
京石油分公司工会、 北京急救中
心工会 、 中铁六局集团有限公
司 、 中国联合航空有限公司工
会、 北京劳动保障职业学院等单
位提供了专业的心理培训服务。
未来， 他们将继续在服务职工方
面做更多有益探索。

为农行北京分行等单位工会干部“量身定制”培训课程

市职工服务中心让工会业务培训更入心更接地气

掀起学劳模甘奉献、勇担当做榜样热潮

拱辰街道职工沟通会“详解”工会


