
失眠如何影响身体
失眠是最常见的睡眠障碍。

失眠通常指 “没有睡眠”， 但实
际上这个词可以用于多种情况 。
比如夜间入睡困难， 难以维持睡
眠， 夜间频繁醒来， 早醒且无法
再次入睡， 睡眠充足却自觉休息
不好， 都可以称为失眠。

每年我们有将近3000小时在
睡觉， 一生中有三分之一的时间
在睡觉。 不幸的是， 仍有很多人
睡眠不足。 研究显示， 即便是24
小时内有轻微的睡眠不足， 就足
以影响我们清醒思考的能力； 缺
少睡眠也会有生理影响， 比如免
疫系统由于睡眠不足， 导致机体

更容易生病。
睡眠问题不仅是纯粹的医学

问题， 和其他生理疾病相类似，
睡眠问题常常和心理因素相互影
响和作用。 与失眠同时存在的可
能有很多生理和心理问题： 如，
疼痛、 躯体不适、 白天少运动及
呼吸系统问题。 也可能与生物钟
及其在体温调节上的异常有关：
夜晚体温不下降， 很晚才觉得困
倦。 其他因素： 使用药物及一系
列环境影响； 其他睡眠障碍， 譬
如睡眠呼吸暂停或者周期性肢体
运动障碍； 不同的心理应激和认
知本身也可直接影响睡眠。

失眠的自测标准
有以下一种及以上的相关症

状： 难以入睡 （在儿童身上可能
表现为没有照顾者的干预， 儿童
难以自行睡眠）； 难以维持睡眠
状态， 表现为经常醒来或者醒来
后再次入睡困难； 很早醒来， 并
且难以再次入睡； 睡眠困难每周
至少发生三次并持续一月以上；
睡眠困难即使在有适宜睡眠机会
的情况下仍然出现； 睡眠量或质
的不满意引起了明显的苦恼或影
响了社会及职业功能。

失眠的治疗方法
心理和行为疗法

对于失眠的人来说， 一般存
在着卧床时间非常长， 以及失眠

后很容易对床出现依赖感， 觉得
自己已经失眠了 ， 就一定得躺
在床上， 这无形中造成卧床睡
眠变成一种条件反射而不是一种
享受。

身为成人， 通常睡眠的时间
是7-8小时。 伴随着年龄的减小，
小孩所需要的 时 间 会 增 加 ，但
并 不 是 每 个 人 都 得 睡 够 这 个
时间的 ， 偶尔早醒或是入眠时
间较长都是很普遍的。 要想获得
一个好的睡眠， 需要排除睡眠的
干扰。

常见的排除干扰方式： 在大
白天一定不要睡太多； 睡觉之前
千万别长时间地躺在床上； 平常
多多锻炼身体， 锻炼身体的时间
最好是不要在临睡前3小时之内，
而且晚饭千万别吃太过刺激的食
物 （酒烟 、 咖啡 、 姜 、 茶等 ）；
接近睡觉时千万别提早上床， 使
得身体无法快速入眠， 增加入眠
时间； 千万别躺在床上看书、 玩
手机和看电视， 很容易刺激大脑
出现兴奋； 床上用品要舒适， 房
间内光线千万别过亮， 房间内不
要太吵； 每天上床的时间要相对
固定， 而且中途醒来的情况下别
看表， 千万别逼迫自己入眠。

饮食搭配和锻炼疗法

对于失眠严重的人平时可以
坚持药食同源的方式来调养睡
眠。 主要可以分成两个方面， 第
一方面是注意平常的饮食结构，

选择一些能够帮助入眠的食物。
第二方面则是平常增加身体锻
炼， 提高身体活力与抵抗疾病的
能力。
多补给身体缺少的营养元素

摄入营养不够， 很容易令人
越来越焦躁不安， 危害人体正常
生理活动， 这会影响到睡眠。

很多食物能起到安眠的作
用， 比如牛奶， 里面的色氨酸，
能促进大脑神经细胞分泌出使人
困倦的五羟色胺； 还有些小零食
也能促进睡眠。 睡前可以嗑点葵
花子， 能起到安神的作用； 食用
桑葚 、 龙眼 、 大枣 、 莲子 、 核
桃、 蜂蜜、 苹果等都是帮你入睡
的佳品； 另外， 晚饭喝点小米粥
对睡眠帮助很大。
加强身体锻炼

好的睡眠前提是得有个健康
的身体， 身体的抵抗力强了就没
那么容易受到外部环境的影响。

平常生活上要多运动， 增强
身体免疫力 ， 多多开展有氧运
动， 可以选择比如慢跑、 跳绳、
肌肉训练等项目， 协助身体形成
一定的疲劳感， 进而就能够比较
轻松入睡。
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·广告·

为助力打赢脱贫攻坚战，丰
台区市场监管局依托部门职责，
紧抓消费扶贫产品食品安全监管
工作。

一是严把准入关口， 规范经
营行为。 加大对扶贫产品经营单
位的指导，督促其落实《食品安全
法》《食用农产品市场销售质量安
全监督管理办法》 等法律法规的
要求，建立完善索证索票、进销货
台账登记等溯源管理制度。 严格

进货检查验收、 严格进销货台账
登记管理， 规范食用农产品信息
公示。

二是细化监管要点， 强化监
管服务。区局科所两级联动，对扶
贫产品经营单位集中开展索证索
票、进货查验、台账登记、信息公
示等食品安全主体责任落实情况
的监督检查，严禁以假乱真，以次
充好， 以消费扶贫为名销售无溯
源凭证、“三无”、假冒伪劣、过期

变质等产品。 及时处理消费扶贫
产品相关消费争议， 树立消费者
对扶贫产品的消费信心。

三是强化监督抽验， 加大风
险排查。 将消费扶贫产品纳入监
督抽检和风险监测范围， 有计划
地开展消费扶贫产品的监督抽
检。 共计对北京市消费扶贫中心
的106个批次食品开展监督抽检，
检验结果均为合格。

四是实现信息共享， 加强业

务交流。及时梳理监督检查、监督
抽检、风险监测、投诉举报等工作
中发现的涉及消费扶贫产品的食
品安全问题， 积极通报属地监管
部门， 推动消费扶贫产品的供货
者不断提升食品安全水平， 确保
消费扶贫产品持续符合食品安全
的标准。强化与辖区扶贫支援、商
务、 农业农村等部门的信息共享
和部门协作，形成工作合力，巩固
扶贫攻坚成果。 （刘聪）

丰台区市场监管局： 积极做好消费扶贫产品食品安全监管工作
早期关节的常见问题有： 一

是怕上下楼， 二是蹲不下去、 怕
上厕所 ， 三是有的人膝关节怕
风， 夏天不敢穿裙子、 不敢吹空
调甚至还要穿着护膝。 这三个症
状就提醒我们软骨可能有退变，
使用氨基葡萄糖对预防关节软骨
的退变， 以及轻中度的骨关节炎
来讲是有效的。

【健康红绿灯】

绿灯

鸡蛋一直有“全营养食品”的
美称。煮鸡蛋看似简单，但煮多久
最适宜呢？ 研究发现 ，鸡蛋煮 8
分钟的时候 ，蛋清早已凝固，蛋
黄也微微凝固，颜色金黄。 此时，
抗营养物质被破坏，也能将沙门
氏菌控制在安全范围 ， 且营养
保留较完整，可以说“三全其美”。
这个状态的鸡蛋老少皆宜， 值得
推荐。

一项研究发现， 香菜中的天
然黄酮类物质芹菜素可触发大脑
细胞形成，增强脑细胞间联系，改
善大脑功能。 芹菜素是香菜、芹
菜、 红辣椒等多种植物中存在的
一种天然黄酮类物质， 对辅助治
疗老年痴呆症、 帕金森病等神经
退化性疾病有一定好处。 为了大
脑健康，今天就来点香菜吧。

红灯

鸡蛋煮8分钟最好吃

吃香菜改善大脑功能

三个症状提醒关节有问题

蜂蜜中的果糖与葡萄糖都是
单糖，可以被人体直接吸收。研究
发现， 果糖转化为甘油三酯的速
度要高于葡萄糖，也就是说，人体
摄入果糖比葡萄糖更容易让人变
胖。 而果糖与葡萄糖是蜂蜜的主
要成分，过量食用蜂蜜，就会增加
人体脂肪，进而增加心血管风险，
所以有“三高”的人，应当尽量少
食用蜂蜜。

“三高”人群尽量少吃蜂蜜

助助眠眠小小妙妙招招让让你你睡睡个个好好觉觉
□本报记者 陈曦

辗转反侧 睡不着怎么办？

不知从何时开始， 能睡个安稳觉成了很多人每天难以达成的小目标， 越来越多
的人有了失眠问题。 根据中国睡眠研究会最新公布的睡眠调查结果， 中国成年人失
眠发生率高达38.2%。 失眠的状况对于身体有何危害？ 我们应该如何预防以及更好的
调理？ 我们请首都医科大学附属北京康复医院社区康复中心主任医师吴琛来给您介
绍一下。
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北京品中源食品店不慎
丢失食品经营许可证副
本 ， 许 可 证 编 号 ：
JY21112040076337， 特
此声明作废。

北京新熹健身有限公司
（统 一 社 会 信 用 代 码 :
91110112MA01P7J8XJ）
不慎遗失营业执照副本 ,�
特此声明作废

北京东龙文化传媒有限
公 司 （ 注 册 号 :
110106013219264）不慎
遗失营业执照副本,�特此
声明作废
浙商汇通（北京）投资管理有
限公司（统一社会信用代码:
91110106MA003BLE17）不
慎遗失营业执照正本、 副本,�
特此声明作废
北京太合华美美容有限公
司（统一社会信用代码 :
911101016812424180）不
慎遗失营业执照副本 ,�特
此声明作废
北京梨园庆禄信息咨询部
（注册号:1101126041222
43） 不慎遗失营业执照正
本、副本,�特此声明作废
佰益（中国）投资有限公司，统一社
会 信 用 代 码 ：
911100007178676998， 作废公章、
财务专用章、合同专用章、发票专用
章、法人人名章各一枚。 特此声明
北京星润食客网络科技
有限公司不慎将营业执
照正本、副本遗失，注册
号：110108017914402
。 特此声明作废
北京华宏易通商贸有限公
司不慎将营业执照副本遗
失， 统一社会信用代码：
911101158028943412。
特此声明作废

北京市房山区琉璃河镇贾远伟养殖场，注册
号：110111604128617,现拟变更为企业组织
形式， 变更后的企业类型为有限责任公司。
本人承诺变更后若有原个体工商户经营期
间未结清的债权债务，仍由本人承担。 个体
工商户签名：贾远伟 2020年 11月 30日

个体工商户转变企业组织形式公告

遗失声明
北京蒙田服饰有限公司工会委员
会 （ 社 会 信 用 代 码 ：
81110115579069815Q）不慎丢失
银行开户许可证，开户行：中国农
业银行股份有限公司北京采育支
行,银行机构代码：103100011153，
核准号：J1000112031701， 账号：
11111501040006804， 账户性质：
基本存款账户。 声明作废

��������本企业北京邑华春秋商贸有限公司吊销已满三年， 拟向登记机关申
请简易注销登记，现登报申明，并郑重承诺：

本企业债权债务已清算完结，不存在未结清清算费用、职工工资、社
会保险费用、法定补偿金和未交清的应缴纳税款及其他未了结事务，清算
工作已全面完结。

本企业承诺申请注销登记时不存在以下情形： 涉及国家规定实施准
入特别管理措施的外商投资企业； 正在被列入企业经营异常名录或严重
违法失信企业名单的；存在股权（投资权益）被冻结、出质或动产抵押等情
形;�有正在被立案调查或采取行政强制、司法协助、被予以行政处罚等情
形的；企业所属的非法人分支机构未办理注销登记的；法律、行政法规或
者国务院决定规定在注销登记前需经批准的； 不适用企业简易注销登记
的其他情形。

本企业投资人扈丽红、扈立松 对以上承诺的真实性负责，如果违法失
信，则由本企业投资人扈立松承担相应的法律后果和责任，并自愿接受相
关行政执法部门的约束和惩戒。

扈立松 13501358559

公 告 北京嘉诚欣业科技有限公司， 统一社会
信用代码： 91110114740408458D，经股
东会决议， 拟向公司登记机关申请减少
注册资本，注册资本人民币 3000万元减
至人民币 2000万元，请债权人自本公告
之日起 45 日内向本公司提出清偿债务
或提供相应担保的请求，特此公告

减
资
公
告

北京荣腾通盛商贸有限公司，统一社
会信用代码 91110114MA003BTU3F
，经股东决定，拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：郭国亮，清
算组组长：郭国亮，请债权人自见报
之日起 45日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告。

注
销
公
告

艾浮罗（北京）科技发展有限公司（注册
号： 91110113MA00H0KFXA）经股东会
决议拟向公司登记机关申请减少注册资
本， 注册资本由人民币 300万元减少至
人民币 200万元， 请债权人自见报之日
起 45 日内向公司提出债权债务或提供
相应担保请求，特此公告。

减
资
公
告

北京开心无束商贸有限公司，注
册号：110116013522197， 经股东
决定， 拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：贾永富，清
算组组长：贾永富，请债权人自见
报之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京鸿福通泰商贸有限公司， 注册
号：110102010881325， 经股东会决
议， 拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：阎玉清、洪赫婴、洪
维有，清算组组长：阎玉清，请债权人
自见报之日起 45日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京铭羲网络科技有限公司, 统一社会
信用代码 91110116MA01X0JA0G� ,经
股东决定拟向公司登记机关申请减少注
册资本， 注册资本由人民币 500 万元减
少至人民币 50万元，请债权人自见报之
日起 45 日内向本公司提出债权债务或
提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京新业宏远科技发展有限公司，统
一社会信用代码：911101063530155
23W，经股东决定，拟向公司登记机
关申请注销登记，清算组成员：赵进
刚，清算组组长：赵进刚，请债权人于
公告之日起 45日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京金慧丰宏楹投资管理有限公司（统一
社会信用代码：91110101MA00G7UG5W）
经股东会决议拟向公司登记机关申请减少
注册资本， 注册资本由人民币 500 万元减
少至人民币 100万元， 请债权人自见报之
日起 45 日内向本公司提出债权债务或提
供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京玉柴泰通物流有限公司， 统一社会
信用代码：91110115567416699G，经股
东决定， 拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：广西玉柴物流集团有限
公司（委派李斌代为清算），清算组组长：
李斌，请债权人于公告之日起 45日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京肌龄康美科技有限公司， 统一社会
信用代码：91110106587684316X，经股
东会决议， 拟向公司登记机关申请减少
注册资本， 注册资本人民币 100 万元减
至人民币 10万元，请债权人自本公告之
日起 45 日内向本公司提出清偿债务或
提供相应担保的请求，特此公告

减
资
公
告

北京肤龄康美美容有限公司， 统一社会
信用代码：91110105MA0088YK2T，经
股东会决议， 拟向公司登记机关申请减
少注册资本， 注册资本人民币 100 万元
减至人民币 10万元，请债权人自本公告
之日起 45 日内向本公司提出清偿债务
或提供相应担保的请求，特此公告

减
资
公
告

北京芭迪星美汇医疗美容诊所有限公司，
统一社会信用代码：91110105MA008H5X
9X，经股东会决议，拟向公司登记机关申
请减少注册资本，注册资本人民币 100 万
元减至人民币 10 万元， 请债权人自本公
告之日起 45日内向本公司提出清偿债务
或提供相应担保的请求，特此公告

减
资
公
告

北京芭迪美丽汇健康管理有限公司，统一
社会信用代码：91110105MA01FGP7XW
，经股东会决议，拟向公司登记机关申请
减少注册资本，注册资本人民币 100万元
减至人民币 10万元， 请债权人自本公告
之日起 45日内向本公司提出清偿债务或
提供相应担保的请求，特此公告

减
资
公
告

北京芭迪悦雅美容有限公司， 统一社会
信用代码：91110101MA01W3W12C，经
股东会决议， 拟向公司登记机关申请减
少注册资本， 注册资本人民币 100 万元
减至人民币 10万元，请债权人自本公告
之日起 45 日内向本公司提出清偿债务
或提供相应担保的请求，特此公告

减
资
公
告

芭迪国际企业管理（北京）有限公司，统一
社会信用代码：91110101MA01U3B85L，
经股东会决议，拟向公司登记机关申请减
少注册资本，注册资本人民币 100万元减
至人民币 10万元， 请债权人自本公告之
日起 45日内向本公司提出清偿债务或提
供相应担保的请求，特此公告

减
资
公
告

北京锴伦恒业建材有限公司，统一社
会信用代码：91110106306721775Q，
经股东决定，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：陈尾笑，清算
组组长：陈尾笑，请债权人自见报之
日起 45日内向本公司清算组申报债
权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京窦店恒泽尔科技孵化器有限公司
（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110111318230228R），经股东会决议
拟向公司登记机关申请减少注册资本，
注册资本由人民币 1520 万元减少至人
民币 1064万元， 请债权债务人自见报
之日起 45日内向本公司提出债权债务
或提供相应担保请求，特此公告。

减
资
公
告

华商聚丰（北京）能源投资有限公司（统
一 社 会 信 用 代 码 ：
91110106335582217W）经股东决定拟
向公司登记机关申请减少注册资本，注
册资本由人民币 1010 万元减少至人民
币 100万元，请债权人自见报之日起 45
日内向本公司提出债权债务或提供相
应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

吊
销
转
注
销
公
告

北京麻辣小站餐饮管理有限公司（统一
社会信用代码:91110102MA003E9U4B）
经股东会决议，拟向公司登记机关申请
吊销转注销登记，清算组成员：郭进雄、
王萍,清算组负责人：郭进雄，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京乐全生物技术有限公司（注册
号 :110114014725037） 经股东会决
议，拟向公司登记机关申请吊销转注
销登记，清算组成员：赵彬、赵跃 ,清
算组负责人：赵彬，请债权债务人于
公告之日起 45日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京鑫荣绿苑生物科技有限公司（注
册号：1101052748205） 经股东会决
议，拟向公司登记机关申请吊销转注
销登记，清算组成员：刘志强、李振岭,
清算组负责人：刘志强，请债权债务
人于公告之日起 45日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京大影棚广告有限责任公司（注册号:
1101081506998）经股东会决议，拟向公
司登记机关申请吊销转注销登记， 清算
组成员： 北京大影棚巨幅图片制作有限
责任公司、北京首师大作文导报社、首都
师范大学出版社,清算组负责人：李有增，
请债权债务人于公告之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告
北京天宇荣成金属材料有限公司（统
一社会信用代码:9111010505559569
7W）经股东决定，拟向公司登记机关
申请吊销转注销登记， 清算组成员：
王履伏,清算组负责人：王履伏，请债
权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告

墨糖（北京）教育科技有限公司（统一
社会信用代码:91110115MA019GQU1
H）经股东会决议，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：谢君、吴
青杨,清算组负责人：吴青杨，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京海贝贝科贸有限公司（注册号 :
110114010536823）， 于 2020 年 10 月
13日在劳动午报刊登的吊销转注销公
告中,清算组成员：刘贤贤、许迷哲、刘后
勤,清算组负责人：刘贤贤有误，正确的
应为清算组成员：刘贤贤、许继哲、刘后
勤,清算组负责人：刘贤贤，特此更正。

更
正
公
告

北京祥洁商贸有限公司（统一社会信
用代码 :91110105MA00FTM40A）经
股东会决议，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：李浩、李俊
良,清算组负责人：李浩，请债权债务
人于公告之日起 45日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

欢炎英创（北京）影业有限公司（统一社会
信用代码:91110105MA006L98X3）经股东
会决议， 拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：炎程（上海）信息科技有
限公司、深圳市众信润恒投资管理合伙企
业（有限合伙）,清算组负责人：孙亚锋，请
债权债务人于公告之日起 45日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京坤泰万泉农业科技有限公司， 统
一社会信用代码 91110105MA01LW-
BR0Y�，经股东决定，拟向公司登记机
关申请注销登记，清算组成员：沙永玺
,清算组负责人：沙永玺 ，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京嵘浩兴业科技发展中心，（注册
号：110111010066321�） 经投资人决
定拟向个人独资企业登记机关申请
注销登记，并承诺承担未受清偿的债
权债务，投资人：张国富。 请债权债务
人自见报之日起 20日内向本企业投
资人申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京后牛头商贸有限公司（统一社
会信用代码 :911101053272061822）
经股东决定， 拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：周永瀚,清
算组负责人：周永瀚，请债权债务人
于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京东龙文化传媒有限公司（注
册号:110106013219264） 经股东
决定， 拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：李娜,清算组
负责人：李娜，请债权债务人于公
告之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京盛青藤科技有限公司（统一社会
信用代码:91110105582534415R）经
股东会决议，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：王秀良、李健
芳,清算组负责人：李健芳，请债权债
务人于公告之日起 45日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

吊
销
转
注
销
公
告

吊
销
转
注
销
公
告

中康致远（北京）教育科技有限公司（统一
社会信用代码:91110114MA00A37E95）经
股东会决议，拟向公司登记机关申请吊销
转注销登记，清算组成员：周安荣、李周
俊、邱洪霞,清算组负责人：李周俊，请债权
债务人于公告之日起 45日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

北京星润食客网络科技有限公司，
注册号：110108017914402， 经股
东决定，拟向公司登记机关申请吊
销转注销登记，清算组成员：谭小
平，清算组组长：谭小平，请债权人
自见报之日起 45日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京两岸日托教育咨询有限公司（统一
社 会 信用 代 码 ：91110105MA009AX-
U99）经股东决定，拟向公司登记机关申
请吊销转注销登记，清算组成员：王小
利，清算组负责人：王小利，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京梦思达商贸有限公司， 统一社会
信用代码：91110108059250848F，经股
东决定， 拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员：杨荟加 ,清算组负
责人：杨荟加 ，请债权债务人于公告之
日起 45 日内向本公司清算组申报债
权债务，特此公告

注
销
公
告

遗
失
声
明

北京海贝贝科贸有限公司
不慎将税务登记证正、副本
（税号：110114667504258）
及组织机构代码证正、副本
（代码号 ：66750425-8）丢
失，特此声明作废。

遗
失
声
明

遗
失
声
明

北京高德维贸易有限公司
（统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110105786851164U）
不慎遗失财务专用章，法
人人名章，特此声明作废

遗
失
声
明

香港怡丰自动化科技有限公司北京
代 表 处 （工 商 注 册 号 ：
110000400202289） 不慎遗失公
章、财务专用章、合同专用章、法人
人名章、发票专用章，特此声明作废

遗
失
声
明

遗
失
声
明
遗
失
声
明
遗
失
声
明
遗
失
声
明

佰益（中国）投资有限公司
不慎将营业执照正本、副本
遗失， 统一社会信用代码：
911100007178676998。 特
此声明作废

遗
失
声
明

京西稻（北京）文化科技有
限公司万寿路分公司不慎
将营业执照正本、 副本遗
失 ， 统一社会信用代码：
91110108MA019J826N。
特此声明作废

遗
失
声
明

北京陆鑫成五金交电有限
公司不慎将营业执照副本
遗失，统一社会信用代码：
91110112717737640Y。
特此声明作废

遗
失
声
明
北京市朝阳区孙河乡骆
为商贸中心不慎将营业
执照正本遗失，注册号：
110105604155295。 特
此声明作废

遗
失
声
明

北京亿森园林绿化有限公司，统一社
会 信 用 代 码 ：
91110116MA01MJ7Y21，作废公章、
财务专用章、合同专用章、发票专用
章、法人人名章各一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京亿森园林绿化有限公司，统
一社会信用代码：91110116MA
01MJ7Y21， 不慎遗失营业执照
正本、副本及公章、财务专用章、
合同专用章、发票专用章、法人
人名章。 特此声明作废

遗
失
声
明

燃点映像文化传媒（北京）有
限公司，统一社会信用代码：
911101085923513130，作废
公章、财务专用章、合同专用
章、发票专用章、法人人名章
各一枚。 特此声明

作
废
声
明

作
废
声
明
遗
失
声
明
遗
失
声
明
本报刊登热线
13699137322
本版广告为信息资讯， 不作为签订
合同及承担法律责任依据。
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