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□本报记者 闫长禄

暴饮暴食会引发多种疾病

肥胖和心脑血管疾病
现代人生活水平高， 难免摄

入过量的碳水化合物和脂肪， 这
些多余的 “营养物质” 堆积在体
内难以被消耗， 其后果就是肥胖
和一系列富贵病。 大量科学研究
已证实， 肥胖是代谢综合征的表
现之一， 它不仅会使人的体重增
加、 颜值下降， 还常常伴随着高
血压、 高血脂、 糖尿病等慢性疾
病， 进而大大增加冠心病、 脑血
管病等严重疾病的风险。 “众所
周知， 这些心脑血管疾病现已成
为健康的头号杀手。” 郑至达说。
功能性胃肠疾病

郑至达介绍， 吃得过多、 过
快、 过饱所带来的直接危害就是
胃肠道负担加重， 极易引起多种
功能性胃肠疾病。 首先， 大量食
物在胃内堆积难以消化， 会出现
消化不良。 其次， 过量饮食后胃
排空延迟， 且高糖、 高脂、 油腻
饮食会降低下食管括约肌压力，
导致胃食管反流病。 部分消化功
能差的人群若摄入过多油腻食

物， 其中的脂肪等成分无法很快
被分解吸收 ， 会使肠道蠕动加
快， 从而出现腹泻。 另外， 不合
理的饮食结构， 如高蛋白、 低纤
维素饮食， 会使肠道蠕动减慢、
肠道菌群失调， 从而出现便秘。
癌症

不良的饮食习惯和不合理的
膳食结构不仅会导致功能性胃肠
疾病， 甚至可能诱发癌症。 “如
经常进食过烫的食物会增加食管
癌风险， 偏爱高盐和腌制食物会
增加胃癌风险， 长期高蛋白、 低
纤维素饮食会增加大肠癌风险。”
郑至达提醒。
急性胰腺炎

胰腺是人体重要的消化器
官， 它负责分泌多种消化酶并参
与血糖等物质的内分泌调控。 郑
至达提示， 暴饮暴食会导致胰腺
负担大幅增加， 此时就有可能诱
发急性胰腺炎。 长期暴饮暴食常
伴有高脂血症， 同样也是急性胰
腺炎的重要病因之一。 急性胰腺
炎是消化系统的危重疾病， 无特
效治疗药物， 重症患者会发生多
器官衰竭甚至死亡。

肾病
肾脏是人体重要的排泄器

官，我们摄入的食物、药物等经过
吸收、分解、代谢后产生的废物通
常都要经过肾脏排出。饮食过量，
尤其是长期高蛋白、 高嘌呤饮食
会加重肾脏负担， 可能导致肾功
能损害。 “特别是本身有慢性肾
病、高尿酸血症的人群，更应注意
合理膳食。” 郑至达说。

如何做到健康饮食？
想想这么多的疾病在等着我

们，所以更要管住自己的嘴了。那
我们怎样才能做到健康饮食呢？
郑至达提出了三点建议：

首先， 坚持七分饱。 “每餐
七分饱， 健康活到老”。 对于正
常人而言， 吃七分饱才能既保证
营养摄入， 又有助于控制体重。
七分饱是一种因人而异的感觉，
不是很好衡量。 概括来说， 是一
种似饱非饱的感觉。 就是在吃饭
时间相对规律的情况下， 不会在
第二餐之前太早就出现饥饿感。
但因个体差异较大， 除了自身感
觉外， 实际的进餐量还应结合个

人日常能量消耗、 体重变化、 血
糖、 血脂等指标综合判断。

其次， 坚持专心吃饭。 如果
边吃边聊， 或者边吃边看电视，
就很难感受到饱感的变化， 从而
不知不觉地饮食过量。 另外， 专
心吃饭有助于提高消化功能， 从
而避免出现消化不良等症状。

最后，坚持营养均衡。多种疾
病都是由不合理的饮食结构导
致的 。 肉类 、甜点等美味的食
物固然吸引人 ，但应注意节制，
并注意荤素搭配， 多吃新鲜蔬菜
水果。 合理的饮食结构更符合人
们对各种营养的需求， 也更有益
于身体的健康。

一年一度的“双十一”购物节
过后， 不少市民朋友在喜悦中开
启了“坐等收货”模式，大大小小
的快递包裹量暴增， 快递小哥们
也忙得应接不暇， 当然也有个别
心怀不轨之徒趁机来 “顺手牵
羊”，对快递包裹动起了歪脑筋。

近日， 朝阳公安分局潘家园
派出所接事主鲍先生报警： 放在
自己家门口的快递不见了 。 原
来， 鲍先生接到快递员电话， 被
告知自己不久前网购的东西到
了 ， 然而当时正赶上有事不在
家， 鲍先生遂委托快递员将东西

放在家门口。 然而不想等到了家
门口， 快递却死活找不着了。

接报警后， 民警迅速开展工
作。 经过走访调查， 一名身穿深
色外衣、 背黑色双肩包的男子进
入了民警的视线。

该人在鲍先生报警当日， 曾
进入鲍先生所在居民楼， 在离开
时手里却拿着一个快递包裹， 并
且身上的双肩包相比进楼时明显
装满了东西。 在搜集好相关证据
后， 民警果断出击， 在该男子居
住地将其抓获， 并当场起获被盗
物品100余件， 以及大量地址各

不相同的快递盒。
民警分析梳理发现， 新冠肺

炎疫情发生以来， 很多社区都设
置了无接触快递存放点， 这样既
减少了人员的密切接触， 降低感
染风险， 又不致影响群众的正常
生活， 但这些存放点却被一些犯
罪分子盯上。 有的事主则是在接
到取货通知时， 因无法第一时间
领取， 遂要求快递员将包裹放在
门口或楼道内， 这也给了窃贼可
乘之机。

那么， 该如何防范此类案件
的发生呢？ 朝阳警方提示： 1.当

您接到领取快递信息时， 应尽快
前往领取， 如有不便， 可与快递
员电话协商择期派送， 也可请快
递员将包裹暂存在上锁的快递自
提柜中； 2.贵重快递包裹请您务
必当面领取， 并做好必要的开包
检查； 3.当您委托亲朋好友代为
领取时， 应与其保持联系， 确保
快递领取无误。

除了辛辣刺激类食物， 爱长
痘的人群还要当心3种食物：①糖
类和高血糖反应的碳水化合物食
品。痤疮患者要注意少吃甜食，面
包、 蛋糕等超高血糖反应的食品
最好不要吃了。 ②减少牛奶和乳
制品的摄入。 奶类中的乳清蛋白
会促进皮脂腺分泌油类物质，对
此过敏的人食用后易导致痤疮增
多。③高油脂食品。高油脂食品有
大量饱和脂肪， 易刺激皮肤分泌
更多油脂。 建议长痘人群少吃油
脂高的肉类以及油炸类食品。

【健康红绿灯】

绿灯

鸡蛋是大家公认的营养品，
鸡蛋清含有不少的蛋白质营养，
可以使人的体质增强。 蛋黄里的
叶黄素和玉米黄素， 这两种都属
于抗氧化物质， 能够使眼睛得到
保护， 减少眼睛受到紫外线的伤
害。 经常吃鸡蛋还可以预防白内
障，有助于保持视力的正常，延缓
眼睛衰老的速度。

纤细的脚踝虽然更好看 ，
但 研 究 发 现 ， 脚 踝 粗 的 人 平
衡 感 好 ， 走 路 更 稳 ， 不 易 摔
倒 。 脚 踝 看 着 粗 ， 是 因 为 皮
下 有 柔 软 的 脂 肪 组 织 ， 表 明
跟 腱 更 健 康 ， 脚 部 及 下 肢 结
构 完 好 ， 更 有 助 于 保 持 身 体
平 衡 ， 走 路 更 加 稳 健 。 不 过
需 要 提 醒 的 是 ， 如 果 脚 踝 突
然 变 得 肥 厚 浮 肿 ， 可 能 是 心
脏或肾脏疾病发出的警报 。

红灯

吃鸡蛋也可护眼明目

脚踝粗跟腱更健康

长痘期间避开3类食物

由于午休时间短， 或没有条
件平躺， 许多上班族及学生们选
择趴在桌子上眯一觉。 这种习惯
不仅对脊椎不好，还会伤害眼睛。
趴在桌上睡觉， 会对眼球造成压
力，眼睛充血，醒后出现暂时性视
力模糊。 长此以往会导致眼睛干
涩，眼压过高，阻碍眼球内血液循
环，久而久之会使眼球胀大、眼轴
增长，不但容易加深近视度数，还
会诱发青光眼， 高度近视人群尤
其要注意。

趴着睡或加深近视·广告·
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背背后后的的疾疾病病隐隐患患

生活中，有很多因素会让我们无意识地暴饮暴食，如和朋友聚餐时，边吃边喝边聊，不自觉中，已是酒足饭饱，
但停不下筷子；还有一些人，看到食物就想吃，没有节制，吃着吃着，胃撑大了，身体胖了，嘴还是停不下来，男士多
有了“啤酒肚”，女士多是腰间出现了“游泳圈”。 为此，首都医科大学宣武医院消化科郑至达提醒，暴饮暴食的坏
习惯，可能正在毁掉你的胃，伤害着你的健康。

□本报记者 闫长禄

北京鑫顺旺祥商贸中心， 统一社会信用代码
为：110117604141375, 现拟变更为企业组织
形式，变更后的企业类型为有限公司，变更后
企业名称为：北京鑫顺旺祥商贸有限公司。本
人承诺变更后若有原个体工商户经营期间未
结清的债权债务，仍由本人承担。个体工商户
签名：张金鑫 2020 年 11 月 24 日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京彦俊小吃店， 统一社会信用代码为：
92110117MA00FHP47K, 现拟变更为企业组
织形式，变更后的企业类型为有限公司，变更
后企业名称为：北京京利餐饮有限公司。本人
承诺变更后若有原个体工商户经营期间未结
清的债权债务，仍由本人承担。个体工商户签
名：刘彦俊 2020 年 11 月 24 日

个体工商户转变企业组织形式公告 吊
销
转
注
销
公
告

北京中达恒润企业策划有限公司（注
册号:1101012565172）经股东会决议，
拟向公司登记机关申请吊销转注销登
记，清算组成员：张少斌、郑彩伟 ,清算
组负责人：张少斌，请债权债务人于公
告之日起 45 日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告
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北京龙腾九洋商贸有限公司（统一社会
信用代码 :911101140933625016） 经股
东会决议，拟向公司登记机关申请吊销
转注销登记，清算组成员：张建强、岳怀
忠,清算组负责人：张建强，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

北京喜筠投资管理有限公司（统一社
会信用代码:911101083552577537）经
股东会决议， 拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：郭凌云、张皓
智、张冲、于传银、刘风云、王晓军、闫
伟,清算组负责人：郭凌云，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告
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北京元亨盛丰智能化科技有限公司
（ 统 一 社 会 信 用 代 码 :
91110108687647184J） 经股东会决
议，拟向公司登记机关申请注销登记，
清算组成员：张亚平、陈尚运,清算组
负责人：陈尚运，请债权债务人于公告
之日起 45 日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告
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北京讯远伟业计算机网络技术开发中
心（注册号：110105003268139）经股东
大会决议， 拟向企业登记机关申请吊
销转注销登记，清算组成员：李庆国、
齐滨泰,清算组负责人：李庆国，请债权
债务人于公告之日起 45 日内向本企
业清算组申报债权债务，特此公告

北京联拓日新能源科技有限公司（统
一 社 会 信 用 代 码 :
911101055876910225） 经股东会决
议，拟向公司登记机关申请注销登记，
清算组成员：孔亮、宋超,清算组负责
人：宋超，请债权债务人于公告之日起
45 日内向本公司清算组申报债权债
务，特此公告
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北京极致润达商贸有限公司（统一社
会信用代码:911101145514080966）经
股东会决议， 拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：孙秀华、任洪
喜,清算组负责人：孙秀华，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告
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北京润武信达货物运输有限公司（统
一社会信用代码:91110114MA003500
71）经股东决定，拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：武跃家,清算
组负责人：武跃家，请债权债务人于公
告之日起 45 日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告

注
销
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北京佳丽百万信息咨询中心，统一社
会信用代码：91110114678773891Q，
经投资人决定，拟向个人独资企业登
记机关申请注销登记。 投资人：吕彦
京。 请债权债务人于公告之日起 60
日内向本企业投资人申报债权债务，
特此公告。
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北京蓉庭家园物业服务有限公司（统
一社会信用代码:91110101775460387
N）经股东会决议，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：蔡蓉、季
翔,清算组负责人：蔡蓉，请债权债务人
于公告之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

吊
销
转
注
销
公
告

北京瑞丰联行房地产经纪有限公司
（统一社会信用代码:91110105MA01C
T061K）经股东决定，拟向公司登记机
关申请吊销转注销登记，清算组成员：
温洪凤,清算组负责人：温洪凤，请债权
债务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告
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北京中联万鹏科技有限公司（注册号:
110105011744585） 经股东会决议，拟
向公司登记机关申请吊销转注销登
记，清算组成员：贾宜虎、纪德宇 ,清算
组负责人：贾宜虎，请债权债务人于公
告之日起 45 日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告
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北京西联盛和石材有限公司（注册
号:1102232948689） 经股东会决议，
拟向公司登记机关申请吊销转注销
登记，清算组成员：刘锋、曹爱丽 ,清
算组负责人：刘锋，请债权债务人于
公告之日起 45 日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

北京孝顺商贸店， 统一社会信用
代码：91110108MA0198R197，经
投资人决定， 拟向个人独资企业
登记机关申请注销登记。投资人：
雷若辉。 请债权债务人于公告之
日起 60 日内向本企业投资人申
报债权债务，特此公告。

注
销
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北京康利恒生石材经销部（注册
号：110112600916550） 经法人决
定，拟向企业登记机关申请注销登
记，清算组成员：陈初生,清算组负
责人：陈初生，请债权债务人于公
告之日起 45 日内向本企业清算组
申报债权债务，特此公告
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谷氏乾健咨询（北京）有限公司（注
册号:110108013675343） 经股东决
定， 拟向公司登记机关申请吊销转
注销登记，清算组成员：谷国训,清算
组负责人：谷国训，请债权债务人于
公告之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

北京云杉泰兴科技有限公司（统一社
会信用代码：91110108MA0054L09B）
经股东会决议， 拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：王秭、巫丹，
清算组负责人：巫丹，请债权债务人于
公告之日起 45 日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

京北新腾龙建材有限公司（统一社会
信用代码 ：911102285731877490）于
2020年 7 月 28 日在劳动午报上刊登
注销公告名称有误，正确的名称为：北
京北新腾龙建材有限公司（统一社会
信用代码 ：911102285731877490），特
此更正。

更
正
公
告

北京百桥商贸有限公司（统一社会信
用代码 ：91110105MA01K8DD8E）经
股东会决议， 拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：魏明、程琛 ,清
算组负责人：程琛，请债权债务人于公
告之日起 45 日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告

注
销
公
告

英士科（北京）科技有限公司（统一社
会信用代码：91110105MA01K8CC38
）经股东决定，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：程琛 ,清算组
负责人：程琛，请债权债务人于公告之
日起 45 日内向本公司清算组申报债
权债务，特此公告

注
销
公
告

燃点映像文化传媒（北京）有限公司，
统一社会信用代码：91110108592351
3130，经股东决定，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：王凌，清
算组负责人：王凌，请债权债务人于公
告之日起 45 日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京金高迪经贸有限公司， 统一社会
信用代码：91110111740448652R，经
股东会决议， 拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：崔丽娟、刘颖，
清算组负责人：崔丽娟，请债权债务人
于公告之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京同焱商贸有限公司， 注册号：
110106018222634，经股东决定，拟
向公司登记机关申请吊销转注销
登记，清算组成员：秦小童，清算组
负责人：秦小童，请债权债务人于
公告之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京美目文化发展有限公司， 统一社会
信用代码：911101076757199109，经股东
会决议， 拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：罗凝、谭绍华、翁爱琴、
黄福荣、马思韬，清算组负责人：马思韬，
请债权债务人于公告之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京全康新青少年体育俱乐部有限公
司，统一社会信用代码：91110108MA0
041C67G，经股东决定，拟向公司登记
机关申请注销登记， 清算组成员：孙
铮，清算组负责人：孙铮，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京鸿坤亿讯科技有限公司， 统一社
会信用代码：9111010608281164XT，
经股东决定， 拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：肖彩云，清算
组负责人：肖彩云，请债权债务人于公
告之日起 45 日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京观启智慧医疗科技有限公司，统一
社会信用代码 ：91110114MA01ANK29
Q，经股东会决议，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：刘启宇、李
新苗，清算组负责人：刘启宇，请债权债
务人自见报之日起 45日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京中润无限科技有限公司（统一社会
信用代码：91110112668447291M）经股
东会决议拟向公司登记机关申请减少注
册资本，注册资本由人民币 1000万元减
少至人民币 100万元， 请债权人自见报
之日起 45 日内向本公司提出债权债务
或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京中科万友科技集团有限公司（统一
社会信用代码：91110108768496250G）
经股东会决议拟向公司登记机关申请减
少注册资本， 注册资本由人民币 10000
万元减少至人民币 200万元， 请债权人
自见报之日起 45 日内向本公司提出债
权债务或提供相应担保请求。特此公告。

减
资
公
告

宏泰简益（北京）科技有限公司（统一社会
信用代码：91110105MA005MCM07）经
股东会决议拟向公司登记机关申请减少
注册资本，注册资本由人民币 6200 万元
减少至人民币 6009.75万元，请债权人自
见报之日起 45 日内向本公司提出债权
债务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京无量威德科技发展有限公司（统一
社会信用代码：91110108339822097Q）
经股东会决议拟向公司登记机关申请减
少注册资本， 注册资本由人民币 200 万
元减少至人民币 170万元， 请债权人自
见报之日起 45 日内向本公司提出债权
债务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京连顺管理咨询有限公司（统一社会
信用代码：91110117802924475G）经
股东会决议拟向公司登记机关申请减
少注册资本， 注册资本由人民币 50 万
元减少至人民币 3万元，请债权人自见
报之日起 45日内向本公司提出债权债
务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京送稻家农业科技有限公司（统一社
会信用代码：91110107352947193J）经
股东会决议拟向公司登记机关申请减少
注册资本，注册资本由人民币 3050万元
减少至人民币 470万元， 请债权人自见
报之日起 45 日内向本公司提出债权债
务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

吊
销
转
注
销
公
告

北京乾坤隆晟商贸有限公司（注册
号:1102262625495）经股东会决议，
拟向公司登记机关申请吊销转注销
登记，清算组成员：屈自发、陈向国 ,
清算组负责人：屈自发，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

北京华宇时空文化传媒有限公司（统一
社会信用代码 :91110114357965999N）
经股东会决议，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：刘尧、王香粉 ,
清算组负责人：刘尧，请债权债务人于
公告之日起 45日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告

注
销
公
告

燃点映像文化传媒（北京）有
限公司， 统一社会信用代码：
911101085923513130，不慎
遗失公章、财务专用章、合同
专用章、发票专用章、法人人
名章。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京讯远伟业计算机网络技术
开发中心东方之秀形象设计部
（注 册 号 ：110105005179208）
不慎遗失公章、 财务专用章、合
同专用章、法人人名章、发票专
用章，特此声明作废

遗
失
声
明

北京讯远伟业计算机网络技术开发
中心东方之秀形象设计部， 注册号：
110105005179208，不慎将营业执照
正、副本，税务登记证正、副本（税号：
110105746713357）及组织机构代码
证正、副本（代码号：746713357）丢
失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京讯远伟业计算机网络技术开
发 中 心 ， 注 册 号 ：
110105003268139，不慎将营业执
照正、副本，税务登记证正、副本
（税号：110105801778541）及组织
机构代码证正、 副本（代码号：
801778541）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京康利恒生石材经销部， 注册
号：110112600916550， 不慎将营
业执照正、副本，税务登记证正、副
本（税号：110112L20528489）及组
织机构代码证正、 副本（代码号：
L20528489）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京乾坤隆晟商贸有限公司，注册号：
1102262625495，不慎将营业执照正、
副本， 税务登记证正、 副本（税号：
110226756024379）、组织机构代码证
正、副本（代码号：756024379）及公章、
财务专用章、 合同专用章、 法人人名
章、发票专用章丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京广聚汇缘商贸有限公司不慎丢
失银行开户许可证，开户行：北京农
村商业银行股份有限公司百善支
行， 核准号：J1000208109701，账
号：0610000103000008314， 账户
性质：基本存款账户。 声明作废

遗
失
声
明

北京立华源仓 储中心 ， 注册 号 ：
110112014373443， 不慎将营业执照
正、副本，税务登记证正、副本（税号：
110112585855396）、 组织机构代码证
正、副本（代码号：58585539-6）及公
章、财务专用章、合同专用章、法人人名
章、发票专用章丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京天海原创装饰工程有限公司不慎丢
失银行开户许可证，开户行：中国邮政储
蓄银行股份有限公司北京昌平区龙锦苑
支行，核准号：J1000097111201，账号：
100507176170010001，账户性质：基本
存款账户。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京市海淀区上庄镇高连琴废品回收站，统一社
会信用代码为：92110108L4113194XP，现拟变更
为企业组织形式， 变更后的企业类型为有限公
司，变更后的名称：北京腾飞聚品再生资源回收
有限公司，本人承诺变更后若有原个体工商户经
营期间未结清的债权债务，仍由本人承担。 个体
工商户签名：高连琴 2020 年 11 月 24 日

个体工商户转变企业组织形式公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京大葱传媒有限公司（统一社会信用代
码：91110302MA00AJJB4B） 经股东会决
议，拟向公司登记机关申请吊销转注销登
记，清算组成员：王晓磊、河北鸿能电子商
务有限公司、周斌，清算组负责人：王晓
磊， 请债权债务人于公告之日起 45 日内
向本公司清算组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京双燕凯盛纺织品商行（注册号：
110106604473660）经法人决定，拟
向公司登记机关申请吊销转注销登
记，清算组成员：周双燕，清算组负
责人：周双燕，请债权债务人于公告
之日起 45 日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京中贸环球商务咨询有限公司（注
册号：1101082283464） 经股东会决
议，拟向公司登记机关申请吊销转注
销登记，清算组成员： 赵小飞、赵霞，
清算组负责人：赵小飞，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告
北京欧拓克贸易有限公司， 统一社会信
用代码：91110105MA01AK6N3A， 经股
东会决议， 拟向公司登记机关申请减少
注册资本，注册资本由人民币 1000万元
减少至人民币 100万元， 请债权人自见
报之日起 45 日内向本公司提出债权债
务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

中叟信诚文化投资（北京）有限公司（统一
社会信用代码：9111010805928030X7）
经股东会决议， 拟向公司登记机关申请
减少注册资本， 注册资本由人民币 5000
万元减少至人民币 1000 万元，请债权人
自见报之日起 45 日内向本公司提出债
权债务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京同弘财务咨询有限公司（统一社会信
用代码：911101165636945606） 经股东
会决议，拟向公司登记机关申请减少注册
资本，注册资本由人民币 101.5 万元减少
至人民币 100 万元， 请债权人自见报之
日起 45 日内向本公司提出债权债务或
提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京恒美佳商贸发展有限责任公司（统一
社会信用代码：91110115101464779D）
经股东会决议，拟向公司登记机关申请减
少注册资本，注册资本由人民币 1000 万
元减少至人民币 800 万元， 请债权人自
见报之日起 45 日内向本公司提出债权
债务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京同焱商贸有限公司， 注册号：
110106018222634，不慎遗失营业
执照正本、副本；税务登记证正本、
副本（税号：11010631825350X）；
组织机构代码证正本、副本（代码
号：31825350X）。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京东恒泰科技发展有限公司
（注册号：注册号：11010526901
25）不慎将营业执照正本、副本
及税务登记证正本、副本（京税
证字：110105762182437 号）丢
失。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京中贸环球商务咨询有限公司
（注册号：1101082283464）不慎遗
失营业执照正本、副本；税务登记
证 正 本 、 副 本 （税 号 ：
110108797559003）； 组织机构代
码 证 正 本 、 副 本 （代 码 号 ：
797559003）。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京融侠教育科技有限公司（统一社会
信用代码：91110106MA006CH86X）经
股东决定拟向公司登记机关申请减少
注册资本，注册资本由人民币 980 万元
减少至人民币 100 万元，请债权人自见
报之日起 45 日内向本公司提出债权债
务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京中天宏发商贸有限公司（统一社会信
用代码：911101125768743684） 经股东
会决议，拟向公司登记机关申请减少注册
资本，注册资本由人民币 5000 万元减少
至人民币 10 万元，请债权人自见报之日
起 45 日内向本公司提出债权债务或提
供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

觅得家网络科技（北京）有限公司（统一社
会信用代码：911101123396924487）经
股东决定，拟向公司登记机关申请减少注
册资本， 注册资本由人民币 950 万元减
少至人民币 10 万元，请债权人自见报之
日起 45 日内向本公司提出债权债务或
提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京宏祥恒达仪器仪表销售有限公
司，统一社会信用代码：911101060717
3102XB，经股东决定，拟向公司登记
机关申请注销登记，清算组成员：倪如
正，清算组负责人：倪如正，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京诺和盈嘉商贸有限公司， 注册
号：110106011149350， 不慎将营业
执照正、副本，税务登记证正、副本
（税号：11010667741861X）及组织机
构 代 码 证 正 、 副 本 （代 码 号 ：
67741861-X）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明
吊
销
转
注
销
公
告

北京道義健康咨询有限公司， 统一社
会信用代码：91110105MA01DT1JX4，
经股东决定， 拟向公司登记机关申请
吊销转注销登记，清算组成员：李斌，
清算组负责人：李斌，请债权债务人于
公告之日起 45 日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

北京千思捷教育科技发展
有限公司， 统一社会信用
代码：9111010868511336
5H， 不慎遗失营业执照正
本。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京中科锦泰科技有限公
司不慎遗失营业执照正
本， 统一社会信用代码：
91110115MA0078FJ8Y。
特此声明作废

遗
失
声
明

北京贵域科技有限公司
（统一社会信用代码：
91110108599657155D）
不慎遗失公章、财务专用
章。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京天顺馨商贸有限公司
不慎遗失营业执照正本、
副本，统一社会信用代码：
92110113MA00N7HG0C。
特此声明作废

遗
失
声
明
北京天顺馨商贸有限公司
不慎遗失食品经营许可证
正本、副本，许可证编号：
JY21113031178982。 特
此声明作废

遗
失
声
明
北京鸿江锦商贸有限公司
不慎将营业执照正本、副
本遗失， 统一社会信用代
码：91110108MA00D4W4
5E。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京日益盛信息咨询有
限公司龙禧二街店不慎
将营业执照正本、副本遗
失， 统一社会信用代码：
91110114MA0098876N。
特此声明作废

遗
失
声
明

北京日益盛投资管理集团
有限公司广安路第三分公
司不慎将营业执照正本、副
本遗失， 统一社会信用代
码：91110115MA0027PL8
G。 特此声明作废

遗
失
声
明
燃点映像文化传媒（北京）
有限公司不慎遗失营业执
照正本、副本，统一社会信
用代码：9111010859235
13130。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京金汇嘉业投资管理有限公
司 ， 统一 社会信 用 代 码 ：
9111010609944724XR， 不慎
遗失财务专用章、发票专用章、
法人人名章。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京中贸环球商务咨询有限公
司（注册号：1101082283464）
不慎遗失公章、财务专用章、发
票专用章、合同专用章、法人人
名章。 特此声明作废

遗
失
声
明

浙江信达经贸有限公司北
京办事处（统一社会信用代
码：911101050918889219）
不慎遗失营业执照正本,特
此声明作废。

遗
失
声
明

北京汇思君达科技有限
公司（统一社会信用代码:
91110105579088995E）
不慎遗失营业执照副本,�
特此声明作废

遗
失
声
明

北京讯远伟业计算机网络技术
开 发 中 心 （注 册 号 ：
110105003268139）不慎遗失
公章、 财务专用章、 合同专用
章、法人人名章、发票专用章，
特此声明作废

遗
失
声
明

北京康利恒生石材经销部（注
册号 ：110112600916550）不
慎遗失公章、财务专用章、合同
专用章、法人人名章、发票专用
章，特此声明作废

遗
失
声
明

青岛即发服饰销售有限公司北京
分公司，注册号：1101081929071�
，不慎将营业执照正、副本，税务
登 记 证 正 、 副 本 （税 号 ：
110108785521016）丢失 ，特此
声明作废。

遗
失
声
明

北京道義健康咨询有限公
司不慎遗失营业执照正本、
副本， 统一社会信用代码：
91110105MA01DT1JX4。
特此声明作废

遗
失
声
明

北京国信君安企业管理有限公
司 （统一社会 信 用代 码 ：
91110108MA01DEE496） 财
务专用章声明作废。

作
废
声
明

北京国信君安企业管理有限
公司（统一社会信用代码：
91110108MA01DEE496）不
慎遗失营业执照正本、副本，
声明作废。

遗
失
声
明
中昊投资有限公司（注
册号：1100001513624）
不慎遗失公章、 财务专
用章，特此声明作废

遗
失
声
明

北京绿龙乐天寿生物工
程有限公司（注册号：
1101081511126） 不慎
遗失公章、财务专用章，
特此声明作废

遗
失
声
明

北京嘉恒盛世传媒有限
公司（统一社会信用代码:
91110106MA00B3W68
6） 不慎遗失营业执照正
本,�特此声明作废

遗
失
声
明

毕萨克斯体育管理（北
京）有限公司（统一社会
信用代码:911101080555
761546）不慎遗失营业执
照正本,�特此声明作废

遗
失
声
明
北京梦邦通达商贸有限
公司（统一社会信用代码:
91110304MA01D8NJ2
H） 不慎遗失营业执照副
本,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京东方常春藤科技有限
公司（统一社会信用代码:
911101080628402328）不
慎遗失营业执照正本、副
本,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京志和鑫安经济咨询有
限公司（统一社会信用代码:
91110114MA00APEQ1Y）
不慎遗失营业执照正本,�特
此声明作废

遗
失
声
明

青年社（北京）科技孵化器有限
责任公司（统一社会信用代码
：91110108MA00413B0W）作
废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明
北京鸿江锦商贸有限公
司， 统一社会信用代码：
91110108MA00D4W45
E，不慎遗失公章。 特此
声明作废

遗
失
声
明
格木林科技（北京）有限
公 司 （ 注 册 号 ：
91110108MA01JX642
6）不慎遗失公章。 特此
声明作废

遗
失
声
明

北京博远世纪百货中心， 统一
社 会 信 用 代 码 ：
91110108L58021149J， 作废
发票专用章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京怡尚欣宝科技发展
有限公司（统一社会信用
代码：911101066662915
53W）不慎遗失财务专用
章，特此声明作废

遗
失
声
明

北京市康兴餐具消毒有
限公司（统一社会信用代
码:91110105666298552
X） 不慎遗失营业执照正
本,�特此声明作废

遗
失
声
明
北京嘉恒盛世传媒有限
公司（统一社会信用代码:
91110106MA00B3W68
6） 不慎遗失营业执照正
本,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京京泰安保险经纪有限公司
（统 一 社 会 信 用 代 码 ：
911101087675414008） 作废
合同专用章一枚。 特此声明

作
废
声
明

亿林新风（北京）科技有限
公司（统一社会信用代码：
91110112MA01QFTG6
J） 不慎遗失财务专用章，
特此声明作废

遗
失
声
明

北京川湖克斯莱五金经
营 部 （ 注 册 号 :
110105604383692）不慎
遗失营业执照正本、副本,�
特此声明作废

遗
失
声
明

北京市朝阳区金盏乡丁明辉
餐厅， 统一社会信用代码：
92110105MA01GG3Y6G，
不慎遗失营业执照正本、副
本。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京中兴晟汽车服务有限公
司 ， 统一社 会 信 用 代 码 ：
91110105080532073F， 作废
财务专用章一枚。 特此声明

作
废
声
明

�北京国信君安教育科技有限
公司（统一社会信用代码：
91110108MA01E79L2R） 公
章、合同专用章、发票专用章、
财务专用章声明作废。

作
废
声
明

奥特威亚（北京）文化发展有
限公司，统一社会信用代码：
91110117553129891T 作废
合同专用章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京黑白兔餐饮管理有限
公司（统一社会信用代码：
91110115MA01N99R6U）
作废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京新兴际华体育设施工程
有限公司（统一社会信用代
码：91110109306417730C）
作废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明

都邑科技（北京）有限公司（统
一 社 会 信 用 代 码 ：
91110108MA002FAD98）作废
财务专用章一枚。 特此声明

作
废
声
明

夏虫语冰（北京）管理咨询有限
公司 （统一社会信用代码：
91110105MA01J1AX8K）作废
合同专用章一枚。 特此声明

作
废
声
明

夏虫语冰（北京）管理咨询有
限公司（统一社会信用代码:
91110105MA01J1AX8K）不
慎遗失营业执照正本,�特此
声明作废

遗
失
声
明

本报刊登热线 13699137322
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北京道義健康咨询有限公
司， 统一社会信用代码：
91110105MA01DT1JX4，不
慎遗失公章。 特此声明作废

遗
失
声
明 北京流动空间广告传媒有限公

司不慎将税务登记证正、 副本
（税号： 110112665643350）丢
失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京诺和盈嘉商贸有限公司
（注册号：110106011149350）
不慎遗失公章、财务专用章、合
同专用章、法人人名章、发票专
用章，特此声明作废

遗
失
声
明

中昊投资有限公司，注册号：
1100001513624，不慎将营
业执照正、副本，税务登记证
正 、 副 本 （ 税 号 ：
110108633705035000） 丢
失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京绿龙乐天寿生物工程有限公
司， 注册号：1101081511126，不
慎将营业执照正、副本，税务登记
证 正 、 副 本 （ 税 号 ：
110108633650564000）丢失，特
此声明作废。

遗
失
声
明

声

明

北京市正阳门管理处工会， 不慎
将单位工会法人法定代表人证书丢
失。 声明： 北京市正阳门管理处工会
法人法定代表人证书作废！

特此公告
北京市正阳门管理处工会

2020年11月24日


