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关于糖尿病 你了解多少？
糖尿病是一组由遗传和环境

因素相互作用所致的代谢性疾
病， 是由于胰岛素分泌不足或胰
岛素利用障碍引起的生物作用障
碍导致的糖代谢紊乱， 同时伴有
脂肪、 蛋白质、 水、 电解质等的
代谢障碍， 以慢性高血糖为主要
特征。

典型症状 糖尿病的典型症
状为 “三多一少”， 即多饮、 多
食、 多尿及体重减轻， 并常伴有
疲乏无力。 但一般糖尿病人可能
仅仅出现一多、 二多或者其中一
少， 相当一部分患者初期没有明
显症状。

危害 糖尿病的可怕之处在
于其引起的一系列并发症， 包括
糖尿病视网膜病变、糖尿病肾病、
糖尿病足、糖尿病神经病变等。糖
尿病是导致失明、截肢、肾衰竭、
心脑血管疾病的主要原因。

高危人群 有糖尿病家族
史、 肥胖或超重、 年龄大于40岁
且常年身体活动不足、 不良的饮
食及生活习惯、 静坐生活方式、
高血压、 血脂异常、 有妊娠糖尿
病史等人群。

糖尿病是如何“养”出来的？
吃得太好 随 着 人 们 生 活

水平的提高 ， 吃得是越来越好
了， 精加工食品、 高油脂高热量
食品常见于餐桌， 以前是粗茶淡
饭， 如今却是大鱼大肉， 导致营
养过剩、 超重或肥胖， 最终导致
代谢紊乱、 胰岛素抵抗， 引发糖
尿病。

吃得太细 现在多数家庭吃
的都是精制谷物， 因为精制谷物
更香更可口， 但是精制谷物在加
工过程中营养已经流失了很多，
剩下的多是碳水化合物， 而且精
加工食品如粥粉面饭等易使血糖
迅速上升， 加重血糖代谢负担和

增加胰岛素抵抗。
动得太少 吃得多 、 动得

少， 是导致体内多余能量无法代
谢的主要原因， 从而使体内脂肪
堆积， 降低胰岛素敏感性。 因此
久坐不动的人 （尤其是上班族）、
缺乏体力活动也是糖尿病的影响
因素之一。

烟酒太多 有研究表明， 戒
烟禁酒可降低2型糖尿病发生风
险 ， 因为烟草会增加胰岛素抵
抗 ， 而过量饮酒则会影响糖代
谢， 两者都会增加糖尿病的患病
风险。

如何防治糖尿病？
防治糖尿病应 “对症下药”，

从改变不良生活方式开始：
饮食方面 精制谷物还能吃

吗？ 当然可以， 碳水化合物能为
人体提供能量， 但在吃精制谷物
时应与糙米、 燕麦等粗粮一起搭
配， 一方面可以弥补精制谷物流
失的营养， 另一方面也可以防止
血糖急升。

除了主食， 在肉类方面可多
选择鸡鸭鱼等白肉， 同时要坚持
低油低盐低脂， 保证每天果蔬的
摄入量以及每日总热量的摄入，
保持健康的体重。

运动方面 坚持合理运动 ，
保证每周5天、 每天半小时左右
的中等强度运动 ， 如慢跑 、 游

泳、 广场舞等。 上班族没时间运
动怎么办？ 建议上下班时尽量选
择步行、 骑车等， 或者晚饭半小
时后散散步， 长时间坐着时可起
来活动活动或者接个水， 尽量避
免久坐。

定期检测血糖 对于预防糖
尿病， 首先要做好糖尿病的普及
工作， 让老百姓更多地了解到糖
尿病的知识， 当然也可以主动多
关注一些糖尿病的各种知识。

并且40岁以上的人群， 应该
每年检测一次血糖， 关注自己的
血糖标准。 处于糖尿病前期的患
者应该每半年检测一次血糖。

保持正常体重 因为肥胖已
经成为2型糖尿病一个重要的危
险因素， 所以预防糖尿病首先要
控制好体重。 研究显示， 如果体
重每增加1斤， 患上糖尿病的几
率就会增加5%。

所以， 不管是儿童还是成年
人， 保持正常的体重是预防糖尿
病一个重要的方法。 如果体重超
重的话 ， 一定要通过科学的方
法， 合理减肥。

接市空气重污染应急指挥部
通知， 11月11日-12日和11月14
日-16日北京将出现两次空气污
染过程， 房山区城管执法部门迅
速反应， 积极开展空气污染天气
执法检查工作。

区城管执法局实地开展督导
检查工作， 重点检查属地空气污
染天气执法检查工作落实情况，
对督查工作中发现的问题， 跟踪
整改落实。 要求全区城管执法部
门重点加大对施工扬尘、 道路遗
撒、 露天焚烧和露天烧烤等违法
行为的执法检查， 强化工地出入
口管控， 杜绝违规渣土车带泥上
路。 同时， 积极联合多部门加强
对焚烧秸秆、 落叶违法行为的巡
查检查， 发现违法问题将依法严
处， 确保空气污染天气各项措施
落实到位。

空气污染天气期间 ， 全区
城管执法部门将多措施做好应
对工作。

一是加大街面污染源管控力
度。 充分利用错时执法、 交叉执
法等形式加大巡查检查频次， 针

对辖区露天焚烧、 露天烧烤以及
无照售煤等违法行为进行全面查
处 ， 对群众集中举报的重点点
位， 开展不间断巡查。

二是多部门联动强化执法效
果 。 联合公安 、 交通及属地部

门， 对各级主要道路违法运输车
辆开展专项整治 ， 通过巡查发
现、 设卡拦截等措施， 严厉打击
无准运证、 未苫盖、 道路遗撒等
违法行为。

三是强化施工工地管理。 及

时向施工工地进行宣传告知 ，
点、 线结合， 坚持泄漏遗撒源头
管理， 在工地等渣土出口进行源
头治理， 对建筑垃圾和渣土运输
车等易扬尘车辆严格检查。

（李安琦）

头皮是毛囊最多、 最密集的
地方， 洗发剂或染发剂中的苯二
胺等化学成分可能由此进入体
内， 长期如此有过敏、 损伤肝肾
的风险 。 正确的做法是 ： 洗发
时， 打出泡沫后再抹到头发上；
染发时 ， 避免染发剂与头皮接
触 。 另外 ， 护发素少往头皮上
抹， 否则会使头皮更加油腻不适
（去屑护发素除外）， 涂到离发根
1-2厘米的地方即可。

【健康红绿灯】

绿灯

很多人觉得加湿器用纯净水
有点浪费，但如果使用自来水，里
面的钙镁离子在加湿器内沉积的
白色粉末会堵塞喷射微孔， 降低
效率。 自来水中的菌群等也可能
随着水雾挥发到空气中， 吸入人
体内产生危害。 建议使用纯净水
或蒸馏水， 经过滤器流出的自来
水也可用于加湿器。

有人认为膏药贴的时间越
久 ， 效 果 越 好 。 其 实 不 然 。
一 般 来 说 ， 膏 药 中 的 有 效 成
分 在 患 处 通 过 皮 肤 渗 透 达 皮
下 组 织 ， 在 局 部 起 效 甚 至 作
用 于 全 身 。 膏 药 上 药 物 的 含
量 是 有 限 的 ， 12小 时 后 皮 肤
已 经 将 膏 药 的 有 效 成 分 吸 收
完 了 ， 即 使 贴 着 不 揭 下 来 ，
也 没 有 任 何 作 用 了 ， 且 易 过
敏 。 揭 下 膏 药 换 药 时 要 注 意
清洗患处 ， 让皮肤休息 5-6小
时再贴 。

红灯

加湿器首选纯净水或蒸馏水

膏药贴12小时就得换

洗发剂别直接抹在头皮上

一项研究表明， 如果设置多
个闹钟，人反复惊醒后再睡下，可
能会导致慢性疲劳。 如果反复被
闹钟“惊醒”，人体就会分泌一种
名为“腺苷”的化合物。 腺苷含量
上升会使人感到愈加困倦， 反而
更容易陷入“睡眠-觉醒 ”循环 ，
难以完全清醒。

设置多个闹钟让你更疲劳

·广告·
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糖糖尿尿病病是是如如何何 出出来来的的

多措施应对空气污染天气房山区城管执法部门

国际糖尿病联盟最新发布的全球糖尿病地图显示，全球
糖尿病患病人数不断上升， 经测算其平均增长率高达51%，
严重威胁着人类的健康。 我国作为糖尿病人数最多的国家，
预计2030年我国成年人中糖尿病患者数将高达1.4亿。

糖尿病是一种与生活方式密切相关的慢性终身性疾病，
首都医科大学附属北京康复医院内分泌科主治医师李鹏提
醒，避免糖尿病的关键是预防。

北京九五隆腾商贸有限公司
（统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110108MA01WW4H4L）不
慎遗失公章、 财务专用章、合
同专用章、法人人名章、发票
专用章，特此声明作废

遗
失
声
明

北京华拓立芯科技有限公司
（统 一 社 会 信 用 代 码 :
91110105335554793X）不慎
遗失公章、财务专用章、合同
专用章、法人人名章、发票专
用章，特此声明作废

遗
失
声
明

北京鑫众必达物流有限公
司丰台第一分公司（注册
号:110106014907928）不
慎遗失营业执照正本 ,�特
此声明作废

遗
失
声
明
北京亿发顺达金属材料
有限公司 （注册号 :
110108012009512）不
慎遗失营业执照副本 ,�
特此声明作废

遗
失
声
明
中安国投科技有限公司
（统一社会信用代码 :
91110108MA007Q2G
XK）不慎遗失营业执照
副本,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京医写协文化服务中心，
注册号：110105016724073，
不慎将营业执照正、副本，税
务登记证正、 副本（税号：
110105091872989）丢失，特
此声明作废。

遗
失
声
明

北京医写协文化服务中心
（注册号：11010501672407
3）不慎遗失公章、财务专用
章、合同专用章、发票专用
章，特此声明作废

遗
失
声
明
北京中创伟杰科技有限
公司（统一社会信用代码:
91110116MA004DAWX
9） 不慎遗失营业执照副
本,�特此声明作废

遗
失
声
明
北京帆墨食品科技有限公
司 （统一社会信用代码：
91110105MA01PWGB3D）
不慎遗失合同专用章、发票
专用章，特此声明作废

遗
失
声
明

北京七间宅建筑装饰工
程有限公司（统一社会信
用代码:9111011430669
50288） 不慎遗失营业执
照正本,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京华拓立芯科技有限
公司（统一社会信用代码:
91110105335554793X）
不慎遗失营业执照正本、
副本,�特此声明作废

遗
失
声
明
北京长丰裕隆建筑工程有
限公司（统一社会信用代码:
911101110896047907） 不
慎遗失营业执照正本、副本,�
特此声明作废

遗
失
声
明

中渝启扬（北京）国际咨询有
限公司，统一社会信用代码：
91110105MA018H2M0B，
不慎遗失营业执照正本。 特
此声明作废

遗
失
声
明

北京京翰英才教育科技有限
公司朝阳第二分公司不慎将
营业执照正本、 副本遗失，统
一社会信用代码：911101055
62069579C。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京洪林木果商贸有限公
司第一分公司， 统一社会
信用代码：91110112MA0
1KBLJ6Y， 不慎遗失营业
执照副本，特此声明作废

遗
失
声
明

北京九烤粹健康食品有限公
司不慎将营业执照正本、副
本遗失，统一社会信用代码：
91110115MA01PEHX0N。
特此声明作废

遗
失
声
明

北京祝华食用菌种植专
业合作社不慎将组织机
构代码证正本（代码号：
55489804-3） 丢失，特
此声明作废。

遗
失
声
明

吊
销
转
注
销
公
告

北京金地福元投资管理有限公司（统一
社会信用代码:91110105MA001U5H57）
经股东会决议，拟向公司登记机关申请
吊销转注销登记，清算组成员：王一然、
张静静,清算组负责人：王一然，请债权
债务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

北京小蓉餐饮有限责任公司，
注 册号 ：110102000808775，
不慎遗失营业执照正本、副本
及税务登记证正本、 副本；税
号：110102600459835， 特此
声明作废

遗
失
声
明

北京合盛园餐厅， 统一社会信用代码为：
92110117MA00A41P39,现拟变更为企业组
织形式， 变更后的企业类型为有限责任公
司。本人承诺变更后若有原个体工商户经营
期间未结清的债权债务，仍由本人承担。 个
体工商户签名：郝艳华 2020年 11月 19日

个体工商户转变企业组织形式公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京恒润通达科技有限公司（注册
号 :110114015716034） 经股东决
定，拟向公司登记机关申请吊销转
注销登记，清算组成员：徐俊英,清
算组负责人：徐俊英，请债权债务
人于公告之日起 45日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

北京小鸟易达科技有限公司（统一社会
信用代码:911101163222064079） 经股
东决定，拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：易达小鸟（香港）科技
有限公司,清算组负责人：周文清，请债
权债务人于公告之日起 45日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

恒静思（北京）国际商务咨询有限公司
（统一社会信用代码:91110101599612
7821）经股东决定，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：华原恒,清
算组负责人：华原恒，请债权债务人于
公告之日起 45 日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京水山文化传媒有限责任公司（统一
社会信用代码 :91110111MA018GT854）
经股东会决议， 拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：刘增辉、李雪青、
杨慧、 知好乐教育科技集团有限公司,清
算组负责人：刘增辉，请债权债务人于公
告之日起 45 日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京爱你久久花卉有限公司（统一社
会信用代码:91110106MA0084AD1H）
经股东决定， 拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：司金龙,清算组
负责人：司金龙，请债权债务人于公告
之日起 45 日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告

注
销
公
告

最前台管理咨询（北京）有限公司（统一
社会信用代码:91110105MA01EYBU2
7）经股东决定，拟向公司登记机关申请
注销登记， 清算组成员：X-Reception�
Limited�最前台有限公司, 清算组负责
人：高峰，请债权债务人于公告之日起
45 日内向本公司清算组申报债权债
务，特此公告

注
销
公
告

北京家林家具店， 统一社会信用代码为：
92110117MA00F0HQXF, 现拟变更为企业
组织形式，变更后的企业类型为有限责任公
司。本人承诺变更后若有原个体工商户经营
期间未结清的债权债务，仍由本人承担。 个
体工商户签名：程家林 2020年 11月 19日

个体工商户转变企业组织形式公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京茂胜宏达商贸有限公司（统一社会
信用代码 :91110114MA001BR63L）经
股东会决议，拟向公司登记机关申请吊
销转注销登记，清算组成员：张在胜、胡
海军,清算组负责人：张在胜，请债权债
务人于公告之日起 45日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京七间宅建筑装饰工程有限公司（统
一社会信用代码:911101143066950288
）经股东决定，拟向公司登记机关申请
吊销转注销登记，清算组成员：刘超,清
算组负责人：刘超，请债权债务人于公
告之日起 45日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告

北京汉力国际贸易有限公司， 统一社
会信用代码：91110113MA00399Q8E，
经董事会决议， 拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：旴映商务株
式会社、北京奥图世通科贸有限公司，
清算组组长：金东圭，请债权人自见报
之日起 45 日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京温馨居酒店管理有限公司，统一社
会信用代码：91110105MA01M9RC2M，
经股东会决议，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：王义美、杨立
朋，清算组负责人：杨立朋，请债权人自
见报之日起 45日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京阿图装饰设计有限责任公司（统一
社会信用代码：91110108597747990X）
经股东会决议，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：屠立强，全凯 ,
清算组负责人：屠立强，请债权债务人
于公告之日起 45日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京诚嘉四泰商贸有限公司（统一社
会信用代码：911101060896428502）
经股东决定，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：朱顺洪 ,清算
组负责人：朱顺洪，请债权债务人于
公告之日起 45日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京利达兴源商贸中心， 注册
号：110105012570262，经投资人
决定，拟向个人独资企业登记机
关申请注销登记。 投资人：何文
华。 请债权债务人于公告之日起
60日内向本企业投资人申报债
权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京东升旭杰科技有限公司（统一社
会信用代码：91110108791645912C）
经股东会决议，拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：沈莉丹、龚
巧燕，清算组负责人：沈莉丹，请债权
债务人于公告之日起 45日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

南京小面之交餐饮管理有
限公司北京朝阳区三里屯
分公司（统一社会信用代码:
91110105MA00B9Y32Q）
不慎遗失营业执照正本,�特
此声明作废

遗
失
声
明

北京红顶阁海鲜酒楼， 注册号：
1102263010181，不慎将营业执
照正、副本，税务登记证正、副本
（税号：110226195902201913）
及公章丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京华弘永信汽车销售有限公司，
注册号：110113019323223，不慎将
营业执照正、副本，税务登记证正、
副本（税号：110113348332073）及
组织机构代码证正、副本（代码号：
348332073）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

吊
销
转
注
销
公
告

北京华拓立芯科技有限公司（统一社会
信用代码:91110105335554793X） 经股
东会决议，拟向公司登记机关申请吊销
转注销登记，清算组成员：刘春燕、王东
才,清算组负责人：王东才，请债权债务
人于公告之日起 45日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

北京华信文投文化艺术有限责任公司（统
一社会信用代码：91110105597719324W）
经股东会决议拟向公司登记机关申请减少
注册资本，注册资本由人民币 3000万元减
少至人民币 2000万元，请债权人自见报之
日起 45日内向本公司提出债权债务或提
供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京殷飞新业科技有限公司（统一社会
信用代码：91110114573243640N）经股
东会决议拟向公司登记机关申请减少
注册资本， 注册资本由人民币 1000万
元减少至人民币 500 万元，请债权人自
见报之日起 45日内向本公司提出债权
债务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京凤祥安合物业管理有限公司（统一
社会信用代码：91110114575168269B）
经股东会决议拟向公司登记机关申请减
少注册资本， 注册资本由人民币 500 万
元减少至人民币 50万元，请债权人自见
报之日起 45日内向本公司提出债权债
务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京奕泽广告有限公司（统一社会信用
代码：91110111MA01TMCP7R）经股东
决定拟向公司登记机关申请减少注册资
本， 注册资本由人民币 888万元减少至
人民币 100万元， 请债权人自见报之日
起 45日内向本公司提出债权债务或提
供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

雅思宜工程咨询（北京）有限公司（统一
社会信用代码：91110105306596759R）
经股东会决议拟向公司登记机关申请减
少注册资本， 注册资本由人民币 100 万
元减少至人民币 3 万元， 请债权人自见
报之日起 45 日内向本公司提出债权债
务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

华旅汇股份公司（统一社会信用代码：
91110106MA01M1W98T）经股东会决
议拟向公司登记机关申请减少注册资
本， 注册资本由人民币 10000万元减
少至人民币 50万元，请债权人自见报
之日起 45 日内向本公司提出债权债
务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京斯帕克斯流体科技有限公司（统一
社会信用代码 :91110105MA01H28A97）
经股东会决议拟向公司登记机关申请减
少注册资本，注册资本由人民币 1000 万
元减少至人民币 300 万元， 请债权人自
见报之日起 45 日内向本公司提出债权
债务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京农正米业有限公司（统一社会信用
代码：91110112MA01RL5UXR）经股东
决定拟向公司登记机关申请减少注册
资本， 注册资本由人民币 2000万元减
少至人民币 100万元，请债权人自见报
之日起 45日内向本公司提出债权债务
或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京炫丝飞扬美发有限公司（统一社会
信用代码 ：92110106L44768575Q）经
股东会决议拟向公司登记机关申请减
少注册资本， 注册资本由人民币 30万
元减少至人民币 8 万元，请债权人自见
报之日起 45日内向本公司提出债权债
务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京灯之语照明工程有限公司（统一社
会信用代码：91110116MA00H0AT04）
经股东决定拟向公司登记机关申请减
少注册资本， 注册资本由人民币 50万
元减少至人民币 5 万元，请债权人自见
报之日起 45日内向本公司提出债权债
务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

吊
销
转
注
销
公
告

北京卓越高科科技有限公司， 统一社
会信用代码：91110114579050778A，经
股东会决议， 拟向公司登记机关申请
吊销转注销登记， 清算组成员： 贾世
祥、刘迅、鲁强、刘立峰，清算组负责人:
刘立峰，自见报之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京递递手广告有限公司（注册号：
1101082263242） 经股东会决议，拟
向单位登记机关申请吊销转注销登
记，清算组成员：关景伟、李得刚，清
算组负责人：李得刚，请债权债务人
于公告之日起 45 日内向本单位清
算组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京小蓉餐饮有限责任公司， 注册
号：110102000808775， 经股东会决
议， 拟向单位登记机关申请吊销转
注销登记，清算组成员：桂献群，谭长
江，清算组负责人：桂献群，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本单
位清算组申报债权债务，特此公告

北京伊人梳理美容美发中心，统一社会信用代
码：92110113MA00GEXQ5C,现拟变更为企业
组织形式， 变更后的企业类型为有限公司，变
更后的名称： 北京子健亿达商贸有限公司，本
人承诺变更后若有原个体工商户经营期间未
结清的债权债务，仍由本人承担。 个体工商户
签名：丁桂香 2020年 11月 19日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京永安飘香食品商店，统一社会信用代码：
92110114MA00EK219T, 现拟变更为企业组
织形式，变更后的企业类型为有限公司，变更
后企业名称为：北京四海美发有限公司。本人
承诺变更后若有原个体工商户经营期间未结
清的债权债务，仍由本人承担。个体工商户签
名：田付江 2020年 11月 19日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京安无忧信息技术有限公司（统一社
会信用代码：91110117MA01NKCW65）
经股东会决议拟向公司登记机关申请减
少注册资本，注册资本由人民币 1000万
元减少至人民币 10万元，请债权人自见
报之日起 45日内向本公司提出债权债
务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京小蓉餐饮有限责任公司，注
册号：110102000808775，不慎
遗失营业执照正本、副本；税务
登记证正本、 副本 ； 税号：
110102600459835，及公章。 特
此声明作废

遗
失
声
明

北京递递手广告有限公司（注册号：
1101082263242） 不慎遗失营业执
照正本、副本；税务登记证正本、副
本（税号：110108802872599000）；
组织机构代码证正本、 副本（代码
号：802872599）。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京讯驰商贸中心， 统一社会信用代码为：
92110114MA01XBA79B,现拟变更为企业组
织形式， 变更后的企业类型为有限责任公
司。本人承诺变更后若有原个体工商户经营
期间未结清的债权债务，仍由本人承担。 个
体工商户签名：谷文杰 2020年 11月 19日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京智零企业管理有限公司（统一社
会信用代码:91110112MA01QLGU43）
经股东会决议， 拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：李洪亮、石
立英,清算组负责人：李洪亮，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京华宇恒源投资管理有限公司（统一社
会信用代码：91110114348328795A）经
股东会决议，拟向公司登记机关申请减少
注册资本， 注册资本由人民币 5800万元
减少至人民币 1500万元， 请债权人自见
报之日起 45日内向本公司提出债权债务
或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京文菊发达商店， 统一社会信用代码为：
92110228L752472034,现拟变更为企业组织
形式， 变更后的企业类型为个人独资企业。
本人承诺变更后若有原个体工商户经营期
间未结清的债权债务，仍由本人承担。 个体
工商户签名：赵岩 2020年 11月 19日

个体工商户转变企业组织形式公告

中视文途文化传媒（北京）有限公司，统一
社会信用代码 91110112MA01HX3D6U，
经股东会决议拟向公司登记机关申请减少
注册资本， 注册资本由 100万元人民币减
至 70万元人民币，请有关债权人自本公司
减资公告见报之日起 45天内办理清偿债
务和相应的担保手续事宜。 特此公告。

减
资
公
告 本报刊登热线 13699137322

本版广告为信息资讯，不作为签订合同及承担法律责任依据。

北京金信通诚汽车销售服务有限公
司（注册号 :110116018252539）经股
东决定，拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员：蒙武龙,清算组负
责人：蒙武龙，请债权债务人于公告
之日起 45日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京金信通诚汽车销售服务有限公
司，注册号:110116018252539，不慎
将营业执照正、副本，税务登记证正、
副本（税号：110116318352698）及
组织机构代码证正、 副本（代码号：
318352698）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京中生华康医学研究院（普
通合伙），统一社会信用代码：
91110108MA0183AY1B， 作
废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京乾时创新科技有限公司，
统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110116MA01KUB41B， 作
废发票专用章一枚。特此声明

作
废
声
明

北京瑞德斯通贸易有限公司，
统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110101318373392U，作废
公章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京鹏禹文德食品厂
（注册号：11011129242
49）不慎遗失公章，特此
声明作废

遗
失
声
明
北京中科乐华建材有限
公司（统一社会信用代码:
91110112069565405R）
不慎遗失营业执照正本、
副本,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京鑫荣绿苑生物科技
有 限 公 司 （注 册 号 ：
1101052748205）不慎遗
失公章，特此声明作废

遗
失
声
明
北京颐蓝科技有限公司
（统 一社会信用 代 码 :
91110102MA01R3BM3
T） 不慎遗失营业执照副
本,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京凯艺兄弟文化传媒有限
公司（统一社会信用代码：
91110105MA00D55U9U） 作
废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明

安安整理（北京）贸易服务有
限公司（统一社会信用代码：
91110105MA00GR8L0H） 作
废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明
北京塑星饮品有限公司（统
一社会信用代码：91110108
7985157664）作废财务专用
章一枚。 特此声明

作
废
声
明

九野堂（北京）旅游科技发展
有限公司（统一社会信用代
码：91110105MA00DGHMX
7）作废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京京冀恒盛商贸有限公
司， 统一社会信用代码：
91110106051430377A，
不慎遗失营业执照正本、
副本。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京递递手广告有限公
司 （ 注 册 号 ：
1101082263242）不慎遗
失公章。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京星蔓科技有限公司不
慎遗失营业执照正本、副
本， 统一社会信用代码：
91110116MA007UX4XQ
。 特此声明作废

遗
失
声
明

酷动成长（北京）运动科技
有限公司不慎将营业执照
正本遗失，统一社会信用代
码：91110108MA01NX5N
35。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京科信威科技有限公
司不慎遗失营业执照副
本，统一社会信用代码：
91110108069610376D。
特此声明作废

遗
失
声
明

北京瑞德斯通贸易有限公
司， 统一社会信用代码：
91110101318373392U，
不慎遗失营业执照副本。
特此声明作废

遗
失
声
明
北京云唐在线科技有限公
司（统一社会信用代码 :
91110105MA01M3PC3
2） 不慎遗失营业执照正
本,�特此声明作废

遗
失
声
明

南通九鼎装饰工程有限公
司（社会信用代码识别号:
110111703781288） 不慎
遗失营业执照副本,�特此
声明作废

遗
失
声
明

北京安鸿物业管理有限公
司， 统一社会信用代码：
91110115MA01LEL12R，
不慎遗失营业执照正本、
副本。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京安鸿物业管理有限公司，
统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110115MA01LEL12R， 不
慎遗失公章、 财务专用章、合
同专用章、发票专用章、法人
人名章各一枚。 特此声明作废

遗
失
声
明


