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快乐其实很简单

极简主义不是要你一无所
有， 而是要你穿越物质的海洋，
找到真正重要的东西 。 在 《极
简主义 》 一书中 ， 放弃高薪主
管工作 、 转身成为美国极简主
义生活先锋的乔舒亚和瑞安 ，
分享了他们自己的人生故事和
极简主义的生活理念 。 书中也
有丰富的具体实践方法 ， 帮助
读者快速过上极简生活。

前几年很火的一个词 “断
舍离”， 教会了很多极简主义者
从居住环境着手 ， 构建轻松宜
居的空间 。 如果说 “断舍离 ”
偏重物质和实践 ， 这本 《极简
主义》 就是从内心与思维出发，
寻找到内心最想要的极简精神
生活。

本书全篇从五个角度阐述

通过践行极简主义 ， 舍弃生活
中多余的东西 ， 超越物质 ， 集
中精力追求生命中最重要的五
种价值 ： 健康 、 人际关系 、 热
情、 成长和奉献。

心理学家马斯洛曾经将人
类需求像阶梯一样从低到高按
层次分为五种 ， 分别是 ： 生理
需求 、 安全需求 、 社交需求 、
尊重需求和自我实现需求 。 而
我们看到极简主义推崇的五种
价值 ， 恰恰契合了马斯洛对人
类需求的层次。

首先从生理上保障基本饮
食 ， 保持适当运动 ， 让身体处
于健康状态 。 其次找到居所 ，
极简设置一个满足基本生活需
求且能提供安全庇护的场所即
可 。 至于社交需求 ， 书中推崇
用极简主义理念厘清人际关系，
远离无效社交 ， 专心维持身边
至亲至爱的情感关系 。 尊重需
求是建立在你对生活和事业保
持着充分的热情 ， 努力在生活
与工作中学习进步 ， 让心理和

能力都能得到长足的发展 。 最
后自我实现需求 ， 就是书中提
到的奉献 ， 当你在为他人提供
帮助和为我们所处的环境 、 社
会做出贡献的时候 ， 实际上也
在这个过程中找到了自我和心
灵的幸福 ， 这比住进一所豪华
的别墅坐拥满屋财富更让人得
到持久的幸福与满足。

很多人都喜欢过快乐的生
活，快乐并不是重点———有意义
的生活才是重点。 我们必须停止
寻求单纯的物质快乐，而开始寻
找生命的意义、活着的意义。

其实生活里大部分的情绪
和物品以及对于金钱的执念基
本上都是无用的 。 真正的生活
应该重新定义在你的爱好和热
情 上 ， 物 尽 其 用 ， 舍 弃 物 质
追求 ， 从精神上简化对物欲的
需求 ， 才能看到更广阔的精神
空间。

总之， 正如 《洛杉矶周报》
的简短书评 ， 这本书教我们如
何终结被物质占领的命运 。 希
望我们都能一步步舍弃物欲 ，
重新掌控自己的生活 ， 在精神
上也抛弃对不良社交关系的依
赖 ， 理清思绪得以空出时间专
注到工作和学习上 。 当我们每
一天看到自己的进步与干净整
洁的空间 ， 相信我们还可以做
到更好。

□杨松华 文/图
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杨工是干安全的。 我与他同
姓， 在公司跟他走得最近， 了解
杨工更多。

在旁人眼里 ， 杨工不爱说
话， 一来到生产现场就虎着一张
脸， 东看西瞧， 眼睛突然就定在
一个地方———“怎么 ， 检维修不
挂牌？！” “钢丝绳有破损， 还不
考虑更换？！” ……这是些明面隐
患， 现场作业人员完全可以看得
出来， 可他们还是违规操作， 说
到底， 存在侥幸心理。

杨工最害怕这类人员。 说他
们不懂， 又会跟杨工争得头头是
道 ： “就一会儿嘛 ， 不碍事 。”
“我们晓得， 我们会注意。”

杨工说： “你们操作起来，
有三头六臂， 面面俱到？ 我的兄
弟啊， 就怕失误， 一时失误将酿
成大祸啊！”

杨工总是这样， 尽管心里替
他们着急， 但从不怒火飙升， 对
男工一句 “我的兄弟啊”， 遇到
是女工， 则说 “我的姐啊、 妹啊

……你们不能这样”。 我在生产
现场， 一开始总见到有员工与杨
工来一番 “驳嘴”， 很快就配合
着杨工将隐患整改到位。

虽然杨工戴副深度眼镜， 但
他们都说杨工有一双火眼金睛。
除了明面隐患， 就是那些潜在的

不安定因素， 也绝对逃不过杨工
这双眼睛。

透过那瓶底厚的镜片， 只见
杨工定定神、 眨眨眼， 突然就对
正在操作踏板的作业人员说 ：
“你避开一下！”

杨工掀开盖板， 那名作业人

员近前一看， 额头顿时沁出豆粒
大的汗珠。 杨工说： “你看看，
顶杆螺栓快松脱开了， 你咋操作
前就不检查一下！” 踏板作业人
员说： “我……我以为没事……
杨工啊， 你咋一下就看出来啦？”

杨工说： “在盖板底下我也
看不出来。 但我看你操作踏板移
步很大， 就觉得下面有问题， 难
道你没感觉出来？ ”被查人员红着
脸：“下次不会出现了，一定在作
业前执行安全部位检查， 要不今
天我准出事故……谢谢杨工！”

“安全无小事！” 这是安全
员杨工在作业现场对工友们说的
最多的一句话。

安全员， 是按照 《国家安全
生产法》， 在一些重要生产作业
场所设置的安全管理人员。 安全
员要具备专业知识， 杨工专业知
识很强， 我们都佩服。 杨工更是
个敬业的安全员， 他每天都要分
多次、 不同的作业时间出现在各
个区域， 排查隐患， 消除不安全
因素。

杨工总是很忙， 他每周都要
参加高层会议汇报安全工作， 给

新进员工培训和在岗员工培训，
编写隐患记录、 安全制度、 规程
等 。 杨工还要具体负责PC构件
每车次出货绑扎的安全确认。 既
要冲在一线实施安全检查， 又要
履行一个安全管理者的责任， 因
手下无一兵一卒， 杨工有时还当
起了跑腿儿者，传达安全文件、送
达隐患整改通知书， 还要现场一
一验证隐患落实整改的情况……

杨工走路很快， 一般人很难
跟上， 杨工苦笑说： “干多年安
全工作， 练出来的一双飞腿。 谁
见过一个安全员在现场慢悠悠踱
方步呢？”

我说： “杨工， 有时候别在
现场太较真， 没出安全事故， 领
导还以为安全不重要 ！” 哪知 ，
杨工朝我瞪圆双眼 ， 眼珠突突
的， 吓人。 杨工说： “你这说的
是人话？ 能跟安全开玩笑？ 我就
是整年下来评不到一次月绩效，
也不能在安全上松懈啊！ 都是我
的兄弟姐妹， 我能眼睁睁看他们
违章， 不上前制止？”

就因为这事， 杨工好久不搭
理我。

安全员杨工

■征稿启事

您有铭记激情岁月的
老照片吗？ 您身边发生过
感人至深的工友故事吗 ？
您和工会发生过哪些有趣
的事情？ 如果有， 那就用
笔写下来， 给我们投稿吧。

投稿要求如下：
图片故事———以有趣的照片

为由头， 讲述您与照片有关的故
事。 可以是今天的故事， 也可以
是昨天的故事 （每篇1至4张照片
均可， 800字左右， 请注明您的
真实身份）。

工友情怀———以真实的工友
间发生的事情， 表达工人阶级的
互助情感 （每篇800字左右， 要
照片）。

工会岁月———以照片为由
头 ， 讲述自己的工会工作经历
（以一个故事为主， 800字左右，
有1至3张相关图片）。

青春岁月———讲出您青年时
的小故事并附相关图片。 每篇 500
字左右 ，署名可尊重您的要求 。
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太平人寿保险有限公司
北京分公司以下人员展
业证遗失，特此声明。�

遗失声明

业务员姓名 执业证书编号
王 浩 00002711010000002020002069
吴艳红 00002711010000002020002307
王建红 00002711010000002020001806
马 静 00002711010000002020002028
张小东 00002711010000002020001839
陈占宗 00002711010000002020001742
吴学军 00002711010000002020000284
刘 蕾 00002711010000002020001244
路金龙 02000311010580002015030025
贾朝清 00002711010080202020004700
丁 宁 02000311022880002019000566
王淑林 00002711022800102019000317
王 欢 00002711010080102020005019
王迎春 02000311010880002017008487
胡 赤 00002711010080102020000994
陈松涛 00002711010080102020001315
徐江南 00002711010080102020010981
尹 彦 02000311010880002017019042
刘喜燕 00002711000000002019007096
王鸣阳 00002711010080102020002535
胡 鑫 00002711010080102020005939
付 彬 02000311010880002017000314
黄 敏 00002711010080102020005906
梁 霞 00002711010080102020006423
王建钢 02000311010880002018003291
赵俊红 02000311011280002015000257
王 棣 00002711010080102020010730
宋 芳 00002711010080102020002973
张 鹍 00002711010080102020009452
臧晓静 00002711010080102020009758
刘 淼 00002711010080102020009268
杨 雪 00002711010080102020011082
董小伟 00002711010080102020010797
韩少杰 00002711010080102019000724
胡四平 00002711010080102020007741
陈 涛 00002711010080102020007805
张 勇 00002711010080102020007506
翟 君 00002711010080102020007170
王 芳 02000311010880002019003298

孔垂萌 00002711010080102020004954
吕颖倩 02000311010880002018000679
杨 洋 02000311010880002016009133
李 静 00002711010080102020001655
张莉荣 00002711010080102019001372
熊春云 00002711010080102020000210
王 红 00002711010080102020006128
刘国靖 02000311010880002017008913
姚 华 00002711010080102020008601
姜 越 00002711010080102020006089
李 成 02000311010880002015009274
姜 旭 02000311010880002017001823
赵梦瑶 02000311010880002017004678
吴节平 02000311010880002017007986
刘一娜 02000311010880002019003907
董佳旭 00002711010080102020009071
郭文婷 00002711010080102020009127
李红梅 00002711010080102020001487
张和岐 02000311010880002015015490
刘 阳 02000311010880002016001240
杜禹均 00002711010080102020002220
陈 聪 00002711010080102020001010
李凯刚 00002711010080102019001887
张永富 00002711010080102020011015
张晓婧 00002711010080102020010877
代雅晴 00002711010080102020001085
张安楠 00002711010080102020001001
刘佳业 00002711010080102019001879
康志玮 00002711010080102020002609
陈永翠 00002711010080102020002586
胡芷欣 00002711010080102020002560
王乐星 02000311010880002018008749
蓝思力 02000311010880002019002928
张雪敏 02000311010880002019002240
何菲菲 00002711010080102020005859
罗 彬 02000311010880002019003861
谭晓玲 00002711010080102020002641
赵小凤 00002711010080102020000365
孔德冰 00002711010080102020002893
杨 燕 00002711010080102020003427
赵 锦 00002711010080102020002406
高 宇 00002711010080102020001270
郭向红 00002711010080102020000470
孙佳奇 00002711010080102020005465
侯丽萍 00002711010080102020011347
韩迎秋 00002711010080102020001399
李丽君 00002711010080102020004464
王梦雅 00002711010080102020001411

张春艳 00002711010080102020004235
陈金生 00002711010080102020000404
孙建鹏 02000311010880002018000373
桂 涛 00002711010080102020001132
王 勇 00002711010080102020010586
张 冰 02000311010880002015041928
张 萌 00002711010080102020007266
唐海月 02000311010880002019003351
娄铃曼 00002711010080102020002527
焦珊珊 02000311010880002019002741
邹 萌 02000311010880002019002475
宋德祥 00002711010080102020002262
张翠婷 00002711010080102020010342
刘 彬 00002711010080102020008644
张 蕾 00002711010080102020009364
于利利 02000311010880002018003769
苏 文 02000311010880002018001702
董 瑜 02000311010880002017011021
杨晓垒 00002711010080102020008206
胡静怡 00002711010080102020001727
石盼盼 00002711010080102019000441
李纪章 00002711010080102020007910
姚智野 00002711010080102020007969
王 天 00002711010080102020007872
贾雨鑫 00002711010080102020007856
宋 科 00002711010080102020007274
蔡 泉 00002711010080102020007282
王春波 00002711010080102020007223
王瀚若 00002711010080102020007717
李 坤 00002711010080102020007830
陈 旭 00002711010080102020005176
臧颖初 00002711010080102020004649
赵明阳 00002711010080102020010096
韩 馨 00002711010080102020008907
曹晓岩 00002711010080102020004552
庞慧芳 02000311010880002017017383
王玲玲 00002711010080102020009143
李俊杰 00002711010080102020008521
王丽婷 00002711010080102020008636
张 辉 00002711010080102020009670
王爱华 00002711010080102020009389
石燕纷 00002711010080102020009194
田永康 00002711010080102020012761
周聘聘 00002711000000002019010872
叶玉玲 00002711010080102020003138
周新宇 00002711010080102020010115
尚君玺 00002711010080102020010158
白红宾 00002711010080102020007901

杨文霞 00002711010080102020007977
刘子旭 00002711010080102020004122
王 晶 00002711010080102020006511
魏雨蒙 00002711010080102020007016
孙丽新 00002711011400002020000219
王 铮 00002711011400002020000114
石 芳 00002711011400002020001109
米建刚 00002711011400002020000510
孙孟起 00002711011400002020000823
胡玉梅 00002711011400002020001019
乔晓波 00002711011400002020000392
崔爱菊 00002711011400002020000831
李志军 00002711011400002020000608
张 蕾 00002711011400002020000368
杨玉林 00002711011400002020000657
李金伟 00002711010080002020000375
丁炜桐 02000311010580002018006832
王 然 00002711010080002020002392
王 琳 00002711000000002019011214
魏甜甜 00002711010080002019000600
王 峥 00002711010080002020008902
赵岐虎 00002711010080002020000246
王皖京 00002711010080002020003377
刘宇娴 00002711010080002020008050
李维双 00002711010080002020004458
朱 楠 00002711010080002020005993
李凯鑫 00002711010080002020004388
胡冶成 02000311010580002019000497
王 川 00002711010080002020007217
李 洋 00002711010080002020004177
金东波 00002711010080002020005362
范琳琳 00002711010080002020005354
刘剑鑫 00002711010080002020006319
李 涛 00002711010080002019000909
邵媛媛 00002711010080002020006302
赵丽丽 00002711010080002020000471
袁荣丽 00002711010080002020000391
张 萌 00002711010500102020000097
张鸿英 00002711010500102020000089
王俊林 00002711010080002020000158
张 芬 00002711010080002020000447
赵红燕 02000311010580002017009062
王加涛 02000311010580002017015546
梁春玲 02000311010580002017002001
朱昊南 02000311010580002017001871
徐 勤 02000311010580002017001679
梁广杰 00002711010080002020007098
邓 僖 00002711010080002020005459

张永和 00002711010080002020000668
刘晓霞 00002711010080002020007080
宋国辉 02000311011280002018001370
李 鑫 00002711000000002019007158
陈耀华 00002711000000002019008398
辛丽丽 00002711011100002020003751
宋 铎 00002711011100002020003382
于小迷 00002711011100002020000343
窦家爱 00002711011100002020003358
王 会 00002711011100002020004061
张海蛟 00002711011100002020002332
杨艳琴 00002711011100002020003892
王 延 00002711011100002020003884
王 迎 00002711011100002020003876
王 新 00002711011100002020001811
韩俊赏 00002711011100002020000191
王亚光 00002711011100002020003132
陈亚斌
邴春梅 00002711011100002020004131
向艳群 00002711011100002020001975
马瑞瑞 00002711011100002020003850
赵正霞 02000311011180102019001040
程海娟 00002711011100002020003420
袁建美 00002711011100002020000020
何 然 00002711011300102020000259
霍丽红 00002711011300102019000149
顾银霞 00002711000000002019000477
彭银霞 02000311011380002019000501
陈俪元 02000311022880002019000496
马 静 00002711022800102020000388
王茂林 00002711000000002019007029
王立娜 00002711022800102020000706
李晓梅 00002711010080202020001129
井跃杨 00002711010080202020002610
张萍萍 00002711010080202020002982
冯淑霞 00002711010080202020002958
贾凤华 00002711010080202020001112
李 雪 00002711010080202020002974
张敬芸 00002711010080202020003707
张许燕 02000311011780002019000606
王翠平 00002711010080202019001109
张玉娇 00002711010080202020001563
谢良琴 00002711010080202020004695
曹春红 00002711010080202020001627
刘常征 00002711010080202019000704
王艳勃 00002711010080202020004599
张 政 00002711010080202020004611
李冰剑 00002711010080202020004523

张 阳 00002711010080202020003983
张红宾 00002711010080202020003895
井 岳 02000311011780002018001043
侯凤青 00002711010080202020004515
王艳革 02000311011780002018000770
张洪艳 02000311011780002018000489
曹海霞 02000311011780002019000948
王小颖 00002711010080202020004172
解彩红 00002711010080202020004164
张艳华 00002711010080202020004453
陈 银 00002711010080202020002409
任明月 00002711010080202020001258
王小宇 02000311011780002019000905
王 晓 02000311011780002016005745
任满清 00002711010080202020004775
杜宗旺 00002711011100002020002695
安美静 00002711011100002020002734
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