
““舞舞””动动快快乐乐
近日， 平谷区总工会舞蹈协会举办成立两周年汇报演出， 百余名

成员翩翩起舞， 用不同风格的舞蹈作品展示了舞蹈协会最新的学习成
果。 舞蹈协会自2018年成立以来， 已有会员300多名， 通过形式多样
的活动让职工们在紧张的工作之余锻炼体能、 愉悦身心。

本报记者 马超 摄影报道

本报讯 （记者 刘欣欣） 首创
集团第四届“匠心杯”暨首创环境
第一届“巧匠杯”职工技能大赛近
日落下帷幕。 来自首创集团所属
首创环境各项目公司的12支参赛
队伍、46名选手参与。

据了解， 本次比赛分理论知
识考试和实际操作两部分， 参赛
选手先期进行了理论知识考试。
实际操作比赛有电气技能比拼、
废旧电脑主机拆解、 叉车驾驶技
巧展示、 焚烧发电主控事故应急
处置以及收运车辆展示。

电气技能比拼项目主要考察

选手对元器件选择及测试、 布线
及接线工艺等能力。 考核现场，5
名参赛选手按照电路图要求，完
成电气配线，点亮了写有“热烈庆
祝首创集团重组成立25周年”的
大屏。 叉车驾驶技巧展示项目分
为搬运油桶项目、 叉车花样技巧
及巧绕障碍三个部分。 在叉车花
样技巧的展示中， 赛场上放置T
字支架， 在支架的两侧依次设置
数量相同的挂钩， 其中一侧挂上
装满水的塑料瓶。 参赛选手们从
挂有水瓶的一侧依次将水瓶取
下，挂到另一侧挂钩上视为成功，

期间水瓶不能掉落。 选手们行云
流水般的叉车驾驶技能， 展现出
了过硬的职业素质。

“首创集团党委和工会高度
重视此次活动的举办， 提前一年
就开始系统策划实施， 方案经过
多次修改和完善。”相关负责人表
示，希望通过此次技能竞赛，充分
展现首创劳动者的新技术、 新风
貌、新作为，为首创集团重组成立
25周年献礼。同时，以此次技能大
赛为契机，大力弘扬劳模精神、劳
动精神、工匠精神，持续打造知识
型、技能型、创新型人才队伍。

首创环境职工技能比拼献礼企业重组25周年
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本报讯 （记者 崔欣 通讯员
宋雅欣） 近日， 怀柔区总工会组
织该区70名劳模代表走进北京御
食园食品有限公司， 宣讲垃圾分
类知识。

活动中， 劳模代表和企业职
工共同观看了宣传片， 明确了美
化环境重在行动和垃圾分类从我
做起的重要意义。随后，北京市劳
模、 龙山街道总工会主席刘兰香
向大家宣讲了推动新版 《北京市

生活垃圾管理条例》 有效落地实
施背景， 对生活中大家易混淆的
垃圾分类知识进行重点解读，并
与大家分享生活中自己积极践行
生活垃圾分类的心得体会。 劳模
们还组织企业职工进行了垃圾分
类互动答题，以检验学习成果。

当天，劳模代表签订承诺书，
承诺带动家人及身边职工参与生
活垃圾分类， 争做垃圾分类的宣
传者、引导者、践行者、推动者。

本报讯 （记者 闫长禄） 近
日， 房山区燕山地区总工会组织
开展了为期4天的基层工会干部
培训班， 以增强工会干部的业务
能力。

本次培训内容丰富， 涵盖了
工运史、《民法典》等重要内容。值
得一提的是， 为增强干部政治意
识， 本次培训还特别组织参训干
部参观了首都粮食博物馆等。参

训干部表示， 此次培训对基层工
会干部强化学习意识、 提高政治
站位、 提升工作能力起到了促进
作用。

燕山地区工会相关负责人表
示，工会干部不仅要政治过硬，还
要具备超前的眼光和创新的本
领， 不断提升自身的实际工作水
平和实操能力， 推动工会工作创
新发展。
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本报讯 （记者 边磊 ） 连日
来， 北京邮政朝阳区分公司工会
牵头， 以各支局工会为单位组织
开展了丰富多彩、 形式多样的文
体活动。

水碓子支局组织开展了拔河
比赛， 来自支局各个部门的职工
精心组成了 “寄递飞虎”“投递捷
豹”“无敌战神”““雄鹰展翅”四支
队伍， 比赛中大家充分体会到了
“一根绳、一条心”的团结力量。职
工表示， 要把比赛中展现出来的
勇于争先的决心、 克服困难的信
心、顽强拼搏的作风，转化为齐心
力、战旺季的实际行动。

与此同时， 酒仙桥支局开展
了“战旺季，保生产”健步走活动，
增加了职工的归属感和集体荣誉

感，迎战2021年开门红；垡头支局
在职工小家为第四季度过生日的
职工举办了别样的生日会， 在送

上生日祝福的同时， 更多的是给
职工加油鼓劲儿， 让大家全身心
地投入到旺季生产工作中。

怀柔劳模走进辖区企业宣讲垃圾分类

燕山地区开展基层工会干部培训班

１０人分别来自国防军工、装备制造、交通运输、传统工艺等行业

2019“大国工匠年度人物”揭晓
本报讯 （记者 白莹 ） 记者

11月16日从全国总工会获悉， 由
全国总工会、 中央广播电视总台
联合举办的2019年 “大国工匠年
度人物” 发布活动， 近日揭晓评
选结果。

10位 “大国工匠年度人物”
分别是： 中国电子科技集团有限
公司第十四研究所班组长胡胜 ，
天津航天长征火箭制造有限公司

总装车间特级技师崔蕴， 中国一
重集团有限公司锻铸钢事业部水
压机锻造厂锻造班长刘伯鸣， 中
信重工机械股份有限公司班长杨
金安， 中国科学院深海科学与工
程研究所工人周皓， 大连船舶重
工集团有限公司军品总装二部钳
工班长戴振涛， 一汽铸造有限公
司产品技术部模具制造车间班长
李凯军， 福建腾晖工艺有限公司

高级工艺美术师郑春辉， 中国人
民解放军第五七一三工厂工人孙
红梅， 浙江省海港集团 、 宁波
舟山港集团宁波北仑第三集装
箱码头有限公司桥吊班大班长竺
士杰。

10位 “大国工匠年度人物”
来自国防军工、 装备制造、 交通
运输、 传统工艺等多个行业， 都
是所在行业的顶尖技术技能人

才， 是劳模精神、 劳动精神、 工
匠精神的优秀传承者。

据了解， “大国工匠年度人
物” 发布活动自2019年7月启动，
采取各省级工会、 各全国产业工
会推荐， 与职工群众推荐、 自荐
相结合的方式。 组委会办公室经
过认真审核材料 、 广泛征求意
见、 反复对比遴选， 从推荐人选
中初选出50位 “大国工匠年度人

物 ” 候选人 。 相关领域知名专
家、 著名劳模代表、 资深媒体人
士 组 成 的 专 家 评 委 会 ， 经 过
严 格 评审 ， 从候选人中最终评
选出10位2019年 “大国工匠年度
人物”。

据介绍， 首届 “大国工匠年
度人物” 发布活动于2018年成功
举办， 推选出高凤林等10位家喻
户晓的大国工匠。

近日， 中建一局二公司2020年高质量发展技能竞赛暨第一届测量技能大赛开赛， 来自公司基础设施领
域9个大项目部的32名职工参赛。 本次大赛分为笔试和实操两项， 包括测量理论基础知识、 一级导线测量
和四等水准测量， 以考核选手的专业技能水平和团队合作能力。 本报记者 马超 摄影报道

测测量量技技能能大大比比拼拼

本报讯 （记者 王路曼） 近
日， 密云区房地产开发总公司工
会组织举办了 “工作和生活压力
与心理调适” 为主题的首都职工
素质建设工程公益大讲堂活动，
活动邀请到中国心理卫生协会会
员、高级心理培训师郑云珍授课，
为公司100余名干部职工舒缓心
情、缓解压力。

课堂上， 郑老师带领大家进
行了放松训练， 从职工如何舒缓
繁重的工作压力、调整不良情绪、
正确认识自我、 建立和谐良好人
际关系、 保持身心健康五个方面
进行了详细讲解。随后，郑老师引

经据典将九宫格技术、ABC理论
通过易懂的语言，用互动教学、故
事启迪、 情景演练等形式讲授给
职工。职工在轻松愉快的氛围中，
掌握了调适心态的有效方法。

密云房产公司工会开办职工减压课堂
朝阳邮政工会多彩活动为职工鼓干劲儿


