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□中国农业大学西校区后勤基建处 赵士荣

淡定的女人最幸福
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铁塔上的白杨树
□赖雨冰 文/图

幸福是什么 ？ 这是很多女
人终其一生都在思考的问题 。
女人怎样才算拥有幸福的生活？
是需要有金钱、事业、地位，还是
需要有一个爱人 、 一个温馨的
家 ？ 抑或是需要有别人望尘莫
及的能力， 站在众人的顶端？

这些问题你会在 《淡定的
女人最幸福 卡耐基写给女人的
幸福真言》 一书中寻找到答案。
这是一位美好人生的心灵导师
写的一本呵护心灵的励志经典。
让你开启精彩人生 ， 做幸福的
女人。

戴尔·卡耐基是美国著名的
人际关系大师 ， 美国现代成人
教育之父 ， 西方现代人关系教

育的奠基人 。 被誉为是20世纪
最伟大的心灵导师和成功学大
师 。 他通过普通人不断努力取
得成功的故事 ， 利用演讲和写
书 ， 唤起无数陷入迷茫者的斗
志 。 代 表 作 《 人 性 的 弱 点 》
《人性的优点》 《卡耐基写给女
人一生幸福的忠告》 等著作。

本书分为四部分 ， 一是保
持一种好心态 ， 二是做充满魅
力的女人 ， 三是让工作成为一
种享受 ， 四是用心经营你的家
庭 。 这四部分也是女人为追求
幸福需要学习的 。 里面都有很
好的介绍和分析。

在本书中 ， 你会看到不同
层次 、 不同场合的女人 ， 从个

人魅力到工作， 从爱情到婚姻，
从个人的情绪到与朋友的相处，
展现的是不一样的自我 ， 美丽
的、 聪明的、 温柔的、 狡黠的、
善变的、 高雅的…… 卡耐基会
告诉这些女人 ， 不论在什么时
候， 只有你自己才能拯救自己。
所以 ， 聪明的女人要努力学会
经营自己 、 驾驭自己 ， 这样才
能最终得到幸福和快乐。

阅读本书 ， 或许不能让你
一下子就感觉到幸福是什么 ，

但是一定能告诉你找寻幸福的
方法 。 如果你正在苦苦地追寻
幸福 ， 相信本书会带给你不一
样的感觉。 但是， 聪明的女人，
你要知道 ， 每个人面对的环境
是不同的 ， 本书只能给你一些
建议 ， 或者是方法的引导 ， 而
不是你真实生活的反映 。 只有
你读了 ， 然后去实践 ， 这样才
会有一定的成效。

学做淡定的女人 ， 经营好
自己， 愿你我都过得幸福快乐。

小杨是我的同事， 三年前分
到我们工区， 是一个很有个性的
小伙子。 他热爱工作， 对自己要
求很严格， 做事追求完美， 也爱
臭美， 非常在意自己的形象。 尽
管他已经是我们工区最高的男同
事了， 但他还嫌自己的海拔高度
不够，说要能长到一米八五才好。

工区门口有棵高大的玉兰
树， 青翠的树干每天都会招来一
群快乐的小鸟。 没事的时候， 小
杨总是对着树干发呆， 实际上，
小杨有恐高症， 平时要处理高处
的设备故障时， 一米五的梯子他
都不敢爬， 跟他对班的同事总是
笑话他的胆子还不如小鸟。

为此， 小杨发狠心说要克服
恐高的心理， 因为他在入职仪式
上宣过誓， 要做一名合格的通信
工。 如果恐高的缺点不克服， 日
常工作就没办法完成， 那就根本
谈不上 “合格” 二字了。 他说的
时候， 眼睛望着玉兰树， 树枝上
小鸟欢快地叫着， 仿佛在附和着
他的话。

于是， 有一天， 我们路过玉
兰树的时候 ， 就发现小杨在爬
树。一开始，他从工区搬来干活用
的小板凳， 站在上面像练武术一
样， 先是踮着脚尖， 然后蹬着树
干往上爬， 停住。 再下来站在板
凳上，如此反复做着这两个动作。

隔一天， 小杨又换了稍高一
点的板凳， 依旧重复着爬树的动
作。 我们只当他稚气未脱， 贪玩
耍酷而已， 反正是空闲时间， 谁

也没在意， 更没发现小杨越爬越
高的秘密。

直到有一天， 原来欢乐的小
鸟忽然不再鸣叫了， 我们好奇地
探头一看， 才发现在小鸟聚集的
枝桠上赫然站立着小杨， 而树底
下的板凳已经换成一米五的梯
子。 见到我们惊讶的表情， 小杨
难为情地说他现在好像不再恐高
了， “以后挂得再高的设备我也
能维护了。” 隔着窗户， 小杨显
得有点自豪， 扬起手掌给我们看
上面被磨破的伤口 。 伤口红红
的， 像是颁发的奖状。

看着高高站立的小杨， 我们
不禁为他欢呼起来。 原来， 小杨
每日在玉兰树下 “折腾” 是为了
锻炼胆量， 为了让自己更好地胜
任工作。 我们被小杨感动了， 那
一天 ， 大家仿佛比往日更有干
劲， 更换列车广播的时候， 悬空
站立在车厢墙壁上时， 再也没有
人抱怨手酸了。 而小杨也在不远
处的车厢忙碌着，此刻，他稳稳地
靠近行李架，检查头顶上的喇叭。

为了让自己的恐高心理彻底
消除， 在基站铁塔的巡检维护工
作中， 小杨主动请缨， 说由他上

去做垂直度检测和防雷接地测
试。 起初工长并不放心， 但看到
小杨坚定而又自信的目光， 决定

给他一个证明自己的机会。 在做
好相关防护， 确定安全后， 小杨
就在大家的注视下， 一步一步像
壁虎一样往上爬。 他每爬一米就
会停下来喘口气， 我们在下面紧
张地盯着他， 以为他要放弃了，
然而他却笑了 ， 打个胜利的手
势， 又继续向上攀登。 同时按照
作业要求攀登到规定的高度停下
来测试数据。

那一刻， 天空离小杨很近，
近得一伸手就可以触摸到。 而小
杨的身影在蓝天的衬托下， 显得
比往日更加高大， 仿佛是生长在
杆塔上高高的白杨树。

到 达 测 试 需 要 的 最 高 点
时 ， 小杨情不自禁地欢呼起来，
那是小杨 在 为 战 胜 自 己 而 欢
呼 。 一阵风吹过， 欢呼声传得
很远很远……
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