
本报讯 （记者 王路曼 ） 随
着冬季的来临， 北京市温暖基金
会慰问密云水库综合执法大队捐
赠活动近日在水库岸边举行。 市
温暖基金会带领爱心企业北京菲
斯曼公司， 向140名一线保水队
员捐赠了羽绒服， 让工会组织的
爱心温暖深入到保水职工心里。

据了解， 北京菲斯曼公司每
年都会组织职工参加各种各样的
公益活动。 今年， 在北京市温暖

基金会和密云区总工会的牵线搭
桥下， 该企业职工来到了密云水
库岸边， 了解密云保水人的感人
故事。

捐赠仪式前， 北京市温暖基
金会与爱心企业一行还前往了密
云水库纪念馆， 参观了纪念密云
水库建成60周年主题展览。 在参
观过程中， 大家近距离感受了密
云水库建库史和密云人民保水
史， 在赞叹密云水库建设工程的

伟大的同时， 也对密云人民为保
水 所 作 出 的 贡 献 与 努 力 而 深
受感动。

“牢记嘱托，接续奋斗。 ”接过
捐赠物品的密云水库综合执法大
队队员们表示：“感谢各级工会组
织和爱心企业的关心与关爱，我
们将在未来的工作中，不忘初心，
坚守岗位， 严格执法， 真正做到
‘像保护眼睛一样保护密云水
库’，全力守护好这盆净水。 ”
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广告

本报讯 （记者 王路曼） 近
日， 顺义区市场监督管理局工会
举办了首都职工素质建设工程
“公益大讲堂”活动。活动通过普
及心理健康知识， 提高干部职工
心理素质，80余名干部职工参与。

讲座上， 主讲教授为干部职
工深入浅出地讲解了心理健康的
基本知识， 并系统地分析了心理
压力的来源和表现形式， 同时分
享了压力管理的方法。讲座后，教
授带领干部职工进行了团体沙盘
体验活动、 沙盘绘制需要所有参
与者合力完成， 大家在过程中相
互沟通、集思广益，最终共同完成
目标任务。

“通过此次活动，不仅提高了
干部职工对心理健康的认识，更
让大家以此次活动为契机， 学会
了减轻心理压力的方法， 体会到
团队中沟通的重要性 。” 顺义区
市监局工会相关负责人表示。

本报讯 （记者 阎义）为期6
天的“中国传统木作与工匠精神”
教育培训近日在 “首都职工教育
培训示范点”———北京文旺阁木
作博物馆开班。 通过全市工会系
统推荐、 网络报名的60多名各行
业学员参加培训。

开班仪式上， 原北京市考古
所所长齐心、 故宫博物馆修缮中
心主任李永革、 著名古典家具收
藏家张德祥、 北京文旺阁木作博

物馆馆长王文旺等作为特邀讲师
出席。他们为学员带来“中国传统
木作与工匠精神”“木作与工具”
“榫卯工艺鉴赏与制作”“木作与
建筑”“木作与家具”等内容课程。
培训以观摩教学、面授教学、课堂
实际操作教学等不同教学方式，
手把手传授学员传统木作技艺。
通过培训， 学员们不仅直观了解
了传统木作技艺的精妙， 还从中
领略到中国古代木作智慧。

本报讯 （记者 崔欣 通讯员
宋雅欣） 上周， 怀柔区总工会组
织开展了2020年专职工会社会工
作者培训。课堂上，78名社工同台
竞技以检验学习成果。

本次培训中， 怀柔区总工会
邀请区委党校党委委员于博和中
国摄影家协会会员袁维忠， 围绕
公文写作和摄影技能技巧进行授
课。为更好地检验学习成果，理论
培训后社工们还开展了技能竞
赛。随后，老师结合检测成果，有

针对性地进行讲解， 并将实战经
验手把手地教授给大家。

怀柔区总工会党组书记、副
主席曹岩表示， 此次培训的公文
写作和摄影技能， 旨在着力提升
专职工会社会工作者实际办公能
力， 为更好开展服务工作奠定理
论基础和技能保障。 培训活动还
创新的运用了现场学习、 同步点
评相结合的教学方式， 从而提升
了社工从理论到实践的转换能
力，具有较强的实用性。
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本报讯 （记者 崔欣） “这是
一套有收藏价值的夜光杯， 起拍
价非常实惠，每次加价10元。”“这
款吊坠有鉴定证书， 货真价实！”
“160元一次、160元两次、160元三
次，好！成交！”……近日，由北京
住总集团工会举办的第六次助学
爱心义卖活动火热开场， 职工们
纷纷解囊购物， 以这种特别的方
式奉献爱心。

据了解， 助学爱心义卖活动
是北京住总集团工会一年一度的
特色活动， 为集团广大干部职工
打造爱心捐助平台， 建立长期帮
扶机制。自2015年开始举办，该活
动已经成为住总集团工会的创新
品牌和靓丽风景线。 今年由于疫

情，活动推迟到11月，但职工的热
情依然不减。 通过各单位工会积
极组织， 义卖共收到职工捐赠物
品上千余件。同时，今年集团工会
还 增 加 了 别 开 生 面 的 拍 卖 环
节———一些贵重的义卖品被送到
拍卖区登记， 以非常优惠的底价
竞拍。

据了解， 集团许多基层单位
还以此次义卖活动为契机组织职
工公益活动， 延伸了助学爱心义
卖的链条。 在市政道桥部工会开
展的“巧手制作献爱心”活动上，
职工们手工制作完成了DIY刺绣
平安符、书签和钥匙扣等义卖品；
海外部举行的芳香沙龙上， 职工
手工制作了义卖品精油润唇膏；

住总北宇物业职工制作了手工
皂；开发公司、住三公司等单位职
工制作了饰品……职工们表示，
通过亲手制作的手工品能帮助到
有需要的同事，感觉很有意义。

据集团工会相关负责人介
绍，从2019年开始，集团困难职工
已经全部脱困， 但爱心助学捐助
工作并未间断， 集团对脱困的低
收入职工子女坚持持续帮扶，范
围覆盖更广、 力度不断加大。“经
统计， 在此次助学爱心义卖活动
中， 主会场加各分会场共筹集爱
心善款约3.4万余元。 这些善款，
将通过集团工会捐助给集团低收
入职工家庭就学的子女， 支持他
们完成学业。”

住总集团工会开展特色助学爱心义卖活动

2020年全国新区开发区工会工作研讨会聚焦“战疫情、促发展”

本报讯 （记者 高铭） 近日，
2020年全国新区开发区第三十三
次工会工作研讨会 （杭州·论坛）
在杭州钱塘新区开幕。 本次论坛
共收到38篇论文， 通过10场交流
发言， 最终经开区总工会分享的
以 “危机育新机， 变局开新局，
不断推动基层组织建设工作创新
发展” 为主题的论文荣获优秀论
文一等奖。

据了解， 本次论坛有全国近
60个新区开发区的150名代表参
与 。 大会聚焦 “战疫情 、 促发
展”， 探讨疫情防控常态化形式
下工会组织的新使命， 共商新区
开发区工会工作的创新发展。

会上， 北京经济技术开发区
总工会常务副主席潘晓强 围 绕
区域实际分享了在抓紧抓实抓
细疫情防控期间推进工会组织建
设 方 面 的 经 验 和 做 法 。 在 疫
情防控常态化的新形式下， 经开
区总工会瞄准 “工会组 织 覆 盖

率低 ” 这个基层组织建设的薄
弱环节， 持续强化党建引领， 以
扩大工会组织覆盖为首要目标和
任务， 以 “抓大带小促中间” 为
工作思路， 以全面建会和规范建

会 “两步走” 为实施路径， 在疫
情防控、 助力复工复产的同时，
实现了单独基层工会新增数同比
上 升 、 园 区 工 会 组 织 建 设 创
历史新高的双突破。

经开区总工会荣获优秀论文一等奖

将职工捐赠物品以优惠底价竞拍 组织职工亲手制作义卖品

本报讯 （记者 马超） 近日，
《中国工人》杂志社采写的《平凡
英雄： 中国工人阶级抗击新冠肺
炎疫情实录》 由中国工人出版社
出版。 这是一部全景式记录中国
工人阶级抗击疫情的图书， 已入
选2020年全国工会职工书屋重点
配送书目。

为记录普通劳动者打赢疫情
防控阻击战、 团结一心复工复产
的阶段性历程，《中国工人》 杂志
社以深入一线的采访文字和摄影

图片为主，通过“非常40天”“战在
‘疫 ’线 ”“抗疫记忆 ”和 “全力以
‘复’”四部分内容，记录了一个个
平凡小人物撑起抗疫一片天的故
事。 《平凡英雄：中国工人阶级抗
击新冠肺炎疫情实录》 一书讲述
了中国工人阶级在抗击新冠肺炎
疫情中的感人故事， 真实再现了
中国工人阶级抗击新冠肺炎疫情
时刻的艰难、友爱与希望，生动诠
释了当代中国工人阶级勇于拼
搏、无私奉献的精神与力量。

《中国工人阶级抗击新冠肺炎疫情实录》出版

中国传统木作技艺培训班开班

怀柔专职工会社工“充电”公文写作

顺义市监局干部职工学减压方法

拜师学艺 开放舞台 技能比拼

建工新材搅拌站工会“三部曲”培养青年人才
本报讯 （记者 曹海英 ） 为

帮助新员工迅速融入企业， 提高
青年职工的业务技能， 近日， 北
京建工新材公司基层搅拌站工会
组织新入职员工开展了青年人才
培养 “三部曲” 系列活动。

据了解， 此次系列活动包含

“拜师学艺、 开放舞台、 技能比
拼” 三个方面内容。 在 “拜师学
艺” 过程中， 青年职工主动向技
能过硬、 工作经验丰富的导师学
习， 公司还定期为青年职工进行
企业文化及岗位技能培训， 通过
职能部门+项目群 “矩阵式” 培

训体系， 提升职工提高学习技能
的实效性， 营造浓厚学习氛围，
35岁以下青年职工自发考取各类
执业证书20余人， 人才素质进一
步提升。 在 “开放舞台” 学习过
程中， 搅拌站工会为青年职工创
建 “达人秀” 舞台， 通过主题演

讲、 青年论坛等形式展现青年职
工的风采， 让他们的能力有舞台
可以 “秀出来”。 在 “技能比拼”
过程中， 该工会通过轮岗培养 ，
以 “项目群管理” 的形式让青年
职工能够 “一岗多责”， 打造人
才培养争先创优 “竞技场”。

据公司工会相关负责人介
绍， 通过开展 “三部曲” 活动让
青年职工在自身工作中进行感
悟、 琢磨， 把学到的知识灵活运
用到日常的管理工作中， 进一步
提升青年职工的工作技能， 打造
出一支高绩效团队。

市温暖基金会联合爱心企业慰问密云水库综合执法大队

140名一线保水员获赠暖心羽绒服


