
冲锋衣不仅要防寒， 表面还应具有
抗湿性。 眼下，天气越来越冷了，号称防
风保暖的冲锋衣， 成了很多人出门必备
的选择。那么，你的冲锋衣合格吗？近日，
北京市消协发布的功能服装冲锋衣比较
试验结果显示，50件冲锋衣样品中，有近
四成样品的功能性名不副实； 其中有三
个品牌的冲锋衣样品不达标。

据了解， 本次比较试验， 是消协工
作人员以普通消费者身份， 从电商平台
和实体店购买了50件样品， 其中电商平
台30件，实体店20件，购买价格从200多
元到3200元不等。经测试，50件样品中19
件样品存在问题。

如， 在燕莎奥莱购买的一款TFO牌
女款三合一冲锋衣， 购买价格为629元，
产品虽标称“防水、透气、透湿”，但实际
测试却发现， 这款冲锋衣的表面抗湿性
不符合标准。 在Jeep吉普潮印天猫专卖
店中购买的一款Jeep男式冲锋衣抓绒两
件套，购买价格为718元，测试发现，存在
静水压不符合标准的问题。 在南极人户
外天猫旗舰店购买的一款南极人冲锋
衣，购买价格为229元，同样存在表面抗
湿性和静水压不符合标准的问题。

有3件样品功能性未达到标准要求。
包括：西单大悦城销售的一款899元New
balance品牌中性外套， 君太太平洋百货
销售的一款售价799元的Levi's 李维斯
男装休闲服， 王府中环销售的一款售价
为1299元的“极度干燥”品牌外套。

此外，还有3件网上购买样品经测试
存在质量问题。 比如，一件“Tectop”品牌
男款三合一户外服， 耐汗渍色牢度不合
格；一件“木林森”弹力两件套，纤维含量
不合格，标称“聚酯纤维100”，但实测的
聚酯纤维则为95；一件“FMIX”品牌男款
羽绒冲锋衣+情侣款冲锋裤， 同样存在
实际纤维含量与标称不符的问题。

比较试验显示， 冲锋衣样品电商平
台与实体店相比存在问题较多。为此，消
协提示消费者：

1、 实体店购买冲锋衣等功能服装，
价格与电商平台相比较贵， 但产品功能
相对“靠谱”，建议购买功能服装首选实
体店铺， 尤其是冲锋衣产品应注意其是
否明示品名为冲锋衣， 是否执行GB/T
32614-2016《户外运动服装 冲锋衣》。

2、选购户外功能性服装应了解什么
是功能性服装及服装的特殊功能， 并按
照自己的实际需求选择适合自己需要的
服装， 不应盲目追求品牌和相信商家对
功能性的宣传。同时，对商家的功能宣传
及价格要多做比较，理性消费。

3、选购冲锋衣的时候应注意冲锋衣
的接缝处是不是严密， 压胶处是不是平
整，针脚是否整齐，有没有多余的线头，
这些细节是判定冲锋衣做工是否专业的
一个方面；同时要重视冲锋衣的配件，如
卡扣、拉链等，好的配件做工精细，使用
时有质感，好的粘扣摸上去很平整，不会
粘住毛衣等衣物。

此外， 冲锋衣产品不能过于频繁的
洗涤， 因为每次洗涤都会使产品的功能
性降低。

本报记者 博雅
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职工困惑：

我是一个普通女孩， 今年30岁了
还是单身， 父母很着急， 我自己也挺
着急的， 无奈之下我不得不开启相亲
之旅。 到现在为止， 我已经相亲不止
20次了， 一个月至少参加一次相亲活
动。 最为疯狂的时候， 我曾在一周内
与4位男士见面……可就算如此 ， 我
还是单身。

现在的相亲都是那种 “查户口式
相亲”、 “明码标价相亲”， 怎么聊都
聊不出感觉。 两个不认识的人坐在一
张桌子前说会儿话， 吃个饭， 探测一
下对方的家底就散了 ， 也没有后话
了。 我现在很无奈， 可是没有更好的
途径， 所以想知道如果真的要通过跟
陌生人见面来建立感情， 有哪些好的
方法吗？

北京市职工服务中心心理
咨询师解答：

相信很多单身的年轻人都有和你
一样的烦恼———尬聊式相亲。 我们都
渴望遇到互相喜欢的人， 可是茫茫人
海去寻找自己的另一半确实不容易 ，
再加上这种尬聊式相亲， 感情培养不
起来也是可以理解的。

愿意去相亲的人， 都是希望能尽
快找到可以结婚的对象。 于是大家都
想快速了解对方的家庭情况， 看是否
门当户对， 能否步入婚姻。 所以， 现
实生活中我们相亲聊的都是 “查户
口” 的问题或 “明码标价” 的问题 。
然而 ， 这样的聊天始终难以聊出感
情。 我们可以采用一些心理学的方式
方法， 帮助我们和第一次见面的TA聊
出些火花。 其中， 最为著名的就是美
国心理学家Arthur Aron曾经提出的
“36个问题爱上你”。

相比于之前的尬聊， 这36个问题
可以大致分为五类， 达到五种增进关
系的目的。 第一类问题能增强自我暴
露， 让彼此更亲密， 例如： “爱和感
情在你生命里扮演着什么样的角色？”
“你最想做， 但还没做到的事情 ， 是
什么？”

第二类问题主要关注生命中的美
好， 让彼此更信任， 例如： “你人生
中最感恩的事情是什么？” “你最珍
贵的回忆是什么？”

第三类问题呈现彼此脆弱的一
面， 让关系更真实， 例如： “你最糟
糕的回忆是什么？” “你上次哭是什
么时候？”

第四类问题是为了互相表白， 例
如 ： “列举彼此身上美好的性格特
点。” “告诉对方， 你喜欢TA什么地
方。”

第五类问题是交换底线， 让关系
更坦诚轻松， 例如： “自己或对方特
别在意的事情。” “自己或对方绝对
无法接受的事情。”

专家建议：

无数的心理学调查研究都已证
实， 自我表露是建立、 维持、 促进双
方关系的最有效保障之一。 所以， 下
次你们可以聊点与自我爱好、 个人经
历 、 未来憧憬或个人隐私相关的东
西 。 但需要注意的是， 把握好尺度 ，
问题由浅入深， 循序渐进。 聊完了再
一起吃个饭， 看个电影,这样一来， 相
亲的体验感变好了， 也增加了发展感
情的机会。

除了自我表露， 还有另外一个特
别重要的因素： 看见美好， 称赞对方
（你认为对方身上比较好的性格特
点）。 有一项调查研究显示， 人们更
喜欢那些喜欢自己的人。 当真心地指

出对方身上那些美好的特质时， 会让
彼此之间更有好感。 现在很多相亲 ，
刚见面， 男士可能会说一句通用语 ：
“你比照片上漂亮”。 然而这句话并不
讨喜， 甚至败感。 所以看见美好， 称
赞对方也是有技巧的。

首先就是要真诚， 不虚夸。 其次
就是 “SCP法则”， 即： 细节、 比较以
及赋能于人。 从细节入手， 要夸到具
体的一件事情上面 。 和周围人比较 ,
TA与众不同的点是什么？ 如果你发现
了TA的某种技能或才华， 也可以提出
来， 表示欣赏。 刚见面的时候， 尽量
避免去谈一些 “柴米油盐” 的话题和
“查户口” 的话题。 最后谈论交流底
线问题， 你们需要互相告诉对方， 自
己最无法容忍的事情是什么， 在爱情
中最接受不了的做法都有哪些…… 这
样一来， 你们可以真诚相待， 避免无
意中的冒犯。

相信只要持续、 深入地坦白表露
自己的内心， 即使是陌生人， 也会彼
此心生好感。

■心理咨询

■生活小窍门

□本报记者 张晶

拒绝尬聊式相亲
如何交谈能让感情升温？

■健康消费

立冬养肾，吃点板栗
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11月7日是立冬节气 ， 从此拉开
了冬季严寒的序幕。 冬天是自然界万
物闭藏的季节， 人体阳气也相应开始
潜藏于内， 立冬养生要以敛阴养阳为
根本。 饮食上以温热为主， 可以食用
糯米、 红枣、 芝麻、 羊肉、 桂圆、 韭
菜等， 可以多吃核桃、 松子、 榛子等
坚果类食物 ， 忌食寒凉生冷黏腻之
物。 冬季是养肾的好季节， 应季食品
板栗能派上养生用途， 这里推荐两款
药膳。

乌骨鸡炖板栗。 取板栗仁10枚 、
乌骨鸡1只、 生姜1块、 盐适量， 将乌
骨鸡褪毛、 去除内脏， 洗净晾干； 乌
鸡、 板栗仁放入砂锅中， 加水没过食

材 ， 放入生姜 ， 加
盖文火焖2小时； 起
锅加少量食盐即可
食 用 。 乌 鸡 甘 平 ，
入肺肾 ， 有滋阴益
气 、 滋补肺肾的功
效 ， 加上板栗补肾
强筋 ， 两种食物均
是冬季补肾的绝佳
之品。

板 栗 粳 米 粥 。
取 栗 子 8个 、 粳 米
150克， 将栗子去壳 ， 洗净 ； 粳米淘
净， 与栗子放入锅中， 加清水适量煮
粥， 待煮至粥熟时即可食用。 栗子和

粳米一起吃， 可以健运脾胃， 增进食
欲， 还能补肾强筋骨。

（新 文）

消协抽检冲锋衣：
近四成样品有问题


