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侯森8.5分： 这场比赛大侯
用一个世界级扑救挽救了岌岌
可危的球队，避免了总比分被扳
平，被拖进加时赛的尴尬。下半
场的丢球其实和他的关系并不
大，反而是因为他的几次关键扑
救救了国安一命。在国安队内蛰
伏多年，大侯这赛季用精彩表现
证明了自己的水平。

王刚6分 ： 王刚延续了自
己过去一段时间的状态， 中规
中矩。 连续作战导致的体能严
重下滑， 已经无法帮助他始终
维持在最佳状态， 有时候他甚
至成了对手眼中重点攻击的软
肋。 洛佩斯的进球就来自于王
刚这一侧防守的失位， 他让胡
尔克起脚射门过于轻松， 给了
洛佩斯补射的机会。

金玟哉6分：韩国外援在进
入到第二阶段之后终于摆正了
心态，不再是前一阶段那个浑浑
噩噩的球员， 稳定性提升了不
少，但仍然有卡壳的时候。本场
比赛他对于胡尔克等强力外援
的限制还是比较成功的，很好完
成了自己的任务。 要说瑕疵，那
就是他和王刚这一侧的空当依
然容易被对手利用，造成了那个
丢球。

于洋7分：于洋从赛季中期
接替于大宝成为场上队长，并成
为后防核心。很明显，正牌后卫
出身的于洋更加适合统领整条
防线，他在比赛中的对抗、拼抢
能力以及经验也很好帮助他完
成了比赛。对阵上港，我们可以

看到于洋比起在第一阶段对上
港交手时候稳重了很多，或许在
接近而立之年，这名国安培养的
本土后卫终于找到了做大哥的
感觉。

李磊6分： 和王刚一样，长
时间的连续作战让李磊的体能
出现了严重的问题，这场比赛在
下半场开始之后，由于上港采取
孤注一掷的办法，使得李磊这一
侧的防守压力陡增，尤其是在和
吕文君、 陈彬彬的几次对抗中，
李磊没占到什么便宜。没有出现
重大失误， 仅仅是一张黄牌，已
经是非常不错的结果了。

费尔南多6.5分：“赛保利”
延续了第一阶段末期以来的状
态，偶有一些亮眼表现，但整体
上对球队的帮助有限。 本场比
赛，由于李可的伤停，费尔南多
获得首发机会，但是他毕竟不擅
长防守，在连续给身后的王刚补
位的过程中一度也显得十分狼
狈， 好在他的身体状态并不差，
可以一定程度上缓解奥古斯托
的压力。

奥古斯托5.5分： 我们必须
承认，巴西人这个赛季的状态确
实不好， 尤其是身体状态非常
差， 一度在比赛中成了中场软
肋。奥古斯托的战斗欲望还是很
强烈的，但是无奈机能的下滑导
致他在很多时候都显得力不从
心。本场比赛，面对对手的围抢，
他显得毫无办法，节奏上也慢了
半拍，这是球队几次反击机会没
有打出来的一个原因。 进攻方

面， 由于没有比埃拉的帮助，他
的威胁也大打折扣。

池忠国8分： 国安6号是本
场比赛最忙碌的球员之一。上下
两个半场的开局阶段，上港都采
取了猛攻的方式给国安制造威
胁，池忠国在中场承担了巨大的
压力，尤其是在李可不在场的情
况下， 这让他显得一度十分狼
狈。 好在池忠国的经验丰富，他
很清楚究竟该如何将眼前的危
机排除掉。毫不夸张地说，和对
手的英超外援莫伊比起来，池忠
国这场的表现非常出色，尤其是
策动的那次反击，直接转化为了
进球。

张稀哲7分：在比埃拉因伤
休战的情况下，国安10号就是这
支球队的中场主心骨。其实在之
前的比赛中，热内西奥为了维持
中场的攻守平衡，一定程度上牺
牲了张稀哲，好在他并没有因此
就丢掉状态。本场比赛，国安的
中场在他的带领下还是创造出
了几个不错的机会，他配得上国
安队的首发位置。

张玉宁9分 ： 毫无疑问全
队最为出色的球员， 延续了这
个赛季以来的优秀状态， 即便
是他的身体已经极度疲惫， 但
还是能够在关键时刻出现在关
键的位置上。 上半场他给阿兰
送出的那脚传球价值千金， 此
后他作为中锋队员还创造出了
几个得分良机， 可惜最终都没
有能够把握住。 但我们必须承
认， 在本赛季奥古斯托和比埃

拉的状态都不在最佳的情况下，
张玉宁的状态出色， 是国安队
进球的保障。

阿兰7.5分： 阿兰这个赛季
的状态一直都不好， 身体发沉，
且爆发力不再， 惧怕对抗， 这
让他在场上几乎没有什么作用。
这场比赛他延续了这个状态 ，
但是在那个进球的发生过程中，
我们仿佛看到了巅峰时期的阿
兰， 无论是速度还是射门脚感
都非常火热。 单纯就这场比赛
来说， 他很好完成了巴坎布替
身的角色。

巴顿6分：这是巴顿本赛季
的第3次出场， 明显是带着任务
上去的。热内西奥在看到阿兰的
作用在一点点消失之后，让这名
本土攻击手上去试一试。在有限
的出场时间里，巴顿完成了前场
与队友串联的作用，还送出了几
脚有威胁的传球， 表现值得肯
定。他这个年龄的队员，理应获
得更多机会。

热内西奥7分：法国人还是
那个法国人， 临场指挥办法不
多， 换人时间较晚。 但无论如
何， 他在第二阶段给球队带来
的提升肉眼可见， 球队没有因
为场面上的被动就丧失了主心
骨， 而是众志成城守住了平局。
或许， 在精神层面上， 看起来
文静的热帅还是给国安下了一
记 “猛药”， 让御林军的将士找
到了应有的感觉。

于大宝出场时间短不做点
评。

本报讯 （记者 张晶） 记者昨天从
市重大项目办获悉， 首都体育馆于 11
月 11日完成场地制冰 ， 北京2022年冬
奥会第一块二氧化碳跨临界直冷制冰冰
面诞生。

据国家体育总局冬季运动管理中心
奥建办副主任张本华介绍， 首都体育馆
是北京2022年冬奥会短道速滑和花样滑
冰比赛场馆 ， 冰面尺寸31m×61m， 同
时满足两项比赛要求。 冰场制冰系统采
用当前最环保的二氧化碳作为制冷剂。
本次制冰工作主要针对当前冰面建设情
况及制冰设备进行测试 ， 于9日开始 ，
11日完成。 此次冰面冻冰测试呈现出制

冰速度快、 冰面温度均匀等特点。
据北京市重大项目办城区场馆建设

处处长黄晖介绍， 截至10月24日， 北京
赛区15块冰面全部完成场地建设 。 其
中， 国家速滑馆1块、 国家体育馆2块、
国家游泳中心2块 、 五棵松体育中心3
块、 首体园区5块， 国家残疾人冰上运
动比赛训练馆2块。 目前， 除首都体育
馆外， 其他所有竞赛场馆均在进行制冰
设备调试， 并于今冬全部完成制冰。

据了解， 北京2022年冬奥会标志性
场馆国家速滑馆为大道速滑比赛场地，
采用全冰面设计，冰面面积约1.2万平方
米，为亚洲最大的多功能超大冰面。首体

园区中，首都体育馆、“冰坛”等4块冰面
均采用二氧化碳跨临界制冷系统， 除竭
力打造“最美的冰”之外，还成为二氧化
碳制冰最集中的区域。 国家游泳中心已
经成功实现在泳池上架设冰壶赛道，于
2019年成功举办青少年冰壶比赛， 并成
为世界首个实现“冰水转换”的场馆；五
棵松体育馆目前也已经实现了六小时内
完成冰球、篮球两种比赛模式的转换，成
为场馆可持续利用的典范。

据悉， 北京赛区15块冰面均在设计
之初充分考虑赛后利用， 15块冰面的建
成， 将极大地带动我国全民冰雪健身、
大众冰雪产业发展。
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□纪盈达

经过两回合总共180分钟
的鏖战， 北京中赫国安以总比
分3∶2击败上海上港，获得了本
赛季的中超第3名，与此同时也
至少确保了一个下赛季的亚冠
资格赛名额。 这可以说是一场
属于国安， 属于国安精神的胜
利。 这是一场压力非常大的比
赛，尤其是在最后阶段，上海上
港完全起势， 对国安形成了围
攻，球队险些丢掉第二个进球，
好在国安最后守住了这场平
局，守住了总比分的胜果。

这场比赛的过程中， 从一
开始上港就不断利用前压的战
术威胁着国安的后防线。 在李
可、比埃拉都缺阵的情况下，国
安的中场实力大幅度下降，承
受了对手巨大的压力。 但不得
不提的是， 球队现阶段把握机
会的能力非常强悍， 在队中最
强U23张玉宁的助攻下， 本赛
季一直以来状态都不在最佳的
阿兰打进了一记精彩的进球，
成功帮助球队取得领先。

然而， 中场在攻防两端的
乏力还是让国安很快陷入被动
之中。 下半场比赛上港采取了
搏命的方式， 接连换上前场球
员对国安进行猛攻， 球队门前
也是险象环生， 好在球队众志
成城， 再加上门将侯森的世界
级表现，最终成功守住了平局。
其实这场比赛也是国安在第二
阶段的一个缩影， 虽然困难重
重，但是球队打出了精气神，这
是球迷们最喜闻乐见的。

作为中关村图书大厦十七周年庆的主打活动， 近
日， “自然科学营” 启动仪式举行。 “自然科学营”
由中国科学院动物所专家团队组成讲师团， 通过标
本、 实物、 4D影像等， 直观生动地为读者讲述科学
知识。 此外， 同期举行的 “琉光璃彩” ———北京中轴
线古建琉璃文化艺术展也将向公众展示琉璃文化。

本报记者 孙妍 摄影报道

听非遗传承人亲口演绎
“盘子戏”、 详解北京微型核
桃面人制作工艺 ， 在网上
“云游” 三联韬奋书店， 与
工艺大师互动交流…… “双
十一” 期间， 东城区统筹区
内的十一家非遗、 老字号、
书店企业， 利用快手、 腾讯
看点、 微信视频号等网络新
媒体平台， 开展形式多样的
文化消费、 文化分享线上直
播活动， 让网友线上即可品
传统文化、 赏非遗技艺、 购
文创产品。

本报记者 边磊 摄影报道

本报讯 （记者 崔欣 通讯员 马振涛） 近日，
北京公交集团保修分公司工会组织150余名干部
职工在八大处公园开展了以 “战疫情 迎冬奥 展
风采”为主题的第十二届职工户外登山活动。经过
一个多小时的攀爬，所有的员工顺利登顶，在体验
酣畅运动的无限快意中，收获了欢乐的心情。

本报讯 （记者 崔欣 通讯员 谢昕洋 朱伊伊）
近日， 在做好疫情防控工作的前提下， 北京住总
第二开发建设有限公司举办了第三届 “铁军杯”
篮球比赛。

本届篮球比赛共有4支代表队36人参加。 为
增添比赛的趣味性及丰富比赛的观赏性， 特为球
技精湛的球员们设置了 “三分球大赛” 环节。

据介绍， 本次活动是北京住总二公司连续开
展的第三届篮球比赛， 深受青年职工青睐。 通过
篮球比赛， 在提高公司干部职工身体素质、 丰富
职工业余文化生活的同时， 更好地促进了企业文
化的建设， 增强了企业内部的凝聚力。

本报讯 （记者 崔欣 通讯员 李得仁） 近日，
怀柔区卫生健康委工会举办了为期两天的2020
年拔河比赛， 系统内13支代表队参加了比赛。

据介绍， 在新冠疫情防控过程中， 怀柔区卫
生健康系统的广大医务人员和干部职工做出了
巨大贡献。 此次比赛，既是让广大干部职工在紧
张的工作之中得到适当放松，同时也增强了职工
的集体荣誉感。 竞赛场上，参赛队员们拼尽全力，
体现了坚韧不拔、顽强拼搏的体育精神。

国安在第二阶段找回感觉

公交保修职工户外登山

建设者工余“拼三分”

怀柔卫健职工赛拔河

■职工体育东城非遗老字号
开直播

动物专家组团科普自然科学

冬奥会北京赛区15块冰面完成场地建设
制冰工作今冬全部完成


