
“太极拳作为中国传统武
术的一种， 吸取了古典哲学和
传统中医理论， 长期练习能够
强身健体 ， 有益身心 。 工会
组织这样的培训活动， 真是太
好了 ！” 近日 ， 丰台区大红门
街道总工会邀请丰台区武术运
动协会太极拳老师为职工教授
太极拳功法 ， 此次活动为期5
天， 吸引了大量太极拳爱好者
的关注。

老师从太极拳的基本要领
开始讲起， 自手法、 身法到步
法， 深入浅出地讲解太极拳的
一招一式。 学员们按照老师的
指引摆开起手式， 在举手投足
之间， 感受拳法变化。

此次活动得到了广大职工
的认可和肯定， 大家纷纷表示
今后将更加注重身体健康 ，并
带动身边同事和家人共同学习
太极拳法。

□本报记者 余翠平

□本报记者 边磊

近日， 在朝阳门街道社区服
务中心四层大会议室， 辖区内60
余家企业参加了 “诚信建设万里
行” 主题宣传暨区域养老服务联
合体 “潮” 商动员会活动。

活动中， 东城区市场监督管
理局副局长唐红从诚信建设、 政
府职能、 信用监管三个角度详细
讲解了诚信建设的重要 性 ， 并
倡 导 企 业 用信用创造更 多 的

价值。
联手市场监督管理平台， 朝

阳门街道社区服务中心主任梁楠
及区域养老服务联合体项目负责
人李红霞向参会企业进行动员，
邀请 “潮 ” 商加入助老服务行
动。 会议结束后， 有17家企业当
场表示愿意加入联合体成员单
位， 有20家企业领取了公益服务
协议回企业盖章。

据了解， 朝阳门街道60岁以
上老年人11494人， 占总人口的
26.57%。 为了给地区老人一个有
保障的老年生活， 朝阳门街道区
域养老联合体应时而生。

目前有近100家企业加入联
合体成员单位， 为区域老人提供
喝口水、 歇歇脚、 解内急、 防走
失、 敢救助、 助老包等 “8+N”
项暖心服务。

朝阳门“潮”商齐助老

■聚焦 “119” 消防宣传月
□本报记者 唐诗

□本报记者 孙艳 通讯员 陈建刚 冯名姗
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营造创新环境 培育年轻工匠

□本报记者 周美玉

□本报记者 周美玉 通讯员 张思琦

师生走进消防队 感受消防员“秒”出警

北京市水科学技术研究院：

“他们团队确实厉害， 无论
是创新研究成果， 还是PPT汇报
展示， 都比别人要好， 他们获奖
实至名归。” 来自天津的王工感
慨地说。

近日， 在北京举行的 “人水
和谐·美丽京津冀” 创新示范引
领劳动竞赛， 吸引了京、 津、 冀
三地水利系统工会以及海河工会
选派的24支团队参加角逐。 由北
京市水务局选送的北京市水科学
技术研究院4支团队， 在此次高
手云集的竞赛中脱颖而出， 包揽
了一等奖2名， 并取得二等奖2名
的骄人成绩。 北京市水科学技术

研究院工会主席王丕才说： “成
绩的取得来源于平时的工作积累
以及创新的环境， 我们不是为了
竞赛而竞赛 ， 而是为了促进创
新， 凝聚和培养人才而来。”

据介绍 ， 本次竞赛涉及管
理、 运行、 研究、 设计、 开发、
建设等多个单位， 专业方向覆盖
水文水资源、 防洪减灾、 水生态
修复等多个学科， 无人机、 BIM
等新技术应用也有所体现， 基本
覆盖了京津冀水利主要工作， 充
分反映近年来水利领域科技创新
最新成果。

市水科院的4支团队各具特

点， 代表了首都水务发展的一些
主要方向。 张书函领军的海绵城
市研究团队总结了20年来， 市水
科学院在雨洪利用、 海绵城市研
究的成果及相关业绩。 黄俊雄领
军的再生水安全利用研究团队展
示了河道水质保障成套技术与污
染物风险防控成套技术等方面取
得的技术突破。 黄炳彬领军的水
生态修复研究团队针对富营养城
市河湖水生态修复及运维管护中
痛点 、 难点 ， 开展关键技术研
发。 潘兴瑶领军的城市洪涝灾害
防控研究团队展现了在超大城市
洪涝灾害防控链精细化模拟研究

与应用方面， 形成的水旱灾害防
御技术体系。

记者了解到， 包括4支参赛
团队在内， 市水科学院一共成立
了9支创新团队， 每支团队由1位
劳模或者技术能手作为领军人，
配备10名左右成员。 这些创新团
队通过打破部门界限、 优化人员
配置 、 专注科技支撑和政策研
究、 全面重构与科研职能定位相
适应的业务领域， 推动市水科学
院减量高质发展。

通过创新团队带动， 依托青
年科技论坛组织开展以专家学者
讲座、 青年科技成果交流、 改革

发展座谈等为主要内容的团队活
动， 结合技术创新和重点科技项
目， 越来越多的市水科学院年轻
人走上了关键岗位， 成为了独当
一面的技术能手。

王丕才表示， 市水科院将以
此次竞赛为契机， 注重引导职工
发 挥 水 务 科 技 创 新 的 主 力 军
作用； 通过打造创新工作室等
方 式 ， 加强创新团队建设 ； 以
此次获奖团队为榜样， 推动人才
队伍建设； 将创新示范引领劳
动 竞 赛 常态化 ， 为水务工作培
养一批创新型、 技能型、 工匠型
人才队伍。

走进消防队， 与消防员叔叔
零距离接触， 亲身体验各种消防
器材使用方法……近日， 石景山
消 防 救 援 支 队 邀 请 古 城 第 二
小学 100余名师生走进 “红门”，
开展 “萌娃牵手蓝朋友， 探秘消
防黑科技” 直播宣传活动。 参观
过程中， 突遇消防警情， 更是让
大家真实感受到了消防员叔叔
“飞” 一般的速度， 增添了一次
独特的体验。

活动中， 宣传员带领师生们
分批参观了消防救援车辆、 了解
了消防车的功能， 观摩、 学习了

救援装备的使用， 还指导大家穿
战斗服、 戴安全头盔。

就在师生们参观活动过程
中 ， 警铃突然响起， 正在讲解
的消防队员迅速放下手中的器
材， 与队员们一起穿 戴 好 灭 火
战 斗 服 ， 坐 上 消 防 车 驶出营
区 ， 整个出警过程仅用了半分
钟。 消防员们突然 “跑了” 的举
动， 也让现场的学生们愣住了。
不过， 大家很快就明白是接到了
警情， 同学们自发向消防车驶往
方向为消防员们敬起少先队礼。

古城第二小学老师表示， 通

过本次的参观活动 ， 孩子们在
“看、 听、 摸” 中， 真切地了解
消 防 器 械 和 消 防 安 全 知 识 ，
增 强 对消防的认识 ， 提高安全
意识和自我保护能力； 看到消防
员们当时出警的速度、 情形， 体
验感更强， 要比平时日常演练给
孩子们留下的印象更深刻， 也更
真实。

孩子们在参观结束后纷纷表
示： “消防员的工作很辛苦、 很
伟大、 也很危险， 我们在生活和
学习中要提高安全意识不给他们
添麻烦！”

昨天， 记者在八达岭景区内
看到， 位于广场东侧的 “环保生
态宣传屋” 成为游客们新的打卡
地。 宣传屋内设置了动态图片视
频、 有奖问答等活动项目， 让游
客通过互动的形式， 深化垃圾分
类投放意识。

本报记者 陈艺 摄影报道

八达岭新添
环保生态宣传屋

“老了 ， 牙齿没了……”
一首感人肺腑的 《老了》 拉开
朗诵比赛的帷幕。 为了丰富居
民的业余文化生活， 近日， 石
景山区八角街道举办了第三届
“声动八角” 朗诵比赛决赛。

22组选手从初赛58组选手
中脱颖而出， 其中成人组选手
16名 ， 青 少 年 组 选 手 6 名 。
《北京的早晨》 《美丽的祖国》

《我悄悄地走了 》 ……选 手 们
通过多种形式朗诵散文诗歌 ，
回顾了新中国的建设历程 、赞
扬“抗击疫情”和建设 “温度八
角 ”中涌现出的感人事迹，歌
颂当今时代的美好生活。

据介绍， 本次比赛为朗诵
爱好者提供了展示和学习的平
台， 下一步， 八角街道将继续
开展形式多样的文化活动。

朗诵比赛“声动八角”

眼下， 正值苹果采摘上市
的季节。 延庆区八达岭镇里炮
村的果园里火红一片， 饱满诱
人的红苹果跃立枝头， 累累硕
果吸引着游客慕名采摘。

据了解， 里炮村种植苹果
有着30余年的历史。 八达岭镇
里炮果品专业合作社由里炮
村党支部牵头， 自2007年成立
以来 ， 已拥有 85户成员 ， 占
地 面积1200亩 ， 年产量达200
余吨。

昨天， 记者走进里炮果品
专业合作社成员刘金山的果
园，浓郁的果香扑面而来，一篮
篮苹果摆放在园前地头， 红彤
彤的苹果在阳光的映照下 ，折
射出诱人的颜色，煞是喜人。

刘金山一边忙着和老伴儿
装箱一边说：“今年又是一个丰
收年，而且较往年雨水量偏高，
导致果色更加鲜艳， 后续吸足
了阳光，口感也很甘甜。 ”

苹果种植不仅促进了产业
增收 ， 还带动了乡村旅游发

展 ， 吸引游客前来采摘游玩 。
果香四溢的苹果园内， 沉甸甸
的果实压弯枝头， 游客纷纷驻
足拍照留念。

“在市区内根本看不到苹
果林， 漫步在这里， 不仅让人
感觉心情舒畅， 还能采摘到便
宜又好吃的苹果， 这里可真是
一个出游的好地方 。” 游客王
女士说。

此外 ， 为拓宽产业规模 ，
2016年， 合作社通过老旧果园
改造 ， 将其中400亩苹果树升
级换代成矮化密植苹果树。 如
今 ， 400亩苹果树已经全部挂
果， 苹果产业成了里炮村村民
增收致富的支柱产业。

“近年来， 我们合作社持
续打造里炮苹果品牌 ， 陆续
发掘苹果采摘、 园艺盆景等新
方向。 下一步， 将继续走发展
林 果 业 和 旅 游 相 结 合 的 路
子 ， 带领果农致富。” 八达岭
镇里炮果品专 业合作社负责
人董进斌说。

苹果映红果农致富路

大红门街道工会邀职工练太极


