
“妈妈， 这道题我不会写了， 你
能不能帮帮我？” 我家儿子现在读小学
四年级， 不时有这样的问题要求我帮
忙， 以前我总是有求必应， 赶紧放下
手里的活儿去陪他写作业。 后来我发
现， 他开始越来越依赖我， 有时上课
也不认真听讲， 甚至明明自己可以解
决的问题也不愿意多想想。 所以， 我
改变了辅导孩子写作业的方式。

提起辅导作业， 我脑袋都疼。 我
就很纳闷， 我们小时候都是自己主动

学习， 好像家长也没这么费劲。 所以，
经过辅导孩子写作业， 我也不断总结，
我觉得家长真的不能大包大揽， 一定
要让孩子知道， 写作业是他自己的事
情， 他有责任和义务自己按时去完成。

现在 ， 我都是和儿子约定时间 ，
给他规定什么时间内要完成作业， 坚
持让孩子自己先写， 然后我们负责检
查。 在孩子写作业的时间里， 我们也
是干自己的事情， 并不是一直盯着他
写， 因为我觉得那样会让孩子产生紧

张感， 思维也就无法放松。
什么事情养成习惯就好。现在孩子

放学回来都是会主动地做作业，我们悄
悄观察， 虽然偶尔他也会搞点小动作，
比如偷偷地看看手机或者摆弄一下玩
具等。但只要在规定的时间里完成作业
了，举止并不太过分，我们也给予适当
的宽松。有时候，因为工作忙，我们偶尔
加班回不去， 他也会主动按时完成作
业，等着我们回去检查。当然，我们也会
偶尔再给他一个鼓励，一个小礼物足可

以激发他的学习兴趣和热情。
所以我觉得， 对于辅导孩子写作

业的事， 家长需要多总结、 用心思考。
首先 ， 要培养孩子的独立思考意识 ，
让他独立完成作业。 其次， 站在家长
的角度， 要让孩子自己学会如何学习。
对于上了一天班的家长来说， 回到家
身心俱疲， 还要辅导孩子写作业， 实
在不容易。 所以尤其要耐心， 学会好
好和孩子讲道理， 时刻记住在家庭教
育中， 家长的角色定位非常重要。

讲述人简介：
陶女士 个体户 儿子10岁 不大包大揽，做好监督员

家长应该如何辅导孩子写作业呢？
高级教师李爽老师建议家长要学会理
性对待矛盾，在与孩子的交流中一定要
有耐心、有恒心，引导孩子理性解决问
题，塑造良好性格，逐渐建立起关怀型
教育关系。 “辅导作业这是一个情感上
相互认同的过程。 ”

“诺丁斯的关怀理论是希望家长与
孩子对话，聆听他们的心声，去讲故事，
与他们为伴。 ”李爽介绍，当孩子到家写
作业出现磨磨蹭蹭、玩手机等拖沓行为
时，家长往往会生气、无奈，甚至大吼大
叫，但于事无补。 家长应该引导孩子全
面、客观、真实地描述事实，寻找不想做
作业的缘由，也可以提前与孩子的老师
和同学沟通，了解孩子在校学习情况。

“不管做什么事，人们首先都会想

到自己是对的 ，即使你告诉他不对 ，
他也不会心悦诚服地接受。”李爽建议，
不 如 让 孩 子 给 自 己 的 行 为 尽 情 找
“借口”， 也便于彼此了解对方内心的
想法。

孩子的辩解往往包括这些：“我在
放学后已经很累了，家长们却不停催我
们写作业，烦上加烦，随着时间的推移
又困了，写作业就更慢，活脱脱一个恶
性循环！ ”“有些题我是真的不会做，需
要好好想想，而且家长经常在我写作业
时看手机，我内心很不舒服。 ”

面对孩子的这些想法，家长要充分
信任，不指责、不打断、不评判，听完孩
子的心里话后， 可以引导孩子换位思
考，设身处地为他人着想，学会理解与
接纳，学会共情。

比如说可以和孩子玩 “变形计”游
戏，进行角色转换，引导孩子化身家长
时是不是会想到“这么晚了还没写完作
业，不能耽误睡觉，对身体不好”“人家
怎么就能在学校写完作业，你怎么就不
能呢？我上了一天班，除了做家务，还要
陪你写作业，真是又累又气”“我好好跟
孩子说了还是不听， 只能吼甚至打了，
都是为了他好， 好好学习才能考高分、
进名校、找到好工作……”

在自我对话与换位思考中，孩子得
出合理的方法，明辨是非，悟出道理。这
时孩子已经足够冷静，家长便引导孩子
理性分析问题：如果我抓紧时间，不贪
玩，及时调整状态，累的时候与家长正
面沟通，就不会引发一系列状况了。 得
出这个结论后， 家长应该给予孩子赞

扬，也应在孩子面前毫不避讳地指出自
己的问题所在。

在理解与接纳的基础上，家长可以
与孩子民主协商， 制定行动计划：1.制
定学习计划表，明确学习和休息、娱乐
的时间， 在规定时间内完成规定任务；
2.固定一起开展亲子活动的时间，比如
阅读、运动等，加强沟通。

“任何冲突都可以解决，前提是站
在对方的角度， 体会和关怀对方的感
受。 解决问题靠的是理性关怀的能力，
不能只有冲动的心。 ”李爽建议，家长在
孩子写作业时尽量不看电视、 不动手
机，可以静静地读读书。 因为家长是孩
子的榜样，要发挥引领作用，营造良好
的家庭环境。 若有不得已要做的工作，
可事先与孩子说明。
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孩子厌学， 不爱写作业； 写作业磨蹭， 对学习提不起兴趣； 成绩差， 喜欢玩手机、
打游戏……辅导孩子写作业， 是不少家长心中的痛， 一辅导孩子就会气到炸 。 最近 ，
《劳动者周末》 向家长征集了辅导孩子写作业的经历， 并为此请教了专家。

如何辅导孩子写作业？

孩子今年9岁，从我的角度来看孩
子还是比较爱学习，也不能说特别爱学
习，应该说孩子的求知欲比较强。 平时
没事的时候，我就爱跟孩子探讨各种问
题， 遇到难题我们就一起去寻找答案。
孩子遇到不会的题，我一般会把题转化
成生活中的案例，或者找模型，让孩子
更理解题的意思，帮他寻找突破点。 之
后，我会给孩子很多时间去思考。 看孩

子认真思考的样子，我常常会想起我小
时候。 我很享受跟孩子一起学习的时
光：孩子在一边学习，我就在一旁看书。

学习是件比较苦的事情。想想小时
候的经历，我就很能理解孩子。 从个人
角度来说， 我也在乎孩子的学习成绩，
只是要求不是太高———只要知识点能
懂，会运用就好。 虽然我也希望孩子能
够成绩突出，但是毕竟学习成绩只是一

个方面， 我更在乎孩子情商的发展，以
及各种品质的培养，我觉得只要有一些
必备的品质， 不管孩子是学习也好，还
是别的，只要他想学，就能做好。

“不能让孩子输在起跑线上。” 我
觉得这句话真是坑家长。 但是认真想
想， 起跑线在哪呢？ 学生的压力很大，
我觉得咱们家长应该帮助孩子过滤掉
一些不必要的压力， 多培养孩子探索

各种事物的能力。 所以， 日常生活中，
我常常带孩子去观察各种各样的人 ，
观察他们的生活。

今年受疫情影响，让我陪孩子的时
间多了起来。我发现孩子对作业还是不
反感的， 而且很乐于挑战一些难题，我
觉得这就很好，想想玩跟学的界限其实
也不是特别明显，玩的好也是一种促进
学习的方法。

讲述人简介：
刘先生 律师 儿子9岁 让孩子学习没有压力，给孩子自主学习的时间

我的女儿从小非常活跃，喜欢唱唱
跳跳，我觉得孩子这样还挺好的。刚上1
年级的时候，我工作比较忙，所以接送
孩子主要靠孩子的爷爷奶奶。老人难免
溺爱孩子。 我晚上到家后，查问孩子作
业，每次都气得不行，有时候等孩子完
成作业，往往就很晚了。

我觉得这样不行，我就尽量把自己

的工作在白天完成， 晚上早点下班，陪
孩子写作业，而且督促孩子先写完作业
再看动画片或吃东西。经过很长时间的
调整，孩子养成了回家第一时间写作业
的好习惯，成绩也提高了，还当了班长。

今年我生了二胎， 有时候精力不
够。 一个暑假过去，我发现女儿跟家门
口几个孩子玩得很好，慢慢的不爱写作

业了，我真是感觉头疼，也找孩子谈了
几次话，但是写作业还得督促，而且她
成绩也下降了。说实话，我感到很气馁。

但是，我心平气和想了想，孩子爱
玩，不爱写作业，这也是人之常情。经过
一段时间摸索后， 我换了一种方法，我
发现取得了不错的效果： 孩子说她想
玩，每个周末，我都会和她爸爸陪她出

去玩，比如去动物园，游乐场，逛公园、
商场、书店，带孩子去吃各类美食，让她
疯玩够。 然后周一到周五，她就规规矩
矩先写作业，只要完成作业，看动画片，
看漫画书啥的，我也不管，但是如果作
业没写完，那么周末的游玩就取消！ 孩
子慢慢写作业就积极了，现在只能慢慢
摸索调整方法了，总之任重道远……

讲述人简介：
李女士 某房产公司销售人员 女儿11岁 给孩子立下规矩，完成作业才能游玩

专家点评：
北京市师德先进个人、 首都师范大学附属朝阳实验小学青年名班主任工作室

领衔人、高级教师 李爽
建立起关怀型教育，与孩子情感上相互认同
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