
2020年秋季学期以来， 贵州省毕
节市黔西县教育科技局继续加强学生
营养改善计划， 通过家校联动、 教育
宣传、 保证供给等方面的举措， 确保
该项工作在全县272个义务教育阶段营
养改善计划学校食堂落地落实， 保障8
万余名学生的营养健康。

（范晖）
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职工困惑：

我是一位2岁孩子的妈妈 ， 不知
道为什么孩子最近特别喜欢攻击别
人， 打父母或者打小伙伴， 我有些束
手无策。 前几天， 孩子和他爸爸闹着
玩， 拍了他爸脸一巴掌， 我看见后马
上很严肃地教育了孩子： “你怎么能
打爸爸呢， 这么小就打人， 以后还怎
么了得？” 但是说完这话， 看到孩子
木讷和可怜巴巴的表情， 我瞬间觉得
自己做错了什么， 心很慌。 所以， 面
对小孩子爱咬人、 打人这样的攻击行
为， 我不知道该如何处理与制止他 。
我担心过分压抑会遏制他的成长， 但
任由他也不行呀。 我应该如何应对他
爱打人的行为呢？

北京市职工服务中心心理
咨询师解答：

为人父母我们都希望自己的孩子
是温柔善良、 人见人爱的， 所以您急
切希望制止孩子打人的心情是能够理
解的。 不过从您的描述中， 我能切身
感受到您的焦虑与慌张 ， 因为您不
知道自己这样制止小孩子是有利还
是有害。

为了更好地辅助孩子成长， 我们
不妨简单解析一下这些攻击行为。 首
先， 我们要明确一点， 攻击是孩子的
成长信号， 攻击性是人与生俱来的本
能。 英国心理学家温尼科特说， 最早
形式的攻击从子宫中就已开始， 那就
是婴儿的胎动。 成长的动力本身包括
攻击性的释放， 比如， 刚会爬的婴儿
喜欢乱扔东西 ， 学步期的儿童有咬
人、 打人的行为……这些攻击性的释

放都伴随着成长的重要节点发生着 ，
他试着用新的方式和父母沟通， 这个
行为的背后是他对于“分离”、也就是
自我独立在做进一步的准备。 攻击的
同时， 孩子也有和父母保持连结的复
杂心情， 所以孩子会非常关注攻击之
后父母的反应。 正如您所说的，您训斥
完后， 孩子是木讷和可怜巴巴的， 这
就是孩子关注父母反应的表现。

其次， 攻击是孩子试探边界的表
现。 孩子通过父母的反应去探索自我
边界 ， 这是孩子成长非常重要的一
环。 这次他可能觉得自己打爸爸太用
力了 ， 下次他或许还会打 ， 轻轻地
打， 然后试探父母的反应。 他在不断
试探父母的同时也是在寻找边界。

专家建议：

当小孩子有类似的攻击行为， 父
母首先要做到的是接纳他的攻击性 ，
陪他度过这个节点 。 一味地指责孩
子 ， 甚至给孩子贴上愿意打人的标
签， 孩子便会把攻击性隐藏起来或攻
击转向自身， 对日后成长非常不利 。
如果妈妈接纳了孩子的攻击性， 孩子
的经验是 “你接受了我本然的样子 ，
或者我可以成为的任何样子。 ”这种对
自我的认可使得攻击性获得日后升华
的机会， 比如通过正当竞争取得好的
学习成绩，社会成就等。 所以，下次再
处理类似情况，你可以这样做：“宝贝，
你在打我吗，我好难过呀”， 或者你可
以试着模仿他， 跟他玩起来。

下一步就是给孩子一个清晰的边
界。 接纳并不是一味地纵容， 接纳的
同时也要清楚地告诉孩子什么可以
做， 什么不可以做， 一个清晰的边界

会让孩子觉得自己是安全的。 设定边
界的时候要温和而坚定， 温和的意思
是对孩子的行为没有厌恶和惩罚的情
绪，让孩子理解到不当的是行为，而不
是他本身。 坚定的意思是规则明确，不
是这样做也可以，那样做也可以。

比如当他咬你或者打爸爸的时
候， 你可以和他说： 你打爸爸的时候
爸爸会很痛 ， 打人不是一个好的行
为， 下次你想打爸爸的时候， 试着以
亲爸爸一下， 或者在爸爸脸上吹一口
气来代替。 让孩子意识到你们和他是
两个个体， 他的行为会给别人带来影
响， 由此帮助他建立边界感。

说到底， 父母应对孩子攻击性的
目的不是控制他， 而是帮助他学会如
何自控。 当孩子情绪爆发或出现破坏
性行为时， 我们要意识到我们怎么做
实际上是在给他做示范， 让他意识到
他的攻击欲望是可以被接纳的， 也是
可控的。

■心理咨询

■生活小窍门

□本报记者 张晶

面对小孩子爱打人的行为
家长怎样处理更得当？

■健康资讯

你你知知道道吗吗？？ 这这些些人人不不宜宜使使用用电电动动牙牙刷刷
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贵州黔西：
关爱学生营养健康

为推动安徽省国民营养计划、 健
康安徽合理膳食行动重点任务实施 ，
根据 《安徽省国民营养计划2020年重
点工作》 安排， 安徽省将组织开展营
养健康餐厅、 营养健康食堂创建活动。

该项工作由安徽省卫健委统一领
导 ， 各市卫健委 、 安徽省烹饪协会 、
安徽省营养学会具体实施， 旨在通过
示范创建， 宣传合理膳食知识， 引导
消费者合理营养、 平衡膳食， 积极推
广全民健康生活方式。

创建健康营养餐厅、 营养健康食
堂是实施健康安徽合理膳食行动的重
要抓手， 是落实预防为主方针、 满足
人民美好生活需要的要求。 (吴寒冬)

安徽省将开展
营养健康餐厅创建活动

近年来 ， 电动牙刷市场愈发火
爆， 但也有人表示质疑： 电动牙刷真
的有用吗 ？ 那么 ， 要想把牙齿清洁
好 ， 是工具重要 ， 还是方法重要 ？
为此， 四川大学华西口腔医院口腔健
康促进专项行动管理办公室主任尹伟
认为， 对于清洁牙齿， 上述两种方式
互为补充。

尹伟说， 电动牙刷是一种以电能
为动力的刷牙工具， 它利用高速振动
的电动机芯， 带动刷头高频旋转， 瓦
解牙齿表面的牙菌斑， 进而起到清洁
的作用。

“清洁效果取决于刷牙方式。 不
论是用手动牙刷还是电动牙刷， 若想
达到有效清洁牙齿的目的， 都必须把
每颗牙齿的每个面， 从上到下、 从里
到外、 从前到后都刷到， 而且必须刷
对位置， 才能达到较好的刷牙效果。”

尹伟说， 如果只是把电动牙刷放在牙
齿表面， 而不去正确地移动它， 那么
是不可能把牙刷干净的。 同时， 寄希
望于有电动牙刷就能刷干净牙齿， 也
是不现实的。

“我们刷牙最主要的任务， 就是
清洁牙菌斑堆积的地方， 如牙缝和牙
齿凹陷的地方以及牙龈和牙根交界的
地方。” 尹伟说， 用电动牙刷或传统
牙刷， 都可达到清除牙菌斑的目的 ，

关键是操作方法。
但是， 需要注意的是， 无论是使

用电动牙刷， 还是使用传统牙刷， 挑
选适合的工具才更为重要， 不要一味
追求电动。

“电动牙刷的频率和力度相对固
定， 儿童如果不能掌握使用方法， 容
易损伤他们稚嫩的牙龈， 甚至可能引
发牙周炎、 牙齿脱落等问题。 儿童若
需使用电动牙刷 ， 应选择儿童专用
款。” 尹伟强调。

“此外， 不具备控制牙具能力的
人或患有严重口腔疾病的人， 都最好
不要使用电动牙刷。 比如， 重度牙周
炎患者， 其牙齿非常松， 牙龈出血一
般较为严重， 为减轻症状， 降低牙刷
对牙齿产生的负面影响， 最好暂时不
用电动牙刷。” 尹伟说。

（李迪 盛利）

日前， 上海市卫生健康委、 民政
局、 发改委、 财政局、 医疗保障局等
部门联合印发 《关于深入推进本市医
养结合发展的若干意见》， 要求推进医
养结合发展， 完善居家社区机构相协
调、 医养康养相结合的养老服务体系，
更好地满足老年人健康养老需求。

《意见》 明确， 相关部门在编制
国土空间规划时， 统筹考虑医养结合
发展， 做好用地规划布局。 做强社区
卫生服务中心医养结合平台功能， 将
社区卫生服务中心打造为医养结合重
要平台； 探索将符合条件的社会办综
合门诊部、 全科诊所、 护理中心、 康
复医学中心等纳入， 加大医疗康复护
理服务供给。 社区卫生服务中心床位
原则上均设置为老年护理床位， 新建
社区卫生服务中心按1张/千人口～1.5
张/千人口标准设置床位 ， 至少设置
100张床位。 （潘明华）

上海为健康养老提供医疗支撑


