
平谷工会党员干部下沉社区大扫除
本报讯 （记者 马超） 近日，

平谷区总工会集中开展爱国卫生
日大扫除活动， 机关党员干部共
33人参加活动。

据了解， 此次活动重点对辖
区树木枝叶、 干枯杂草和垃圾等
展开全面清理工作， 消除火灾隐
患， 保障环境干净整洁。 活动内
容包括对本部室室内、 外环境进
行大扫除， 彻底清理卫生死角，

同时做好门前三包活动， 按照包
卫生、 包秩序、 包设施要求， 落
实好相关责任制度。 此外， 区总
工会还响应社区 （村 ） 党组织
“吹哨”， 主动参与所居住社区的
志愿服务环境清理活动。

活动中， 党员干部积极响应
号召 ， 对自身包片区域进行清
理， 并对易发生火灾隐患区域进
行了排查。

本报讯 （记者 白莹） 11月5
日， 北京市总工会党组理论学习
中心组召开专题学习会， 深入学
习贯彻党的十九届五中全会精
神。 北京市总工会党组书记、 副
主席郑默杰主持会议， 对全市工
会系统贯彻落实党的十九届五中
全会精神提出要求。

会上， 市总工会各位班子成
员结合工作实际， 就学习贯彻全
会精神作交流发言。 大家一致认
为， 党的十九届五中全会， 是我
们党站在 “两个一百年” 历史交
汇点上， 面对 “两个大局” 交织
激荡的时代格局 ， 擘画 “十四

五” 发展新蓝图、 开启全面建设
社会主义现代化国家新征程的一
次具有全局性、 历史性意义的重
要会议 。 全会全面总结 “十三
五” 时期决胜全面建成小康社会
取 得 的 决 定 性 成 就 ， 深 刻 分
析 我 国发展环境面临的深刻复
杂变化， 远景展望了2035年基本
实现社会主义现代化的目标， 系
统提出了 “十四五” 时期经济社
会发展的指导思想、 基本原则、
目标任务， 为我们在胜利实现第
一个百年目标， 乘势而上开启全
面建设社会主义现代化国家新征
程、 向着第二个百年奋斗目标进

军， 指明了前进方向， 提供了根
本遵循。

郑默杰在讲话中指出， 学习
宣传、 贯彻落实好党的十九届五
中全会精神， 是当前和今后一个
时期全市各级工会的首要政治任
务。 各级工会组织和广大工会干
部要深刻领会全会的重大意义和
精神实质， 认真学习领会、 坚决
贯彻落实党的十九届五中全会精
神特别是习近平总书记重要讲话
精神， 把思想和行动统一到党中
央决策部署上来， 在思想上政治
上行动上同以习近平同志为核心
的党中央保持高度一致。 要引导

广大职工充分认识 “十三五” 时
期我国发展的历史性成就， 深刻
认识 “十四五” 规划和2035年愿
景目标的光明前景， 引导职工增
强信心、 凝聚力量， 听党话、 跟
党走。

郑默杰强调， 要找准工会学
习贯彻全会精神的切入点、 着力
点， 结合首都工会工作实际把全
会提出的目标任务落到实处。 要
把牢政治方向， 履行政治责任，
强化对职工的思想政治引领。 要
不断激发创新创造活力， 组织职
工建功立业。 要贯彻以人民为中
心的发展思想， 切实履行维权服

务基本职责。 要持之以恒推进工
会自身全面深化改革， 不断激发
工会工作创新发展的动力活力。

郑默杰要求， 要加强学习，
做好宣传， 大力推动党的十九届
五中全会精神在全市工会系统贯
彻落实。 市总工会将于近期制定
下发学习贯彻方案， 加强学习阐
释、 教育引导和舆论宣传， 指导
各级工会面向基层、 面向职工，
开展有特色、 接地气、 入人心的
宣传宣讲活动。 同时要抓好全市
工会干部的学习教育， 将全会精
神学习纳入工会干部教育培训课
程体系。
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本报讯 （记者 邱勇 通讯员
刘冰） 北京住总第六开发建设有
限公司工会积极响应市总工会
《生活垃圾分类社会动员发动专
项工作方案》要求，第一时间向全
体职工发出倡议、 开展各类职工
活动、 加大垃圾分类知识宣传力
度，在全公司职工中营造“人人知
晓，个个参与”的浓厚氛围。

为推进落实垃圾分类工作，
公司工会购置了一批分类垃圾桶
和 “垃圾分类引导员” 袖标， 向
各单位工会进行统一配发。 并要
求各单位工会将分类垃圾桶放置
在会议 室 ， 在 公 共 场 所 张 贴
《倡议书》、 宣传画、 标语等向全
体职工普及垃圾分类知识。 在公
司工会指导下， 各基层工会积极
开展 “今天我是垃圾分类引导

员” 活动， 引导职工佩戴统一发
放的袖标， 做好本单位垃圾分类
引导工作。

为了加大宣传， 公司工会利
用小程序制作 《垃圾分类知识问
卷》， 发布在工会工作微信群，由
各单位工会主席负责转发和组织
职工参与，对涉及可回收垃圾、厨
余垃圾、 生活垃圾、 有毒有害垃
圾， 以及违反垃圾分类将受到的
惩罚等对垃圾分类相关知识进行
普及，培养职工垃圾分类意识。

同时， 住六公司工会深入各
职工小家组织开展垃圾分类 “小
讲堂”， 向职工宣传垃圾分类的
知识。 公司工会为各职工小家配
备垃圾分类桶教学道具和垃圾分
类指南， 让垃圾分类知识增强趣
味度。

在近日开展的垃圾分类宣传
活动中，公司工会设置了“它是什
么垃圾” 游戏互动环节， 职工们
依次拿起打乱的各类 “垃圾” 卡
片， 根据垃圾分类常识投放到对
应的垃圾桶里面， 大家热烈地讨
论并有序地参与。 职工们表示：
“通过参加这个活动， 对容易混
淆的分类物品加深了认识， 寓教
于乐， 非常有意义。”

住六工会推进垃圾分类营造人人参与氛围

市总工会党组召开专题会议深入学习贯彻党的十九届五中全会精神

掌握一项劳动技能 参加一次劳动体验 结交一位劳动工匠

本报讯 （记者 任洁 通讯员
赵巍） “加强劳动教育 弘扬劳动
精神” 海淀区教育系统工会主席
素质提升活动日前在中小学综合
实践教育中心举办。活动中，海淀
区教育工会带领各基层工会主席
进入“培训模式”，通过推广劳动
教育“三个一”活动，引导广大教
职工树立劳动教育观， 弘扬劳动
精神。

在活动的启动仪式上， 海淀
区教育工会主席刘文英回顾了区
教育工会2020年在凝聚力量抗击
疫情、 积极推进各级先进工作者

的推荐表彰、 聚焦主责主业创新
工作模式、通过线上组织工会“云
活动”和“云比赛”等重点工作及
成效。

在创新加强对教职工的政治
引领和思想教育方面，她提出，在
工会干部中开展劳动教育 “三个
一”活动，就是要以此引导广大教
职工通过掌握一项劳动技能、参
加一次劳动体验、 结交一位劳动
工匠，树立正确劳动教育观，弘扬
劳动精神、劳模精神和工匠精神。
“2021年是‘十四五’发展规划的
开局之年， 海淀区教育工会将以

工会换届为契机， 全面总结工作
经验， 谋划部署未来五年的发展
规划，使工会工作再上新台阶，持
续为海淀教育优质均衡发展贡献
力量。 ”刘文英说。

当天， 与会领导为2020年离
任工会主席颁发了光荣证和慰问
品，同时9位新任工会主席做自我
介绍，加入工会大家庭。 会后，海
淀教育系统工会干部分组热身，
在拓展训练后进入劳动体验环
节。大家一边动手制作午餐，一边
与劳模近距离交流， 感受劳动的
乐趣，释放工作和生活中的压力。

海淀教育工会推广劳动教育“三个一”活动

制作《垃圾分类知识问卷》 开展垃圾分类“小讲堂”

“碎裂瓷器碎片到底是其他
垃圾还是厨余垃圾？ 请投入正确
的迷你垃圾箱……” 近日， 公交
集团保修分公司材料供应中心开
展 “垃圾分类知多少 竞赛场上
比一比” 趣味比赛， 来自中心27
名党员、 入党积极分子及青年职
工参加了此次活动。 在 “你比我
猜”和“垃圾分类”两个比赛环节
中，大家通过寓教于乐的形式，强
化了在生产生活中垃圾分类的实
践能力。 通讯员 张鹏 摄影报道

海海淀淀保保安安练练技技能能
近日， 海淀保安分公司驻工商银行海淀西区支行保安中队掀起全

员练兵热潮。 在练兵活动中， 该队抓住早晚、 周末业余时间， 组织保
安员先后开展了立正、 稍息、 敬礼、 三种步伐等基础队列训练， 采取
单兵训练与整体合练等形式， 练出军人的气质与作风， 提高了保安队
伍整体素质。 通讯员 田文江 摄影报道

石楼镇工会邀专家教职工保健技能
本报讯 （记者 闫长禄 ） 近

日， 房山区石楼镇总工会开展职
工健康讲座， 邀请房山中医医院
相关专家为广大职工讲解颈、 腰
椎间盘突出症的日常治疗与保
养， 广大职工积极参与。

此次健康知识讲座， 不仅增
强了职工的健康保健意识， 更让
大家学会一些简易的保健技能，

纠正了自己的不良健康习惯和错
误运动观念， 同时对缓解工作、
生活压力， 塑造自身健康体质起
到了积极有效的引导作用。 聆听
讲座的职工纷纷感到受益匪浅，
表示将学到的健康知识运用到生
活中， 今后要合理膳食、 适量运
动， 以健康的身心、 充沛的精力
投入到繁忙的工作和生活中。

本报讯 （记者 闫长禄 ） 近
日， 房山区张坊镇总工会组织开
展了职工烘焙制作体验活动。 来
自辖区多家企业的职工在烘焙师
傅的现场指导下， 亲手制作曲奇
饼干， 体验烘焙的乐趣。

培训现场， 在认真听完师傅
的要点讲解后， 职工分成了几组
开始制作。 小组成员相互探讨分

工合作， 充分发挥想象力， 不断
摸索尝试， 当看到亲手做的曲奇
饼干成功出炉时， 大家都感到了
强烈的成就感和满足感。

据镇工会相关负责人介绍，
通过此次烘焙体验活动， 不仅为
职工搭建了沟通交流平台， 还让
大家在紧张的工作之余， 释放压
力， 体验了收获的快乐。

张坊镇职工烘焙体验活动中减压

垃圾分类知多少
竞赛场上比一比

结合首都工会工作实际
把全会提出的目标任务落到实处


