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□本报记者 余翠平/文 彭程/摄

助力冬奥 职工冰雪行
“冬季两项作为雪上项目 ，

是冬奥会的正式项目之一 。 那
么， 冬季两项是由哪两项运动相
结合的竞赛项目 ？” 18支职工志
愿者代表队纷纷现场抢答， 气氛
紧张而热烈……

10月29日， 首都职工志愿者
“我为冬奥出把力” 主题知识竞
赛及体验展示活动在延庆区梦
起源滑冰馆举行。 全市17支职工
志愿者代表队及河北张家口代表
队参赛 ， 近300名职工志愿者聚
集一堂比拼冬奥知识 。 “这样
的知识竞赛活动真是太好了， 我
们学到了很多冬奥知识， 也对冰
雪活动有了更多的了解 ！ ” 顺
义区职工志愿者代表队领队刘文
娟感慨地说， 在知识竞赛部分 ，
他们队的选手答得不错， 其他志
愿者队伍也表现得很好， “抢答
的形式， 让大家在享受竞争乐趣
的同时， 也开阔了视野， 不少冷
知识都是从现场学到的 。” 刘文
娟说。

“我之前一直很喜欢滑雪，当
天抽到了第一个上场展示的签 ，
说实话，挺紧张的！ 不过开始展示
后，在雪上滑得越来越得心应手，
心里就不紧张了，随之而来的，是
一种来自冰雪运动的兴奋。 能在
这样高水平的冬奥场馆里展示自
己，我特别激动！ ”来自顺义区职
工志愿者代表队进行滑雪展示的
程超笑着对记者说。 “著名冰雪运

动员张昊现场伴着优美的旋律表
演花样滑冰，他像跳跃的精灵，真
的感觉太震撼、太美好了！ 能近距
离接触世界知名的冰雪运动体育
健将， 尤其是能当场看到他们精
彩的表演，让人终身难忘，我们对
冬奥会更加期待了！ ”延庆区职工
志愿者代表队温艳欣也激动地告
诉记者。

此次活动采取知识竞赛和体
验展示相结合的形式， 不少职工
抢鲜体验了一把 “冬奥级 ” 待
遇， 让他们感到惊喜。 更让选手

们惊喜的是， 著名冰雪运动员叶
乔波、 陈露、 申雪、 张昊及冰雪
运动领域专家叶茂盛 、 邱招义 、
茹秀英、 陈丹等， 也分别以场外
助力、 场内交流、 节目表演的方
式参与到此次活动中来， 既提高
了比赛的专业性、 权威性， 又满
足了职工 “追星” 的愿望。 活动
结束后， 职工志愿者们纷纷拿着
奖杯和喜欢的体育明星合影， 一
张张灿烂的笑脸在滑冰场内定
格， 大家纷纷表示： “这样的冬
奥， 让我们兴奋！”

一名职工志愿者在冰面上轻灵舞动，展示了首都职工对冰雪运动的热爱。 职工们在教练的指导下体验室内滑雪。职工代表们在为室内滑雪做好保护措施。

石景山职工志愿者代表张帅宣读倡议。

全市17支职工志愿者代表队以及张家口代表队近300名职工参与活动。

职工志愿者代表们手持奖杯合影留念。

著名冰雪运动员张昊在现场示范表演花样滑冰。


