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一只鸟遗落在翠湖湖畔的那
一只蛋

已经很久了
我不知道鸟是何时诞出那只蛋
但是我却从湖畔上伫立的那

棵垂柳上
看到那只鸟儿飞翔的痕迹

鸟儿飞走了
留下一个梦
其实那只鸟蛋和我近在咫尺
然而我不敢触摸
更不敢大声喧哗
我怕惊扰蛋壳里鸟儿的天堂

翠湖凝思

美丽的女郎倚靠在岸边的亭
台上

她满腹心事
就如同翠湖的秋水
微微荡起的涟漪
惊扰一群野天鹅飞上了天

她在等待什么
她在企盼着什么
唯有女郎的双眸
装满翠湖的满满的柔情
向着远方
化成秋日里绵绵细雨
谁撑起一把天堂伞
撑起北方的小江南
吸引女郎姗姗而来
踱着一首唐诗极美的意境

秋荷

在翠湖一池荷花里
碧玉丛中绽开的秋天
宛如李清照的一首小令
吹皱了一池秋水

除了诗人 ， 其他人都不知道
秋荷的心事

她要在晚秋到来之前
给人世间留下最后一朵美
让我们在美面前，陶醉中晕眩

忧伤的树

这是一棵爱情树
因爱而忧伤的树
满身的树瘤
是一场场爱情赠与的忧伤

当有一天老了
每一只树瘤
就是一个不可言表的忧伤
能够愈合的是往事
不能愈合的是内心的忧伤
它被密封在时间里
发酵成一杯老酒
挥洒在北京上庄一个名叫翠

湖里
远远地闻到就会迷醉

一晃， 人生半百了。
昨晚值班到深夜， 躺在床上还许

愿： “明天生日， 让我睡到五点半醒
……” 但今早， 生物钟仍在四点一刻
准时响起。 侧耳聆听， 窗外正落着潺
潺的秋雨， 有细细的凉意爬上心头。

一瞬间的恍惚之后， 我又仿佛打
了鸡血一般， 翻身下床， 将泡好的杂
豆放进电饭锅里煮 ， 然后穿上运动
鞋， 开始晨跑。

晴天在塑胶跑道上跑， 雨天在宿
舍楼上跑。 每天四点多起床， 跑步一
小时， 跑得大汗淋漓。 然后洗头、 洗
澡、 洗衣、 吃杂豆粥， 六点就签到上
班， 直到晚上十点半查寝归来， 我每
天的工作时间， 都在十五小时以上。

忙碌的人没有四季， 只有从这个
教室到那个教室。 刚放下粉笔， 又拿
起鼠标， 才改完高二班的作文， 又捧
起高三班的试卷。 带三个不同层次的
班， 兼学校政教主任， 兼市作协副主
席、 杂志主编， 每年还发表几百篇作

品， 很多人惊叹我的工作强度， 更惊
叹我轻快的脚步、 微笑的脸庞。

其实， 不是我有特异功能， 而是
多年的坚持， 成了习惯。 这些工作 ，
也不是一下子压在我肩上的， 而是一
点点加 ， 一点点加 ， 加到如今这个
量， 极忙， 但完全可以承受。 只是 ，
与家人相处的时间少了， 与所有的朋
友断了联系。 每周唯一出校门， 是进
美容院做全身推筋按摩。 有规律的生
活， 良好的运动、 保健和饮食习惯 ，
给了我健康的身体， 让长期伏案工作
的我， 连肩颈毛病都没有。

据说 ， 忙碌是世界上最便宜的
药。 因为忙碌， 所以没时间忧伤， 没
时间生病。 而我要说， 忙碌， 可以发
掘一个人无穷的潜力。 三十年前， 当
十八九岁的我在偏远的乡镇初中教
书， 每月拿着几十元工资， 住在阴暗
狭小的宿舍时， 我不曾梦想到， 三十
年后， 我会连年站在重点高中高三的
讲台上， 我的作品会飞到海内外一千

多家报刊杂志上， 我会拥有属于自己
的四五本专著和四五套房产……这是
时间的力量， 也是忙碌的力量。

闪耀的刀光时刻， 都是转瞬即逝
的。 熬， 才是人生最真的滋味。 每一
个逐梦的日子 ， 都是切切实实的煎
熬。 但熬着熬着， 花就开了， 天就亮
了， 世界就温柔了。 那些意想不到的
风景， 都是为坚持不懈的人准备的。

韩愈年未四十， 就 “视茫茫， 发
苍苍， 而齿牙动摇”。 我已到知命之
年， 这些衰老的迹象也在身上显现 。
只是， 知命， 并不等于认命。 知命 ，
应该是尽人事， 安天命。 人生一世 ，
草木一秋， 自然规律不可违， 可以改
变的是做人处事的心境。

84岁的钟南山 ， 还在英勇抗疫 ；
98岁的杨振宁 ， 还在潜心科研 ； 109
岁的周有光， 还在著书立说……与他
们相比， 我还年少。 心头有梦， 眼底
有光 ， 脚下有路 ， 触手所及都是美
意， 目光所遇都是善缘。

（外三首）

□陈家忠

梦

□赵自力

□熊荟蓉

守一份拙
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我一直认为， 自己是一个笨拙的
人， 从小到现在都是如此。

小时候常常完不成老师布置的作
业， 同龄的小伙伴做完作业来邀我出
去玩时， 我往往还趴在桌上作抓耳挠
腮状。 小伙伴们往往耐不住性子， 热
心地帮我参考参考， 但固执的我依然
坚持自己做。 终于在伙伴们热切的目
光中， 我独立做完作业后， 才高高兴
兴地跟他们出去玩。 我不会走捷径 ，
不会玩小聪明， 从小到大， 我一直是
笨拙地生活。

大学毕业后被分配到一家公司 ，
涉世之初的我不谙人情世故职场生存
之道， 不会变通， 不会逢迎， 被人贴
上书呆子的标签。

俗话说有人的地方就有江湖， 初

入江湖的我 ， 常常在圈子的边缘游
离， 随时有被孤立的可能。 可我依然
坚持那份笨拙， 默默地做着自己的事
情， 尽心尽力无怨无悔。 同事们做一
个报表往往一个小时搞定， 然后开启
聊天八卦模式 ， 而我往往要花一整
天， 反复核算后确认没问题再上报 。
因此同事常常笑话我是机械系毕业
的， 做事太过于呆板。 有时我也想走
捷径提高效率， 可是那样我心里一定
不会踏实 ， 倒不如老老实实把事做
好， 哪怕笨拙一点。 工作十余年， 我
依然笨拙如初， 欣慰的是工作上很少
出错， 我现在是公司的财务总监， 管
理着当年一个小时就能做好报表的那
些同事。

在家人面前 ， 我也显得笨手笨

脚。 父母都已经老了， 我除了每个月
回家去看看他们外， 很少有热耳朵的
话说给他们听 。 有一次父亲对邻居
说， 我在外面老实做人做事， 虽然笨
拙点， 却从不让他们操心， 这就是最
大的孝顺 。 对妻子我也没有甜言蜜
语 ， 在她累时帮她洗洗衣服 、 做做
饭， 在她高兴时陪她开心地笑， 周末
给她笨手笨脚地洗头。 妻子从未埋怨
过我， 她无数次对我说， 她当初看上
我的， 就是那份笨拙的踏实。

老子说， “大丈夫处其厚， 不居
其薄， 处其实， 不居其华。” 意思就
是大丈夫要抱朴守拙。 身处繁华坚守
一份笨拙， 不仅会获得内心的宁静 ，
抵达心中的梦想， 不经意间自己也会
成为一道风景。

半百，依然少年人生

红袄漫话
□张文泽/画 冷冰/文

采蘑菇
山高林密处 草下藏珍馐
辨识毒残坏 肥鲜篮里收

夜下坐
骄阳仍送热 心静气行先
夜月藤间坐 漫谈天上仙

好心错
笼头嘀嗒漏水 试试拧紧节约
哪知锈铁憔悴 浇透衣衫罚错

上早市
最喜遛早市 菜鲜肉亦多
闲时逗阿狗 无骨纠缠磨


