
皮肤保湿是关键
进入秋季， 不少人感觉皮肤

很干燥。 马慧敏提示， 保湿应该
放在秋季护肤的首要位置。 但是
保湿并没有人们想象得那么简
单， 不同部位的皮肤有着不同的
保湿要求。 “对于身体皮肤， 洗
澡频率需要掌控。 秋季洗澡不能
像夏季那么频繁。 建议每周洗澡
的次数为2至3次 ， 而且不要搓
澡。 此外， 洗浴时不要使用去角
质洁肤产品， 也不要使用肥皂清
洗， 可以选择保湿型沐浴液， 这
样利于皮肤的保湿。”

秋季气温持续下降， 不少人
喜欢洗热水澡 ， 增加身体的温
度。 对此， 马慧敏说： “虽然气
温很低， 但是洗澡的水温也不能
过热， 以皮肤感觉不凉为适宜。
还有， 对于那些皮肤干燥或患有
皮肤湿疹的人， 建议洗浴时间不
要过长。 洗浴完成后， 迅速擦干
身体， 马上擦涂润体乳。”

面部的保湿也是需要人们关
注的地方， 尤其是那些敏感肌女
性。 “面部保湿可以根据肤质选择
乳液、 霜等不同类型护肤品达到
保湿的效果。有条件的话，您还可
以每周使用2至3次面膜来增加皮

肤的保湿度。 保湿类面膜适合各
种类型皮肤， 干性肌肤还可以选
择营养面膜。 ”马慧敏介绍。

涂抹防晒误忽视
防晒不都是夏天做的事儿

吗 ， 秋季是不是可以不做防晒
了？ 很多人对于防晒都有着以上
的误区。 其实， 进入秋季， 皮肤
仍需要做防晒护理。 对此， 马慧
敏解释： “秋季， 晴朗天气比较
多。 在无云的天气中， 紫外线强
度依然很大。 所以， 皮肤防晒不
能懈怠。 如果进行长时间户外活
动 ， 还 是 需 要 涂 抹 一 些 具 有
较 高 防晒系数 ， 同时具有防护
中波和长波紫外线功能的防晒护
肤品。”

此外， 来到秋季， 皮肤敏感
的群体因为气候干燥等原因， 皮
肤出现不适感的可能性增加。 马
慧敏提示， 对于面部肌肤敏感人
群， 除了做好保湿和防晒， 还要
注意不要过度清洁。 “不要使用
去角质洁面产品以及清洁类面
膜。 还有， 要根据所暴露的环境
适当调整洁面产品的使用频率。”

皮肤也需摄入营养
除去涂抹一些护肤品来对皮

肤进行护理， 其实营养的摄入也
对皮肤保护有着很重要的作用。
“我们在平时的饮食上 ， 要多注
意营养。 这样可以让您的皮肤状
态更佳。 可以适量补充蛋白质，
如， 豆制品、 牛奶， 多喝水， 保
证蔬菜水果的摄入， 以供应肌肤
的需要。” 马慧敏说道。

此外 ， 还要保持足够的睡
眠。 熬夜族会出现黑眼圈、 皮肤
粗糙 、 老化的现象 。 马慧敏提
示， 要保证充足睡眠， 让皮肤有
充足休息时间， 以维持正常的新
陈代谢， 保证皮肤处于一个健康
的状态。

秋季皮肤补水三误区
面膜天天用

不管皮肤是否缺水， 频繁敷
面膜对皮肤来说都是一种负担。
如果将面膜洗掉之后没有后续
保养，水分被蒸发，反而会让面部
更干。
频繁使用喷雾

常见的补水喷雾是一种非常
方便的即时温润护肤品， 它可以
用在洁面、 妆后的各种时刻， 本
身的轻雾状态有利于吸收， 可以
最大化地附着在脸上形成保护
膜。 但是喷雾一般不含有油脂成
分， 所以水分停留在皮表一段时
间后， 就会逐渐散发到空气中，
皮肤只会越来越干。
不使用晚霜

有些人做完面部清洁， 拍完
水用完乳就不使用晚霜了， 觉得
使用晚霜第二天起来皮肤太过油
腻 。 但是由于秋季气候变得干
燥， 皮肤容易缺水， 仅仅用保湿
水是不能锁住整晚的水分的。 皮
肤缺少营养和水分的话， 容易出
现小细纹。 而晚霜的分子大， 可
以很好地锁住肌肤水分。

◆◆相相关关链链接接◆◆

·广告·

咳咳咳……入秋后， 气候干
燥、 昼夜温差大、 天气多变， 不
少人时常觉得嗓子干痒 、 有异
物、 恶心干呕， 却咳之不出、 吞
之 不 下 ， 这 可 能 就 是 咽 喉 炎
的 症 状 。 如何保护 ， 护嗓攻略
来一份！

秋天为何易咽喉不适

秋季是咽喉炎的发病高峰
期。 一方面秋季空气干燥， 环境
中粉尘烟雾增多， 容易对咽喉部
造成刺激； 再者天气骤热骤冷，
早晚温差加大， 干冷刺激咽喉，

很容易使咽部黏膜受到外界细菌
病毒侵袭， 诱发炎症； 从人体内
环境讲， 秋燥会导致人体伤津耗
液， 咽喉失养， 发生炎症。

尤其是对于用嗓频繁的职业
人群， 如教师、 播音员等， 喉部
和咽部黏膜在强气流的长期冲击
下， 导致局部充血、 水肿， 同时
影响咽喉部腺体的分泌， 容易在
秋季特定环境刺激下出现咽喉干
痛不适， 声音嘶哑。

防咽喉不适从规律生活开始

那么， 如何预防咽喉炎呢？

生活上的 “自律节制” 是很重要
的。 第一个基本要求就是戒烟戒
酒、 远离二手烟； 其次是尽量避
免饮用咖啡、 酒、 浓茶和碳酸饮
料； 另外还要保持良好的起居习
惯， 不宜过度疲劳， 保持心情舒
畅。 工作和居住环境要维持空气
清新和流通 ， 改善室内过于低
温、 干燥的情况； 在粉尘、 刺激
性气体的环境下建议戴口罩。

用嗓多的人群要注意护嗓，
合理使用嗓音，避免大喊高歌、长
时间讲话用嗓过度， 出现轻度发
声疲劳症状要让嗓子休息。

养护咽喉合理饮食是关键

从养护咽喉的角度来说， 要
注重加强营养， 适量进食奶类制
品、 精肉、 鸡蛋等， 还要多食水
果。 多喝水， 让喉咙保持湿润；
少吃或不吃酸、 辣、 油腻、 刺激
性食物及薯类、 糯米类等难消化
食物； 三餐不要过饱， 餐后不要
立即躺下， 睡前3小时不宜进食。
咽喉病大多为阴虚火旺之证， 忌
油炸 、 油煎 、 辛辣等刺激性食
品 ； 少食如牛肉等燥热之物 。

（张倩怡）

秋季易咽喉不适 护嗓攻略来一份
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□□本本报报记记者者 盛盛丽丽

肌肌肤肤也也能能水水当当当当
干干干干干燥燥燥燥燥秋秋秋秋秋天天天天天

随着年龄增长， 人体代谢酒
精速度变慢。 酒精在体内停留时
间越长，血液中酒精含量就越高，
人体面临伤害越大。 喝酒让人老
得快的五个原因： ①导致皱纹和
血管破裂； ②加重皮肤病； ③破
坏睡眠； ④导致许多与年龄老化
有关的疾病 ；⑤激发食欲 ，让人
长胖。

【健康红绿灯】

绿灯

100克猕猴桃中的维生素C
含量为62毫克， 而一个中等大小
的猕猴桃重量约为160克。 中国
营养学会推荐， 成年人每天摄入
维生素C的量为100毫克 。 如此
看来， 每天吃一个猕猴桃， 就不
用担心自己维C摄入不足了。

你有过睡前饿得无法入眠的
经历吗？ 试试：1.吃点清淡易消化
的食物，比如小米粥、燕麦紫薯粥
等，能量低、饱腹感强 ；2.尽量控
制吃五分饱，吃太饱影响睡眠；3.
忌吃油腻、辛辣、刺激性食物 ；4.
吃完至少半小时后再睡觉。 做到
这4点不用饿着入睡，也不用担心
长胖了。

红灯

一个猕猴桃补足全天维C

睡前饿了这样吃

喝酒的人老得快

秋风带走夏季的暑热， 让人们感到舒适凉爽， 同时，
也会带走皮肤表面的水分， 使皮肤变干， 容易出现脱屑、
皲裂， 甚至皮肤过敏现象。 那么， 秋季人们应该如何补水
保湿， 让肌肤水当当？ 近日， 记者采访到北京电力医院皮
肤科医生马慧敏， 听她介绍一下秋季肌肤护理的小贴士。

北京云昊顺发商贸有限公
司， 统一社会信用代码：
91110114L25407766G，
不慎遗失营业执照副本，
特此声明作废

遗
失
声
明
北京星城皮鞋加工厂，不
慎遗失营业执照副本，注
册号：110115600913103，
特此声明作废

遗
失
声
明
北京天龙万福科技有限公
司（统一社会信用代码 :
91110111MA0020YM4G）
不慎遗失营业执照副本
（2-1）,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京鸿山活性炭贸易有限
公司， 统一社会信用代码：
91110117MA01HKCX10，
作废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京滨河星城鞋店（注册
号 :110115601359662）
不慎遗失营业执照正本、
副本,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京百臻鸣一投资管理有限
公司（统一社会信用代码：
9111011232720606X2） 不
慎遗失公章、财务专用章、法
人人名章，特此声明作废

遗
失
声
明

北京元贞通顺管理咨询有
限公司（统一社会信用代码
9111010133032952XT）作
废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京华宸鑫谷贸易有限公
司（统一社会信用代码：
91110105MA009RDJ8E）
作废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京美世联合国际教育咨询有限公司
（统一社会信用代码：9111010569496
5148P）作废工会委员会公章、工会委
员会财务专用章、 工会经费审查委员
会印章各一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京泰德众达供应链管理有
限公司（统一社会信用代码：
91110117MA01EGUM9Q）
作废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京鑫悦兴泰海产品商贸
中 心 （ 注 册 号 ：
110105010623436） 不慎
遗失公章，特此声明作废

遗
失
声
明

北京辉腾华伟信息服务有限公司
（统一社会信用代码:91110113MA
01WFNF2U）作废公章、财务专用
章、合同专用章、法人人名章、发票
专用章各一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京平发晨展信息服务有限公司
（统一社会信用代码:91110113MA
01WEU879）作废公章、财务专用
章、合同专用章、法人人名章、发票
专用章各一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京铁锅小吃店（统一社
会 信 用 代 码 ：
92110117MA00C75R4A）
作废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京辉腾华伟信息服务有限公司
（ 统 一 社 会 信 用 代 码 :
91110113MA01WFNF2U）不慎遗
失营业执照正本、 副本及公章、财
务专用章、合同专用章、法人人名
章、发票专用章,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京平发晨展信息服务有限公司
（统 一 社 会 信 用 代 码 :
91110113MA01WEU879） 不慎
遗失营业执照正本、副本及公章、
财务专用章、合同专用章、法人人
名章、发票专用章,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京影子联创图文设计制
作中心不慎将税务登记证
正 、 副 本 （税 号 ：
110105669144743）丢失，
特此声明作废。

遗
失
声
明

北京联能种植有限公司
（统 一 社 会 信 用 代 码 :
91110116764219432C）
不慎遗失营业执照正本、
副本,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京云亭文化传播有限公
司（统一社会信用代码：
91110112MA001A9X7R）
作废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明

孙世龙遗失北京印刷
学院的学生证， 学号:
196040134，声明作废

遗
失
声
明

北京安萱商贸有限公司
（统 一 社 会信 用 代 码 ：
91110105MA017EL59F）
作废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京慧腾建设工程有限公司
（统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110113MA01DNWD17）作
废财务专用章一枚。特此声明

作
废
声
明

北京美丽岛科技有限公司第三
销售分公司（统一社会信用代
码：91110108344408894H）不
慎遗失公章，特此声明作废

遗
失
声
明

北京扬名四海科技开发有限
责任公司（统一社会信用代
码：91110108681978847G）
作废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明

旺龙诚（北京）商贸有限公司（统
一社会信用代码：91110117MA
01RBLT6X）作废公章、财务专
用章、合同专用章、法人人名章、
发票专用章各一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京儒子牛家政服务
有限公司 （注册号 :
110102018217947）不
慎遗失营业执照正本,�
特此声明作废

遗
失
声
明

北京悟空环宇信息技术有限
公司（统一社会信用代码：
91110108MA01C0XB33）作
废公章、发票专用章各一枚。
特此声明

作
废
声
明

北京花枝俏印生物科技有
限公司（统一社会信用代
码：91110113MA01N85M
70）不慎遗失财务专用章，
特此声明作废

遗
失
声
明

瑞宝国际城建发展有限公
司（统一社会信用代码：
91110000335472966G）不
慎遗失营业执照正本、副本
及公章,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京悦健商贸有限公司（统一社
会 信 用 代 码 :
91110106MA00858N3W）不慎遗
失营业执照正本、副本及公章、财
务专用章、合同专用章、发票专用
章,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京欣亚国际文化传媒有
限公司（统一社会信用代
码:911101080967617944
） 不慎遗失营业执照副本,�
特此声明作废

遗
失
声
明

康百世朝田液压机电（中国）
有限公司北京分公司（统一社
会信用代码:9111011369000
1093Y）不慎遗失营业执照副
本及公章,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京京品园童装店（统一
社 会 信 用 代 码 :
92110112MA00EXU63N）
不慎遗失营业执照正本、
副本,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京葩趣贸易有限公司第
二分公司（统一社会信用代
码:91110101MA01FAAG1
G）不慎遗失营业执照正本,�
特此声明作废

遗
失
声
明

北京安氏洪七公餐饮服务有
限公司（统一社会信用代码：
91110111MA01H46J5U）作
废法定名称章、 合同专用章
各一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京面劲道餐饮有限公司
不慎遗失食品经营许可证
正本、副本，许可证编号：
JY21106102317689。特此
声明作废

遗
失
声
明
北京子柒餐饮管理有限公
司不慎遗失食品经营许可
证副本， 许可证编号 ：
JY21105061826003。特此
声明作废�

遗
失
声
明

丰升进泰（北京）商贸有限公
司 （统一社会信用代码：
91110106MA00CAXXXY）
作废公章、财务专用章、法人
人名章各一枚。 特此声明

作
废
声
明

丰升进泰（北京）商贸有限公
司 （统一社会信用代码 ：
91110106MA00CAXXXY）不
慎遗失公章、 财务专用章、法
人人名章。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京京城绿茶风尚餐饮管理
有限公司， 统一社会信用代
码 ：911101053398548732，
不慎遗失营业执照正本。特此
声明作废

遗
失
声
明

北京宇杰凯达商贸有限公司（统一
社会信用代码：91110106573205
425M）作废公章、财务专用章、合
同专用章、发票专用章、法人人名
章各一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京宇杰餐饮管理有限公司，
统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110106696374130R，不慎
遗失营业执照正本、副本及公
章。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京亦鲜文化发展有限公司
（统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110106MA008AQ035）不
慎遗失公章。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京博格致远文化传媒有限
公司不慎遗失税务登记证正
本 、 副 本 （ 税 号 ：
110105589103968）； 组织机
构代码证正本、副本（代码号：
589103968）。 特此声明作废

遗
失
声
明

中力环球投资管理有限公
司不慎遗失营业执照正
本， 统一社会信用代码：
911101053273058346。
特此声明作废

遗
失
声
明
北京启盈晟远互联网信息
咨询有限公司（注册号：
110105013542370）不慎
遗失公章。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京甜心蓓蕾舞蹈工作室
（统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110116MA004AMR7T）
作废财务专用章、 法人人名
章各一枚。 特此声明

作
废
声
明

礁湖（北京）营销顾问有限
公司（统一社会信用代码：
91110000MA001LDN0A）
不慎遗失营业执照正本、
副本,特此声明作废。

遗
失
声
明

礁湖（北京）营销顾问有限公
司 （统一社会 信用代 码 ：
91110000MA001LDN0A） 作
废公章、发票专用章、合同专
用章、财务专用章、法人人名
章各一枚。 特此声明。

作
废
声
明

北京中体蓝禾文化传媒
有限公司不慎遗失营业
执照正本、副本，注册号
：110103010407078。
特此声明作废

遗
失
声
明

北京百吉顺商贸有限公
司， 统一社会信用代码：
911101066923363133，
不慎遗失营业执照副本。
特此声明作废

遗
失
声
明

北京阜内静威食品店，不
慎遗失税务登记证正本、
副 本 ， 税 号 ：
220102197602031615。
特此声明作废

遗
失
声
明

北京博扬宏达商贸有限公司，
统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110105MA00CX8M3R， 不
慎遗失营业执照正本、副本及
公章。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京金玉盛铭商贸有限公司，
统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110105MA00CTNM83， 不
慎遗失营业执照正本、副本及
公章。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京客源帮网络科技有限公
司， 统一社会信用代码 ：
91110105MA01BCNC56，不
慎遗失公章。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京中融驰资产管理有限
公司不慎遗失营业执照正
本、副本，统一社会信用代
码：911101066742958290。
特此声明作废

遗
失
声
明

北京盖蒂亚斯教育科技有限
公司， 统一社会信用代码：
91110108MA0048JX1A，不
慎遗失营业执照正本、副本。
特此声明作废

遗
失
声
明

北京天一杰诺科技有限公
司， 统一社会信用代码：
911101073355818554， 作
废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京安氏洪七公餐饮服务有
限公司（统一社会信用代码：
91110111MA01H46J5U）不
慎遗失公章、合同专用章，特
此声明作废

遗
失
声
明

北京天德润地涂装技术有
限公司（统一社会信用代码:
91110106695009166F） 不
慎遗失营业执照副本,�特此
声明作废

遗
失
声
明

北京广泉欣苑物业管理
有限公司不慎遗失税务
登记证正本、 副本，税
号 ：110105801181868。
特此声明作废

遗
失
声
明

北京汇兴聚堂餐饮管理有限
公司（统一社会信用代码：
91110115695026986R） 作
废公章、合同专用章各一枚。
特此声明

作
废
声
明

北京阿宾餐饮管理有限公
司（统一社会信用代码：
91110112MA0014P02G）
作废公章一枚，特此声明

作
废
声
明

盛世乾坤汽车租赁（北京）有
限公司（统一社会信用代码:
91110114MA01CBNC81）
不慎遗失营业执照副本,�特
此声明作废

遗
失
声
明

北京广泉欣苑物业管理有限公
司，注册号：101052341266，不
慎遗失公章、财务专用章、合同
专用章、发票专用章、法人人名
章。 特此声明作废

遗
失
声
明北京圣天派平国际贸易有限公司， 统一

社会信用代码：91110105685124080N，
经股东会决议， 拟向公司登记机关申请
减少注册资本，注册资本人民币 5000 万
元减至人民币 1000万元，请债权人自本
公告之日起 45日内向本公司提出清偿
债务或提供相应担保的请求，特此公告

减
资
公
告

北京文德育新教育科技有限公司（
统 一 社 会 信 用 代 码 ：
911101060573463609） 经股东会决
议， 拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：郑建成、王建懿，清
算组负责人：郑建成 ，请债权债务人
于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京宏泰祥和技术服务有限公司，统一
社 会 信 用 代 码 ：
91110106MA01RR8N83，经股东决定，
拟向公司登记机关申请注销登记，清算
组成员：尉富，清算组负责人：尉富，请
债权债务人于公告之日起 45日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京世纪佳安汽车技术服务有限公司，
统一社会信用代码：91110106MA01TY
2288，经股东决定，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：李亚坤，清
算组负责人：李亚坤，请债权债务人于
公告之日起 45日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京都宏华艺商贸有限公司（统一社
会信用代码：91110106576928119R）
经股东决定，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：李春华，清算
组负责人：李春华，请债权债务人于
公告之日起 45日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京升茂贸易有限公司 （注册号：
110115017677890）经股东决定，拟向公
司登记机关申请注销登记，清算组成员：
王仲宽，清算组负责人：王仲宽，请债权
债务人于公告之日起 45日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京鸿图环宇信息技术有限公司（统
一社会信用代码：91110106MA01LK-
CL5C）经股东决定，拟向公司登记机
关申请注销登记，清算组成员：白雪
飞，清算组负责人：白雪飞 ，请债权债
务人于公告之日起 45日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北 京 福 和 众 康 大 药 房 ， 注 册 号 ：
110113604099926,现拟变更为企业组织形
式， 变更后的企业类型为有限责任公司，本
人承诺变更后若有原个体工商户经营期间
未结清的债权债务，仍由本人承担。 个体工
商户签名：武新海 2020年 10月 20日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京兰芳佳丽理发店， 统一社会信用代码：
92110113MA00C7B287，现拟变更为企业组
织形式， 变更后的企业类型为有限责任公
司，本人承诺变更后若有原个体工商户经营
期间未结清的债权债务，仍由本人承担。 个
体工商户签名：王艳华 2020年 10月 20日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京嘉洋恒裕科技有限公司（统一社
会信用代码：91110302MA01MW7D
65），经股东决定，拟向公司登记机关
申请注销登记,清算组成员：张昌艳，
清算组负责人：张昌艳，请债权人债
务人自见报之日起 45日内向本公司
清算组申报债权债务。 特此公告

注
销
公
告

北京盛事宏达纺织品有限公司（统一
社会信用代码：91110116MA019NX2
6D）， 经股东决定拟向公司登记机关
申请注销登记,清算组成员：李小卓，
清算组负责人：李小卓，请债权人债
务人自见报之日起 45日内向本公司
清算组申报债权债务。 特此公告

注
销
公
告

同创嘉华（北京）科技有限公司（统一社
会信用代码：91110108074131206D），
经股东会决议，拟向公司登记机关申请
注销登记,清算组成员：王贞玉、姬晓锋，
清算组负责人：姬晓锋，请债权人债务
人自见报之日起 45日内向本公司清算
组申报债权债务。 特此公告

注
销
公
告

北京兴顺通达轮胎修理厂，统一社会信用代
码：92110117L41135721H，现拟变更为企业
组织形式，变更后的企业类型为有限责任公
司，本人承诺变更后若有原个体工商户经营
期间未结清的债权债务，仍由本人承担。 个
体工商户签名：刘国强 2020年 10月 20日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京摩尔非常时尚摄影有限公司（统一
社会信用代码：91110112098909801W）
经股东会决议拟向公司登记机关申请减
少注册资本， 注册资本由人民币 500万
元减少至人民币 3万元， 请债权人自见
报之日起 45 日内向本公司提出债权债
务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

中企投（北京）科技有限公司（统一社
会信用代码 :91110108055612100U）
经股东会决议， 拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：张晓伟、姜
继超,清算组负责人：姜继超，请债权
债务人于公告之日起 45日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京昊草笙绿色源泉商贸有限公司（统
一社会信用代码：92110112MA00GNF2
9X）经股东决定拟向公司登记机关申请
减少注册资本，注册资本由人民币 1000
万元减少至人民币 50万元，请债权人自
见报之日起 45 日内向本公司提出债权
债务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京中旗宏图科技有限公司， 统一社会
信用代码：9111010833545395X7， 经股
东会决议拟向公司登记机关申请注销登
记,清算组成员： 高宝锁，黄帅，李伟赞，
何慧，张如网，清算组负责人：高宝锁，请
债权人债务人自见报之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务。 特此公告

注
销
公
告

北京丁金波小吃店， 统一社会信用代码为：
92110117MA00HCND5C, 现拟变更为企业
组织形式，变更后的企业类型为有限责任公
司。本人承诺变更后若有原个体工商户经营
期间未结清的债权债务，仍由本人承担。 个
体工商户签名：丁金波 2020年 10月 20日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京张月铃早点店， 统一社会信用代码为：
92110117MA00KCG35F, 现拟变更为企业
组织形式，变更后的企业类型为有限责任公
司。本人承诺变更后若有原个体工商户经营
期间未结清的债权债务，仍由本人承担。 个
体工商户签名：张月铃 2020年 10月 20日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京福奥瑞安科技有限公司（统一社会
信用代码：9111010867281658XC）经股
东会决议拟向公司登记机关申请减少注
册资本，注册资本由人民币 50 万元减少
至人民币 35万元，请债权人自见报之日
起 45 日内向本公司提出债权债务或提
供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

恒都优选食品（北京）有限公司，统一社
会信用代码：91110114MA008C4097，
经股东会决议拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：陈牧言、李迎
晨，清算组负责人：陈牧言，请债权人债
务人自见报之日起 45日内向本公司清
算组申报债权债务。 特此公告

注
销
公
告

北京建合文武项目管理有限公司，统一
社会信用代码：91110112MA01M3DGX
2， 经股东会决议拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：吕斌、艾建，
清算组负责人吕斌，请债权人债务人自
见报之日起 45日内向本公司清算组申
报债权债务。 特此公告

注
销
公
告

北京高思博乐教育科技股份有限公司
（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110108693252138C）经股东会决议拟
向公司登记机关申请减少注册资本，注
册资本由人民币 558.3334 万元减少至
人民币 428.0005万元，请债权人自见报
之日起 45 日内向本公司提出债权债务
或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

吊
销
转
注
销
公
告

东方城电建设工程股份有限公司（统一
社会信用代码:91110113MA0091GHXL）
经股东会决议， 拟向公司登记机关申请
吊销转注销登记，清算组成员：左井贵、
瞿铭,清算组负责人：左井贵，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

北京考精英教育科技有限公司不慎
丢失银行开户许可证，开户行：北京
银行股份有限公司天通苑支行 ,核
准 号 ：J1000153246501， 账 号 ：
20000029185200004191259，账户
性质：基本存款账户。 声明作废

遗
失
声
明

战友云创有限公司不慎丢失银行开
户许可证，开户行：中国建设银行股
份有限公司北京万柳园支行, 核准
号 ：J1000245921001， 账 号 ：
11050165700000000237， 账户性
质：基本存款账户。 声明作废

遗
失
声
明

北京启明芳星商贸中心， 统一社会信用代码
为：92110105MA01LFKW2L,现拟变更为企业
组织形式， 变更后的企业类型为有限责任公
司。 本人承诺变更后若有原个体工商户经营
期间未结清的债权债务，仍由本人承担。个体
工商户签名：田花芳 2020年 10月 20日

个体工商户转变企业组织形式公告

国泰思成（北京）投资管理有限公司（统
一社会信用代码:91110108587678493L
）经股东会决议，拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：王斌、刘春水,
清算组负责人：王斌，请债权债务人于
公告之日起 45日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京网码智创科技发展有限公司（统一
社会信用代码 :91110108793427222U）
经股东会决议，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：王红霞、王殿武,
清算组负责人：王红霞，请债权债务人
于公告之日起 45日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京智达晓域网络科技有限公司（统一
社会信用代码 :911101080696137881）
经股东决定，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：张渊,清算组负责
人：张渊，请债权债务人于公告之日起
45 日内向本公司清算组申报债权债
务，特此公告

注
销
公
告

北京道诚电子材料有限公司（统一社会
信用代码:91110112717732401E） 经股
东会决议，拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员：李庆荣、李颖、张绍
智,清算组负责人：李颖，请债权债务人
于公告之日起 45日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

中量瑞达科技（北京）有限公司（统一社
会信用代码：91110228MA005LBX15）
经股东决定拟向公司登记机关申请减少
注册本， 注册资本由人民币 1000 万元
减少至人民币 200万元， 请债权人自见
报之日起 45�日内向本公司提出债权债
务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

吊
销
转
注
销
公
告

北京宏盛永浩电信科技开发有限公司
（注册号 :1102232927282） 经股东会决
议， 拟向公司登记机关申请吊销转注销
登记，清算组成员：王永刚、王长浩,清算
组负责人：王永刚，请债权债务人于公告
之日起 45 日内向本公司清算组申报债
权债务，特此公告

北京抖喜餐饮管理有限公司（统一社会信用代码：
91110105MA001H295M）经股东决定拟向公司登记机关
申请减少注册资本，注册资本由人民币 142.86 万元减少
至人民币 50万元， 请债权人自见报之日起 45日内向本
公司提出债权债务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

吊
销
转
注
销
公
告

北京高明超华资本管理有限公司（统一
社会信用代码 :91110107317925984T）
经股东会决议， 拟向公司登记机关申请
吊销转注销登记，清算组成员：高青勇、
赵利娜,清算组负责人：高青勇，请债权
债务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

北京 宝贵 顺通 运 输服 务站 ， 注 册号 ：
110111604001100, 现拟变更为企业组织形
式，变更后的企业类型为有限责任公司。本人
承诺变更后若有原个体工商户经营期间未结
清的债权债务，仍由本人承担。个体工商户签
名：吴宝贵 2020年 10月 20日

个体工商户转变企业组织形式公告
北京市窦店爱民汽车配件经销部， 注册号：
110111600197653, 现拟变更为企业组织形
式，变更后的企业类型为有限责任公司。 本
人承诺变更后若有原个体工商户经营期间
未结清的债权债务，仍由本人承担。 个体工
商户签名：杨爱民 2020年 10月 20日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京麦斯咖咔科技有限公司（统一社会
信用代码：91110108MA01FNCGXE）经
股东决定拟向公司登记机关申请减少注
册资本， 注册资本由人民币 700万元减
少至人民币 100 万元，请债权人自见报
之日起 45 日内向本公司提出债权债务
或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京捌加壹教育科技有限公司（统一社
会信用代码 :91110115MA019TWMX1）
经股东决定，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：天津喜加壹网络
科技有限公司,清算组负责人：杨洪义，
请债权债务人于公告之日起 45日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京隽德投资管理有限公司（统一社
会信用代码 :9111010833029569XK）
经股东决定，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：许鑫,清算组
负责人：许鑫，请债权债务人于公告
之日起 45日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京尚脑互联科技有限公司（统一社会
信用代码：91110114339822679L）经股
东会决议拟向公司登记机关申请减少注
册资本， 注册资本由人民币 100万元减
少至人民币 3万元， 请债权人自见报之
日起 45日内向本公司提出债权债务或
提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

吊
销
转
注
销
公
告

北京博格致远文化传媒有限公司，注册
号：110105014551968，经股东会决议，
拟向公司登记机关申请吊销转注销登
记，清算组成员：周尔方、俞林、李鹏举、
冯启若 ,清算组负责人：周尔方，请债权
债务人于公告之日起 45日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京启盈晟远互联网信息咨询有限公
司（注册号：110105013542370）经股东
会决议，拟向公司登记机关申请吊销转
注销登记，清算组成员：洪浩、周尔方、
林蕾、刘点兵、熊金雷、宋然平、余慧明、
夏灏、陈冠怡 ,清算组负责人：周尔方，
请债权债务人于公告之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告

北 京 阜 内 静 威 食 品 店 ， 注 册 号 ：
110102602681632,现拟变更为企业组织形
式，变更后的企业类型为有限责任公司，本
人承诺变更后若有原个体工商户经营期间
未结清的债权债务，仍由本人承担。 个体工
商户签名：李威 2020年 10月 20日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京启盈晟远互联网信息咨询有限
公司（注册号：110105013542370）
不慎遗失营业执照营业执照正本、
副本；税务登记证正本、副本（税号：
110105567406060）； 组织机构代
码 证 正 本 、 副 本 （代 码 号 ：
567406060）。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京甜心蓓蕾舞蹈工作室不慎遗失
银行开户许可证，开户行：北京工商
银行股份有限公司北京怀柔支行，账
号 ：0200012109200374903， 核准
号：J1000172920001，开户性质：基
本存款账户，特此声明作废

遗
失
声
明

北京盖蒂亚斯教育科技有限公司， 统一
社会信用代码：91110108MA0048JX1A，
经股东会决议， 拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：胡廉、陈莉、蔡兴
昊 ,清算组负责人：胡廉 ，请债权债务人
于公告之日起 45日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京万豪时尚商贸有限公司（统一社会
信用代码：911101067817376452） 经股
东会决议， 拟向公司登记机关申请注销
登记,清算组成员：岳强、汤宝仁，清算组
负责人：汤宝仁，请债权人债务人自见报
之日起 45日内向本公司清算组申报债
权债务。 特此公告

注
销
公
告

吊
销
转
注
销
公
告

北京龙友物流有限公司 （注册号 :
110115010083498）经股东决定，拟向
公司登记机关申请吊销转注销登记，
清算组成员： 北京龙友设备租赁有限
公司,清算组负责人：黄忠秀，请债权
债务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

天合百汇（北京）商务服务有限公司（统一
社会信用代码：91110105397364741X）
经股东会决议拟向公司登记机关申请减
少注册资本，注册资本由人民币 1000万
元减少至人民币 100万元，请债权人自见
报之日起 45日内向本公司提出债权债务
或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京鑫晟通和交通科技有限公司（统一社
会信用代码：91110109MA01PRBG9W）
经股东会决议拟向公司登记机关申请减
少注册资本，注册资本由人民币 800万元
减少至人民币 200万元，请债权人自见报
之日起 45日内向本公司提出债权债务或
提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京广复时代科技有限责任公司（统一社
会信用代码：91110108765548705Y）经
股东会决议，拟向公司登记机关申请减少
注册资本，注册资本由人民币 500万元减
少至人民币 100万元，请债权人自见报之
日起 45日内向本公司提出债权债务或提
供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京天兴环宇科技有限公司不慎遗
失银行开户许可证，开户行：华夏银
行股份有限公司北京紫竹桥支行，
账号：10279000000430010， 核准
号：J1000109259401，开户性质：基
本存款账户，特此声明作废

遗
失
声
明

北京康胜通乾贸易有限公司（统一社会
信用代码:911101176949959615） 经股
东会决议，拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员：牛超、王莹莹,清算
组负责人：王莹莹，请债权债务人于公
告之日起 45日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京澳世通传媒科技有限公司（统一社会
信用代码：91110101MA00754X4G） 经股
东决定， 拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：洛阳澳凯富汇信息技术
股份有限公司，清算组负责人：许勃，请债
权债务人于公告之日起 45日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

本报刊登热线
13699137322

北京国华锡蒙商贸有限公
司（统一社会信用代码：
911101170556425539）
作废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明


