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□本报记者 李婧

王进：

追逐书画艺术十余载

在王进的办公室，一幅“出淤泥而
不染，濯清涟而不妖”的行书作品吸引
了记者。 “你看这幅字有五个 ‘三点
水’，每一个都不同。 ”王进喜滋滋地向
记者介绍自己的作品。 一说起书法与
绘画，王进总是有说不完的话。

王进自小就喜欢写写画画。 小学
的时候， 他照着小人书上的图临摹，
在卷子背面画外国女孩的头像。 上中
学的时候， 他看着书上的平面插图，
凭着想象能画出立体的素描效果。 用
一支圆珠笔， 他在鞋盒子上画出了活
灵活现、 毛发根根分明的猫咪。

1990年， 17岁的王进参军入伍 ，
到新兵连不久， 接受的第一项任务就
是在 “学习雷锋日 ” 出一期板报 。
“王进 ， 我这儿有个战士也会画画 ，
而且会画板报 。 现在缺个写美术字
的， 你能行吗？” 指导员给王进布置
任务。 “能行， 不过我需要一本 《雷
锋日记》。” 王进一口答应了下来。 现
在回忆起当时的情景， 王进评价年轻
的自己， “真是个愣头青， 我都没练
过 ， 咋就答应了呢 ？ ” 凭着一股子
“愣” 劲儿 ， 王进在5米长 ， 1.5米宽
的黑板上 ， 用粉笔临摹了 《雷锋日
记 》 扉页上的题词 “向雷锋同志学
习”。 “当时这几个字， 轰动了新兵
连。” 王进介绍， 指导员高兴地跟他
说 ： “王进 ， 你这字儿不错 ， 练过
吧！” 自打完成过这个任务， 王进开
始对写字的兴趣日益浓厚， 经常有意
练习， 他觉得写字比画画工具简单好
上手， 而且更实用。 凭着一手好字，
王进新兵连训练结束后， 很快被调入
军队机关工作。

1994年底从部队退役后， 因兴趣
爱好，他在繁忙的工作之余，开始潜心
研究书画，经常逛琉璃厂的中国书店，
成套地买字帖、书法大字典。 印章、笔
墨，自然也不能少。家里书架放不下这
些书帖， 于是这些宝贝又霸占了沙发

一角。 王进最惬意的时光就是窝在沙
发的书堆里翻看这些字帖。有时兴起，
王进就在家里的地上铺上纸临摹和创
作。 王羲之的《兰亭序》、怀素的《自叙
帖》、 赵孟頫的行楷……徜徉在书海，
时间如白驹过隙， 王进能从晚上十点
多练到凌晨三四点。 一个月至少用一
斤墨汁。坐公交车时，王进的衣兜里还
揣着缩印的字帖、书法字典，别人看手
机， 他却举着一本比手机还小的书看
得如醉如痴，经常为此坐过站。王进还
参加了书法培训，学习了一年。

2013年，他报考了书法等级考试9
级，走向专业领域。 王进回忆，考试中
需要自己带毡子、带笔墨，考试用纸是
考场上下发的。考卷只有一张，如果考
生写错了字或弄脏了考卷， 那么考试
就过不了了 。 这项考试的内容有两
项———临摹传统字帖和创作， 对考生

的心理素质、创作能力、临摹技巧等都
会全面考察。 2013年，王进通过书法等
级考试9级，2014年通过10级， 这是该
考试的最高级别。

2016年 ， 王进进入经开区总工
会 ， 成为一名工会工作者 。 王进介
绍， 从进入工会那年开始， 他因为有
书画特长 ， 参与了经开区总工会的
“博大杯” 职工书画展协调组织工作，
自己的作品也有更多的机会参加书画
展览和评奖， 于是书法绘画成为他所
有休闲时光的忠实伙伴。

同时 ， 王进也走进职工书画课
堂， 在经开区总工会举办的职工 书
法 绘 画 培 训 中 任 教 。 “ 经 开 区
总 工 会 书 画 培 训 每 年 各 开 10 课
时 ， 人 数 最 多 的 时 候 ， 有 80 多
个职工同时上课 。 这三年 ， 得有数
千人次听过我的书画课程。 我觉得经

开区总工会的书画课程和 ‘博大杯’
职工书画展 ， 不仅让我个人受益匪
浅， 还聚集了一批有水平的职工书画
爱好者， 为我们交流沟通提供了交流
平台， 提升了区内职工的整体文化内
涵。” 王进说。

王进的书法绘画技法随着时间的
沉淀，也日渐纯熟，他的作品曾三次在
北京市劳动人民文化宫展出， 并入编
《翰墨情怀书画集》《魅力新区、首善之
地书画集》《中华古训书法作品集》等
书画集。

时至今日， 已在书画界获得各种
荣誉的王进， 依然保持着一颗超越自
我的炽热之心， 他表示： “我从年轻
时钟情于书画， 尤其是到工会工作以
来， 我的水平有很大提高。 工会为我
进入书画领域提供了平台。 我将用毕
生所学， 继续为职工服务。” 王进说。

俗话说， 字如其人。 其实人都有很多副面孔， 最直观的是相貌， 其次就是每个
人的字体。 在工会工作了多年的王进， 写得一手好字， 还自学了绘画。 在他人生的
几个十字路口， “写字好” 都是他选择职业道路的法宝。 2014年， 他通过了书法等
级考试10级， ２０２０年他成为了北京市书法家协会会员。

爱爱好好者者““修修炼炼””成成专专家家


