
本报讯 （记者 盛丽 ）记者了
解到，从10月1日起，北京天文馆
将调整每日参观限额至7200人，
上午、下午各3600人。同时，逐步
恢复开展科普活动， 继续实行分
时入馆、 预约购票等限流措施。
“十一”假期，周一、周二天文馆不
闭馆。

根据当前北京市疫情防控形
势，北京天文馆决定自10月1日起
提升每日预约参观人数。“十一”
期间将恢复“天文小讲堂”活动，
同时有新活动 “宇宙观察员”“略
说天文”与观众见面。科技辅导员
也将逐步走进展厅， 为观众提供

免费讲解。 北京天文馆开放时间
为周三至周日9:00-16:30 （16:00
停止入馆）。周一、周二例行闭馆
（法定节假日除外）。2020年国庆、
中秋假期开放时间为9:00-17:30
（16:30停止入馆）。

11641个家庭获一次性增发新能源小客车指标

今起参保人员安装人工晶体每只多报620元

东城非公企业经营者、个体工商户代表聆听抗疫故事

“十一”期间本市生活必需品市场货源充足
北京市新冠肺炎疫情防控工作新闻发布会
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本报讯 （记者 马超） 9月
30日， 第一百六十七场北京市
新型冠状病毒肺炎疫情防控工
作新闻发布会举行， 北京市商
务局副局长、 新闻发言人刘梅
英介绍 “十一” 期间我市生活
必需品市场供应保障情况和促
消费工作措施。

生活必需品供应保障方
面， 国庆、 中秋节前 ， 本市
蔬菜等生活必需品市场货源
充足， 供应稳定。 近一周 （9

月 23日至 9月 29日 ） ， 7家批
发市场蔬菜日均上市量17863
吨 ， 周 环 比 增 长 29.4% ， 其
中： 新发地批发市场近一周
蔬 菜 上 市量增加较 大 ， 由 9
月21日的 8050吨 ， 增加至9月
29日的13100吨 ； 近一周日均
上市量11057吨 ， 周环比增长
56.9%， 近三日每日蔬菜上市
量 均 保 持 在 11000 吨 以 上 。
此外 ， 猪肉 、 牛羊肉 、 鸡 蛋
交易量均有所增加 ， 市场运

行稳定。 目前， 本市粮油、 蔬
菜、 猪肉、 鸡蛋等生活必需品
政府储备能够满足应急供应
需求。

节日期间， 北京市商务局
将积极采取措施， 保障市场供
应。 及时掌握本市重点批发市
场、 连锁超市、 社区菜市场等
生活必需品货源供应和价格变
化情况， 继续发挥两个 “点对
点” 机制， 切实预防断货， 实
现精准补货。

本报讯 （记者 马超） 9月
30日， 北京市新型冠状病毒肺
炎疫情防控工作新闻发布会
上 ， 北京市卫生健康委员会
一级巡视员 、 新闻发言人高
小俊介绍情况。

北京将落实旅游场所限流
措施 ， 按75%限流开放公园 、
旅游景区。 严格落实谁组织、
谁管理 、 谁负责要求 ， 指导
旅行社和相关企业履行主体责
任， 合理调控进京旅游团队规

模 ， 不接受14天内来自国内
中高风险地区人员、 入境人员
入住酒店和乡村民宿或进入景
区游览。

本市暂不恢复出入境旅游
业务。

本报讯 （记者 马超 ） 9
月30日， 北京市新型冠状病毒
肺炎疫情防控工作新闻发布会
上， 北京市文化和旅游局一级
巡视员周卫民介绍情况。

常态化疫情防控下的最
长 假 期 国 庆 节 、 中 秋 节 将
至 ， 文旅部前期恢复了跨省

区市旅游团队业务， 近期又将
旅游景区、 演出场所接待量由
不超过50%调至75%， 游客国
庆、 中秋 “双节” 期间出游需
求增加。

坚持限量开放 ， 有序开
放。 在落实各项常态化精准防
控措施的前提下， 督促各文旅

接待单位严格限量管理、 强化
分时预约、 实现错峰服务。

北京市文化和旅游局提
示 ， 市民和游客游览本市公
园、 景区、 入住乡村民宿、 进
入图书馆或参观博物馆 、 美
术馆需提前预约， 未预约、 勿
前往。

本报讯（记者 马超）9月30
日， 北京市新型冠状病毒肺炎
疫情防控工作新闻发布会上，
北京市疾病预防控制中心副主
任刘晓峰做国庆中秋假期旅行
健康提示。

目前新冠肺炎疫情正处于
全球大流行状态， 境外多个国
家疫情出现反弹。 根据当前疫
情及一些不确定因素， 建议市
民朋友们注意以下防控要点：

一是不要前往疫情仍严重
的境外国家或地区。 如果必须
出境， 务必提前查询世界卫生
组织网站、 海关总署网站或目
的地国家的官方网站， 了解目
的地疫情风险状况和应急响应
级别以及防控要求， 以便做好
各项准备。

二是进行自我健康评估 。
若有身体不适， 尤其是发热或
呼吸道症状时， 建议不要外出
旅行 。 患有严重慢性病的市
民朋友， 建议听取医生的健康
评估意见后再作出行决定。 慎
重选择带婴幼儿和高龄老人
出行。

三是以家庭游为主。 以京

郊、 中短途旅游和室外活动为
宜， 在人员较少的空旷地带、
郊野公园等处游玩。 出行前要
注意身心休息调整， 备足体力
精力， 不在仓促和疲惫中启动
“想走就走” 的旅行。

四是准备必要的口罩、 手
消毒剂等防护用品。 备好合适
衣物， 备好预防感冒、 腹泻、
晕车、 蚊虫叮咬的药品， 心脏
病、 哮喘等患者要随身携带常
用急救药品。

五是不建议较多人群聚餐
聚会。 进入公共场所要遵守防
控规定和验码、 测温、 登记等
要求。 尽量控制参加聚会人数
和持续时间， 避免在密闭空间
中聚会聊天聚餐； 注意开窗通
风， 通风应在半小时以上或一
直保持； 根据人数合理安排场
地， 座位保持安全距离， 活动
组织者要控制好持续时间。 用
餐时使用公勺公筷， 采用分餐
制。 不能确定周围人员或环境
风险时， 应佩戴口罩。

六是旅行过程中注意个人
卫生 。 科学佩戴口罩 ， 勤洗
手、 常通风、 不聚集、 注意咳

嗽礼仪、 与他人保持1米以上
社交距离等个人防护。 如果无
法及时洗手， 应用免洗手消毒
剂清洁双手。

七是文明健康旅行。 不扎
堆不聚集， 注意爱护环境， 保
护文物， 备好垃圾袋， 爱惜粮
食， 注意节约节省， 加入光盘
行动 。 避免接触野生禽畜 ,尽
量避免进入野禽栖息地。

八是注意饮食卫生。 选择
正规餐厅，规律饮食。及时补充
水分，不要饮用生水或地表水，
应饮用开水或瓶装水。 生吃蔬
菜瓜果要洗净； 不食用超过保
质期的食物；尽量不食用凉菜。
不随便食用野菜和野蘑菇，食
用海鲜时一定要煮熟蒸透。

九是注意休息休养和调
整。 节假日是调整优化身心状
态的最佳时段 ， 平时熬夜加
班、 透支身体较多的人员应注
意保证和增加休息时间， 不在
疲惫中仓促出游。 外出旅行期
间注意劳逸结合， 不搞疲劳旅
游。 外出探亲或旅游的人员最
好在重返工作岗位前预留1-2
天的时间用于休息调整。

市疾控发布国庆中秋假期旅行健康提示

本报讯 （记者 周美玉） 9月
30日， 市交通委举办了家庭新能
源小客车配置指标发放仪式， 向
通过核验的 “无车家庭” 代表颁
发了指标确认通知书。 当天， 首
批一次性增发新能源小客车指标
的确认通知书开始发放下载打
印， 通过核查的11641个家庭将
获得增发的新能源小客车指标。
其他8359个家庭由于部分家庭成
员暂时无法通过既有数据确认亲
属关系， 将通过线下核查或公证

方式认定。
本市一次性增发新能源小客

车指标家庭审核工作分为家庭成
员个人资格审核和家庭成员亲属
关系核查两个阶段。 自8月20日
家庭申报结束以来 ， 交通 、 公
安、 民政、 人力社保、 税务、 人
才工作等部门协调联动、 通力合
作， 完成了第一阶段即对所有申
请家庭成员个人资格的审核， 确
定了入围的前2万个家庭。 第二
阶段， 本市人口、 民政部门对入

围家庭进行亲属关系核查， 核查
成功即可获得指标。

据悉， 入围前2万的家庭最
高积分228分， 最低积分72分，共
包含91737人。其中，3人家庭4245
个，4人家庭5124个，5人家庭6912
个，6人家庭2284个，7人家庭1240
个，8人家庭193个，9人家庭2个。
家庭主申请人为本市户籍的有
19365个 ，占比96.8%，军人 、持工
作居住证等其他身份的有635个，
占比3.2%。

本报讯 （记者 张晶） 10月1
日， 市医保局将制定出台 《关于
调整人工晶体医保限额标准及相
关单病种支付标准的通知》 （以
下简称 《通知》）， 推进医保支付
与采购协同， 确保人工晶体带量
采购工作顺利进展。

根据 《通知》， 将调整医保
限额标准， 减轻参保人员负担。
本市基本医疗保险参保人员安装
人工晶体， 纳入基本医疗保险支
付范围的限额标准， 由每只1215
元调整为1835元； 安装人工晶体
实际收费低于上述标准的， 按实

际收费金额纳入基本医疗保险的
支付范围。

同时 ， 调整单病种支付标
准， 完善激励约束机制。 参保人
员因患白内障或青光眼， 在定点
医 疗 机 构 住 院 实 施 单 眼 白 内
障或青光眼手术+单眼人工晶体
植入术治疗的， 单病种费用支付
标准在原标准基础上增加620元，
病 种 费 用 支 付 标 准 中 含 人 工
晶体医保限额标准以内的部分，
参保人员若自愿选择高于限额标
准的， 高出费用由参保人员另行
自付。

本报讯 9月27日， 60余名非
公企业经营者、 个体工商户党员
代表汇聚朝阳门街道党群服务中
心， 参加东城区市场监督管理局
和区私营个体经济协会举办的
“讲抗疫故事， 颂爱国情怀” 活
动， 共同聆听抗疫故事， 助力企
业复工达产， 共庆新中国成立71
周年。

在活动现场， 奔赴湖北和北
京抗疫一线的医务人员、 市场监
管干部、 下沉干部和区私个协会
员等5位代表依次上台， 讲述亲

身经历的抗疫故事。 随后， 5位
投身抗疫的私营企业者、 个体工
商户 ， 围绕 “心愿 、 铠甲 、 闭
市、 锦旗、 风景” 等主题， 讲述
了抗疫过程中一个个令人难忘的
感人瞬间。 代表们饱含真情的讲
述， 引发了在场观众强烈的思想
共鸣 ， 现场激起阵阵热烈的掌
声。 活动最后， 区市场监管局和
非公党建示范点两位代表上台致
辞， 表示将接过抗疫接力棒， 继
续弘扬伟大抗疫精神， 奉献新时
代青春力量。 （郑永强）
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广告

本报讯 （记者 盛丽） 9月30
日 ， 记者从 “学榜样 我行动
‘京城的哥’ 文明品牌创建活动
启动仪式” 上了解到， 本市出租
汽车行业每年将选树100名 “京
城的哥”， 广泛宣传他们在文明
服务、 运力保障、 文化宣传、 保
卫蓝天、 助人为乐等方面的先进
事迹。

“京城的哥” 文明品牌创建
活动是北京榜样活动的子品牌，
也是北京市出租汽车行业打造
“京城的哥” 文明品牌主题活动

之一。 据了解， 从今年10月起，
本市将围绕打造 “京城的哥” 文
明品牌， 在出租汽车行业还将开
展其他六项活动， 主要包括： 学
习和推广 “平谷的哥” 品牌创建
经验、 树立 “京城的哥” 志愿服
务示范典型、 鼓励和支持企业和
车队班组开展文明单位创建 、
积 极倡议 “京城的哥 ” 宣传和
践行文明条例 、 引导 “京城的
哥” 讲好北京故事、 发动 “京城
的哥” 参与迎冬奥社会文明行动
等活动。

北京每年将选树100名“京城的哥”

北京暂不恢复出入境旅游业务

游览本市公园景区需提前预约

北京天文馆“十一”假期不闭馆


