
本报讯 （记者 崔欣 通讯员
宋雅欣 ） 宣读 《网络安全倡议
书》、观看网络安全宣传片、宣传
网络安全知识、 宣讲预防电信诈
骗……近日， 怀柔区总工会来到
北京福田戴姆勒汽车有限公司，
举办了“网络安全为人民 网络安
全靠人民”网络安全宣传周活动。

本次活动是怀柔区总工会联
合基层企业志愿服务队， 发挥党
员先锋模范带头作用， 将理论、
政策、 文化宣讲送进基层的生动
实践。 据区总工会相关负责人介

绍 ， 区总工会通过创新服务载
体， 依托 “怀柔职工” 微信公众
号等媒介广泛宣传网络安全宣传
周活动， 并多方联动， 实现职工
线上线下参与。 各基层工会组织
也通过工作群向辖区、 属地企业
宣传网络安全知识， 使职工增强
网络安全防范意识。

随后， 怀柔镇派出所民警以
案说法 ， 为职工们宣讲如何识
别、 预防电信诈骗， 现场讲解全
民反诈APP的使用方法， 帮助大
家获取更多防范知识和技能。

怀柔工会“线上+线下”宣传网络安全
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本报讯 （记者 王路曼） 9月
29日 ，“饮水思源 共促发展———
走近‘一泓碧水’职工志愿服务行
动” 在密云区蔡家洼玫瑰情园举
行。该主题行动涵盖“共护一泓碧
水”“共融绿水青山”和“共促蜂盛
蜜匀”三大行动篇章，全市各级工
会组织、 广大职工志愿服务队伍
将紧密围绕建设和守护密云水库
开展力所能及的志愿服务。

活动现场，市总工会、市志愿
服务联合会、密云区为“密云区护

水职工志愿服务岗”颁发标牌，并
为首都职工志愿密云区 “水库精
神” 劳模宣讲服务队和首都职工
志愿密云区“水库精神”骑行宣传
服务队授予队旗， 这也标志着全
市首支以 “宣讲水库精神” 和以
“守护密云水库”为核心的专业志
愿服务队伍就此建成。 作为一名
基层保水人， 密云水库综合执法
大队溪翁庄执法分队队长段小龙
代表密云区护水职工志愿服务岗
全体职工庄严承诺，将“像保护眼

睛一样保护密云水库， 像对待生
命一样对待生态环境”。

未来， 全市各职工志愿服务
队将结合 “共护一泓碧水”“共融
绿水青山”和“共促蜂盛蜜匀”三
大行动篇章， 紧密围绕建设和守
护密云水库“一泓碧水”的目标，
积极走近水源地，以“传帮带”的
方式开展力所能及的志愿服务，
为暖心守护密云水库 “一泓碧
水”、共建“绿水青山”的人文环境
以及建设“蜂盛蜜匀”美丽家园奉

献爱心， 并以实际行动参与到水
库守护、生活垃圾分类、粮食节约
等一系列志愿服务中。

市总工会党组成员、 副主席
韩世春在启动仪式上指出： 要牢
记习近平总书记嘱托，不忘初心、
牢记使命、立足岗位、再接再厉，
饮水思源，建设好、保护好、利用
好、发展好密云水库；要把守护好
密云水库当作全市职工共同的责
任， 认识到这项任务的重大战略
意义和现实意义，薪火相传，传承

好、发扬好护水精神，通过工会组
织发动、 职工志愿服务项目带动
和全市职工间的有效联动， 守护
好“一泓碧水”。

密云区委副书记、 政法委书
记朱柏成，密云区政协副主席、区
总工会主席何丽娟， 北京市志愿
服务联合会常务副秘书长、 市志
愿服务指导中心副主任李磊等出
席活动。 来自全市各职工志愿服
务总队和分类队伍的400余名职
工志愿者共同参加启动仪式。

本报讯 （记者 陈曦 通讯员
于兰）破冰热身、互动游戏、湖边
漫步……近日， 西城区德胜街道
总工会单身青年联谊活动在平谷
金海湖景区内举办， 吸引了地区
80名单身青年职工参加。

据介绍， 此次活动是德胜街
道总工会与西城区总工会购买服
务签约单位北京恒尚社会组织能
力建设中心共同举办， 旨在为男
女青年职工搭建交流与沟通平

台，帮助他们扩大交友圈，早日找
到真爱。活动中，大家在教官的带
领下开始进行“破冰环节”，参与
者围成圆圈，进行自我介绍，充分
热身。 随后大家搭伴进入游戏环
节，“两人三足”“心心相印”“一拍
即合” 等让单身青年职工充分体
验到了相互配合、齐心协力，才能
共同前行、取得胜利。

为了给单身青年更多自由沟
通空间， 活动还安排单身男女青

年俩俩结对漫步金海湖风景区。
大家在优美的环境中散步、赏景、
聊天，彼此加深了了解。经过一天
的活动， 有11名男青年将玫瑰花
送给心仪的女生，表达爱慕。

德胜街道总工会主席陈洪祥
表示， 每年街道总工会都会为单
身青年举办此类活动， 希望为这
些职工创造机会， 搭建良好的交
友、交流平台，帮助他们早日找到
理想伴侣。

德胜街道工会为80名单身青年职工搭建“鹊桥”

“饮水思源 共促发展———走近‘一泓碧水’职工志愿服务行动”在密云举行

东四街道职工网络歌咏活动唱响爱国情
本报讯 （记者 边磊 ） 国庆

前夕， 东城区东四街道总工会举
办以 “唱响新时代主旋律 展现
东四职工风采” 为主题的 “五月
的鲜花” 职工网络歌咏活动。

据了解， 受疫情影响， 此次
活动以网络形式展出， 辖区职工
踊跃参与。 此次活动共征集作品
30个， 参与职工308人， 筛选出

优秀作品24个。 职工通过独唱、
合唱、 朗诵等多种形式， 以弘扬
劳模精神、 劳动精神、 工匠精神
的优秀歌曲， 讴歌伟大的祖国和
人民， 激励全体职工脚踏实地、
奋发有为。 街道工会相关负责人
表示， 此次活动充分调动了职工
的积极性， 增强了工会组织的吸
引力和凝聚力。

“感谢工会组织对我们的关
心和爱护 ， 我们很珍惜这份荣
誉， 以后一定继续发挥余热， 为
社会多做贡献”。 在国庆节即将
来临之际， 阎村镇总工会工作人
员分别来到北京市劳动模范赵洪
兰、 马俊荣、 范振清的家中， 询
问了劳模们的身体情况以及生活
情况， 并听取了他们对镇总工会
工作的意见和建议。

本报记者 闫长禄 摄影报道

慰慰问问劳劳模模
送送关关爱爱

本报讯 （记者 刘欣欣 ） 国
庆、中秋“两节”临近，首开集团仁
信公司工会除对职工进行传统的
节日慰问之外， 今年还将特别送
上一份“文化套餐”。

据了解， 此次仁信公司工会
送文化活动围绕 “十月爱国主义
宣传教育月” 开展。 节前， 工会
工作人员将历年职工编导并演出
的包含爱国、 爱党 、 爱家 、 青
年成长等题材的五部微电影， 汇

集到U盘中， 发到每一位职工手
中， 分享共同的影像记忆， 为职
工欢度双节、 开启 “爱国主义宣
传 教 育 月 ” 系 列 活 动 预 热 。
节日期间， 公司工会还将组织职
工开展 “喜迎国庆·欢度中秋 ”
摄影比赛 ， 鼓励职工在国庆期
间， 拍摄主题为宣扬爱国主义精
神， 弘扬社会主义核心价值观的
摄影作品， 并在节后统一评比并
展示。 节后， 公司工会将组织职

工观看弘扬中国女排拼搏精神的
影片 《夺冠》， 把此次爱国主义
宣教活动推向新高潮， 激励职工
将爱国爱企之情投入到工作中，
推进生产经营工作。

仁信公司工会相关负责人表
示，公司工会以“爱国主义宣传教
育月”为题，以提升工会服务效能
为重点，送文化到职工身边，激活
文化建设活力， 切实提升职工的
获得感和幸福感。

仁信公司为职工送上“两节”文化套餐

学学做做月月饼饼
迎迎中中秋秋

国庆中秋 “两节” 临近， 北
京公交客六分公司第八车队工会
举办迎中秋制作月饼活动 。 现
场， 车队工会主席给大家介绍了
中秋佳节的故事及月饼的由来，
并提前为职工送上节日的祝福。
937路售票员崔红梅利用业余时
间学习做月饼， 在活动中一步一
步地教大家如何制作， 共同体验
中国传统习俗的魅力。
通讯员 杨珊珊 王红梅 摄影报道

首都职工志愿者“三大行动”当好保水人

(上接第１版)
北京市抗击新冠肺炎疫情先

进个人、 北京地坛医院护士张志
云说， 回想起战斗的日日夜夜，
她感受着护士们请战时舍生忘死
的豪情， 护理时对患者关怀备至
的柔情 。 一位年轻的护士说 ：
“我没写请战书， 我觉得投给地
坛医院的简历就是请战书。”

代表基层疾控人发言的顺义
区疾控中心传染病地方病控制科
科长张松建， 是一名经历过 “非
典” 的老兵。 新冠肺炎疫情发生
后 ， 他 再 一 次 整 装 出 发 ， 奔
赴 前 线 。 作为一名疾控人 ， 他
骄傲地说： “自始至终， 再苦再
累， 我们没有一个人临阵退缩，
用行动诠释了一名疾控人的责任
与担当。”

东城区和平里街道民旺社区
党委书记崇凯军作为社区代表发
言， 回望这200多天不平凡的抗
疫历程， 崇凯军铿锵有力地说，
民旺社区党委带领党员干部严防
死守、 护卫家园， 让党旗在社区
防控一线高高飘扬， 实现了社区
1.6万居民零感染 、 零事故 、 零
确诊。

回溯北京市抗疫历程， 大致
可分为三个阶段： 第一个阶段是
国内其他地区输入北京病例并引
发本地传播阶段。 自1月19日开
始， 共历时48天， 累计报告病例
420例， 其中200例为其他省市输
入， 病例发病至确诊用时中位数
为4.4天。 第二个阶段是自2月29

日至4月中旬境外输入疫情阶段。
自2月29日发现第1例输入性病
例， 到末例病例报告历时46天，
累计报告输入性病例174例。 病
例发病至确诊用时中位数为3.5
天。 第三个阶段是自6月11日至7
月6日新发地聚集性疫情阶段 ，
历时26天， 累计报告病例335例，
病例发病至确诊用时中位数为
2.7天 ， 较第一 、 二阶段分别缩
短1.7天、 0.8天。

目前， 北京抗击新冠肺炎疫
情取得重大战略成果。 参加大会
的北京市抗击新冠肺炎疫情先进
个人、 展览路医院刘博说， 展览
路医院是康复特色医院， 目前正
在抓紧推进常态化疫情防控下的
日常诊疗工作。 今后， 医院将继
续打造好康复特色品牌， 继续探
索为新冠肺炎治愈出院患者进行
康复治疗， 满足患者的需要。 参
加表彰大会的民旺社区党委书记
崇凯军说， 防控没有结束， “今
后我们还要继续做好防控， 保护
好社区居民！”

（贾晓宏）


