
长时间情绪低落 长期的情
绪低落是抑郁症的一个最基本的
特征。 抑郁症患者的情绪低落与
正常人有所不同， 正常人的情绪
一般属于一个较稳定的状态， 虽
然会出现情绪的低谷， 但会上下
波动。

抑郁症患者是长时间处于低
谷状态， 且没有精神， 对任何事
物都感到没有兴趣， 甚至觉得生
活没有价值。

自我认同度低 、 抵触社交
抑郁症患者由于长期处于情绪低
落的状态 ， 使他们感到缺乏动
力。 这会严重影响他们的日常生
活， 并且影响工作学习的效率。

抑郁症患者有一个性格特
点， 就是他们对自己的要求通常
比较严格， 这类性格的人是易患
上抑郁症的人群。 自我认同感过
低 。 会使他们感到自己没有价

值。 同时， 会使他们逃避社交，
认为自己与他人格格不入， 长此
以往 ， 会使患者与社会主流脱
轨， 精神状态变得更差。

记忆力下降 抑 郁 症 患 者
有一个明显的特征 ， 就是无法
集中注意力， 会明显感觉到学习
工作要比以前困难。 因为抑郁症
会影响大脑的功能， 甚至出现认
知障碍。

所以， 当人患上抑郁症后，
会感觉自己似乎在日常生活中的
能力处处有所下降。 例如， 学生
会感觉到学习上要比以前困难，
无法将注意力集中在课本上， 并
且产生焦虑感， 成绩也会随之明
显下降。

睡眠障碍 很多抑郁症患者
会出现睡眠障碍， 特别是出现早
醒的症状， 这一点常常会被人忽
略。 此外， 晚上入睡困难、 睡眠
质量低、 多梦等， 都属于睡眠障
碍。 且随着病情的逐渐加重， 这
种情况会越来越严重。

焦虑 抑郁通常都伴随着不
同程度的焦虑。 抑郁症患者很可
能会由于受到情绪问题的影响，

六个信号判断是否有抑郁症倾向

每个人在生活中都会遇到各
种大小的困难和失败， 很多人可
能会经历疾病 、 亲人离去 ， 离
婚、 失业、 学业事业不顺利、 投
资失败等各种痛苦。

当我们经历这些的时候， 我
们都会感到痛苦、 悲伤、 甚至绝
望。 通常， 由这些明确现实事件
引起的抑郁和悲伤，是正常、短暂
的，有的甚至有利于个体成长。

但抑郁症与一般的 “不高
兴” 有本质区别， 它有明显的特

征，综合起来有三大症状，就是情
绪低落、思维迟缓和运动抑制。

情绪低落就是高兴不起来、
总是忧愁伤感、 甚至悲观绝望。
《红楼梦》 中整天皱眉叹气、 动
不动就流眼泪的林黛玉就是典型
案例。

思维迟缓就是自觉脑子不好
使， 记不住事， 思考问题困难。
患者觉得脑子空空的、 变笨了。

运动抑制就是不爱活动， 浑
身发懒。 走路缓慢， 言语少等。

首都医科大学附属
北京康复医院

健康在线
协协 办办

·广告·

没全熟的鸡蛋， 不建议吃。
鸡蛋容易受到沙门氏菌等污染，
即使是加热过的溏心蛋也没有达
到杀菌的温度要求。 鸡蛋适合熟
吃， 煮熟后才更有利于人体的消
化和吸收。 生鸡蛋消化吸收率在
50%左右， 而熟鸡蛋的消化吸收
率高于97%。

【健康红绿灯】

绿灯

双手越灵活， 大脑越能得到
锻炼， 情绪管理、 认知机能就越
好。解剖学发现，支配手指运动的
区域几乎占据大脑皮层的1/3，其
中拇指运动对应区几乎是大腿的
10倍。这就意味着，当我们运动手
指时，大脑被激活和锻炼的区域，
比锻炼其他身体部位的更多。

俄式大列巴等手感较硬的面
包热量较低， 这类面包不甜， 含
糖 、 盐和油脂都很少 。 相比之
下， 手感柔软的面包在加工过程
中要加入大量的油和糖。 比如丹
麦面包要加入20%-30%的黄油
或 “起酥油”， 才能形成特殊的
层状结构， 建议大家购买面包时
首选手感稍硬的。

对脸部摩擦过度， 皮肤会越
来越薄， 甚至刺激黑色素生成、
引起色素沉着， 形成摩擦斑。 有
的人毛巾更换不勤， 甚至一条毛
巾用几年， 免不了让毛巾变得又
干又硬 。 每天用这样的毛巾洗
脸、 搓脸， 相当于一种力度不小
的摩擦， 久而久之， 就可能出现
皮肤刺痛， 甚至渐渐长出色斑。

红灯

手部灵活大脑更好用

手感硬的面包热量低

溏心蛋营养不如全熟蛋

硬毛巾让脸悄悄“长斑”

首都医科大学附属北京康复医院
中医康复中心副主任医师

梁雅慧
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警警惕惕抑抑郁郁症症六六个个危危险险信信号号
□□本本报报记记者者 陈陈曦曦

让让生生命命走走出出灰灰暗暗

声

明

国网北京市电力公司工会不慎
将银行开户许可证遗失， 开户行：
上海浦东发展银行宣武支行。 账号：
91030157400000030， 核 准 号 ：
J1000054024304， 声明作废。

2020年9月22日

现现如如今今，， 抑抑郁郁症症已已成成为为一一种种发发病病率率较较高高的的心心理理疾疾病病。。 抑抑郁郁症症
不不仅仅对对人人的的身身心心造造成成极极大大的的伤伤害害，， 还还会会产产生生许许多多使使人人不不适适的的躯躯体体
症症状状，， 更更严严重重的的是是有有些些抑抑郁郁症症患患者者会会产产生生自自杀杀倾倾向向。。 我我们们请请到到首首
都都医医科科大大学学附附属属北北京京康康复复医医院院中中医医康康复复中中心心副副主主任任医医师师梁梁雅雅慧慧，，
带带我我们们了了解解一一下下如如何何远远离离抑抑郁郁症症，， 让让生生命命走走出出灰灰暗暗。。

学会自救是缓解抑郁症最好的方法

第一， 走出封闭的房间， 不
要在自己的角落里转圈， 勇敢地
去室外， 到广场公园等等地方
感受一下 ， 外面的世界能够帮
助你缓解低落的心情。 也能够帮
助转移你的注意力， 忘记痛苦的
事情。

第二， 寻找自己的好朋友和
他/她进行交流， 与人沟通能够
转移不好的情绪， 让你顺利地度
过困难的生活。 而且你的朋友也
能给你很多好的建议， 让你对生
活充满了信心， 只有多和别人去
沟通交流， 释放自己， 才能够让
自己的压力得到缓解， 保持愉快
的感觉。

第三， 如果自己还保持一
份 清 醒 ， 那 么 请 你 去 求 助 专
业 人 员 ， 在 他 /她 的 指导下帮
助你疏导痛苦的情绪， 有了正确
的指引和鼓励， 你会马上凝聚一
股力量和精神， 帮助你更好地度
过黑暗的时光， 保持思维和向上
的动力。

第四， 转移自己的注意力，
比如购买自己心仪的礼物。 有些
轻度抑郁症患者在出现心情烦躁
的时候， 就会选择消费来让自
己 变 得 高 兴 。 但 一 定 要 合 理
消 费 ， 否 则 只 会 增 添 你的痛
苦， 能力范围之内的消费行为，
能够让人的心情变好， 转移痛苦
的情绪。

第五， 想想爱自己的人。 其
实每个人都有自己爱的人， 也会
有人爱着你， 我们无论在多绝望
的时候 ， 你的背后总有人支持
你， 帮助你度过最低落失望的时
间， 让你的生活充满光明， 所以
在你痛苦的时候， 多想想那些爱
你的人， 不要始终被自己的消极
情绪蒙蔽。

情绪不好不等于抑郁症 认知水平下降， 做事情明显比以
往困难， 而感到焦虑迷茫， 认为
自己的生活没有前途， 从而产生
更深的焦虑感。 这种现象往往会
出现恶性循环， 非常不利于病情
恢复， 应该及时干预。

产生轻生的念头 这种情况
属于抑郁症造成的最严重危害之
一。 因为抑郁症患者长期缺乏生

活动力， 与社会脱节， 可能会认
为自己没有存在的价值， 或认为
没有支持自己继续生活下去的希
望， 感到非常困难而产生了自杀
的想法。

如果出现了这6种情况应该
及时干预， 不应该过度苛责， 而
应 该 积 极 地 帮 助 他 们 解 决 心
理问题 。

深圳市亚洲时代文化发展
有限公司北京分公司 ，注
册号：110105017524462，
不慎将营业执照正、副本，
税务登记证正、副本丢失，
特此声明作废。

遗
失
声
明

北京昌兴旺发商贸中心
（注册号:11011401197
1903）不慎遗失营业执
照副本,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京中晟德祥基金管理有
限公司（统一社会信用代码:
91110111MA01EXGD2K）
不慎遗失营业执照副本
（3-1）,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京弘博时代电玩城有限
公司（统一社会信用代码：
91110117339824906Y）
作废公章、 财务专用章各
一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京青田乐商贸有限公
司不慎丢失食品经营许
可证副本，许可证编号：
JY11113081010714，特
此声明作废。

遗
失
声
明

北京亿锦会计服务中心
（统一社会信用 代码 :
91110106747509921K）
不慎遗失营业执照正本、
副本,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京浩雪体育文化发展有限
公司（统一社会信用代码：
91110101MA01F86C8W）
作废财务章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京丰顺养殖有限公司不
慎将税务登记证正、 副本
（税号： 110229743331273�
）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京华欣信通信息技术有
限公司（注册号:11022621
77836）不慎遗失营业执照
正本,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京市怀柔区第一幼儿园
不慎将食品经营许可证正
本丢失 （许可证编号：
JY31116021760016）， 特
此声明作废

遗
失
声
明

北京福宏安防科技有限
公司（统一社会信用代
码:91110112318110015
G）不慎遗失营业执照副
本,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京通利雅清洗服务有限公
司 （统一社会信用代码 ：
91110228MA01E17J7L） 作
废公章、财务专用章、合同专
用章、法人人名章、发票专用
章各一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京晋面天下餐饮管理有
限公司（统一社会信用代
码:91110101580870298
K） 不慎遗失营业执照正
本,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京嵛昃科技有限公司（统
一 社 会 信 用 代 码 :
91110105099827189N）不
慎遗失营业执照正本、副本
及公章,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京中南红之星足球技术培训
中心不慎将税务登记证正本
（税号：110115757705395000）
及财务专用章、合同专用章、发
票专用章丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京光睿益仁品牌管理有
限责任公司（统一社会信用
代码：9111011431803925
5T）作废财务专用章一枚。
特此声明

作
废
声
明

北京龙腾荣光餐饮服务有限
公司（统一社会信用代码：
91110105MA01K66H0K）
作废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明

得一资本管理有限公司
（统一社会信用代码：
91110108327236218M）
作废公章、合同专用章各
一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京莫工科技有限责任公
司（统一社会信用代码 :
9111011430633429XE）
不慎遗失营业执照副本 ,�
特此声明作废

遗
失
声
明

北京泰维科技有限公司
（统 一 社 会 信 用 代 码 :
91110114098168599D）
不慎遗失营业执照副本及
公章,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京泰维科技有限公司
（统一社会信用代码：
91110114098168599D）
作废公章、 财务专用章、
合同专用章、发票专用章
各一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京皖北徽特风味小吃部
（统 一 社 会 信 用 代 码 :
92110105MA0198F205）
不慎遗失营业执照副本 ,�
特此声明作废

遗
失
声
明

中广嘉影电影科技（北京）有限
公司（注册号：110000450122
572）不慎遗失公章、财务专用
章、合同专用章、法人人名章、
发票专用章，特此声明作废

遗
失
声
明

北京市春喻江南美容美发
有限公司（统一社会信用
代码:91110108MA00AET
F7M） 不慎遗失营业执照
副本,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京诺伊卡贸易有限公
司 （ 注 册 号 :
110105019277966） 不
慎遗失营业执照正本、
副本,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京观禾建筑咨询有限
公 司 （ 注 册 号 :
110108016590724） 不
慎遗失营业执照副本 ,�
特此声明作废

遗
失
声
明

北京网盛世纪广告有限
公司不慎将税务登记证
正本、副本遗失，税号：
11010578689798X。 特
此声明作废

遗
失
声
明

北京庭恩美发中心（统
一 社 会 信 用 代 码 ：
91110105693232479
R）不慎遗失营业执照正
本。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京乐城时代文化传媒有限
公司， 统一社会信用代码：
91110106696339204X， 不
慎遗失营业执照正本、副本，
特此声明作废

遗
失
声
明

北京海宁永信停车管理有
限公司， 统一社会信用代
码：91110108MA01E1Y97
R， 作废财务专用章一枚。
特此声明

作
废
声
明

北京湘旺餐饮有限责任公
司， 统一社会信用代码：
91110107MA00BX656C，
不慎遗失营业执照正本、副
本。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京舒馨服装商贸有限公
司， 统一社会信用代码：
91110108MA001HYA77，
不慎遗失营业执照正本、副
本及公章。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京北广之星文化传
播 中 心 ， 注 册 号 ：
110106013978147，不
慎遗失财务专用章。 特
此声明作废

遗
失
声
明

北京傲食餐饮有限公司，统
一 社 会 信 用 代 码 ：
91110107MA01DXT62L，
不慎遗失营业执照副本及
公章。 特此声明作废

遗
失
声
明

德福盛藏（北京）商贸有限公
司（注册号：1101060098670
02）不慎遗失公章、财务专用
章、合同专用章、发票专用章、
法人人名章。 特此声明作废

遗
失
声
明

东方玛雅国际传媒广告（北京）
有限公司（注册号：110108295
1271）作废公章、财务专用章、
合同专用章、发票专用章、法人
人名章各一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京潘氏兴盛服装有限公
司（统一社会信用代码：
91110106660527334A）
作废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京沐妍美容美发有限
公司不慎遗失卫生许可
证，许可证编号：朝卫环
监字 （2019） 第 00477
号。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京顺宝华商商贸有限公司，
统一社会信用代码：9111010
6MA009Y3T57， 不慎遗失营
业执照正本、 副本及公章、财
务专用章。 特此声明作废

遗
失
声
明

本人张宝祥不慎遗失二
代身份证，身份证编号：
110224195804050514。
特此声明作废

遗
失
声
明

北京海鑫园招待所有限
公 司 ， 注 册 号 ：
110108004070863， 不
慎遗失营业执照副本。
特此声明作废

遗
失
声
明

北京聚财富投资基金管理有
限公司（现公司名称：孝义投
资基金管理（北京）有限公司）
（统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110108MA00429U7C） 不
慎遗失公章。 特此声明作废

遗
失
声
明

吊
销
转
注
销
公
告

北京昌兴旺发商贸中心，注册号:
110114011971903， 经投资人决
定，拟向个人独资企业登记机关
申请吊销转注销登记。 投资人：
李植永。 请债权债务人于公告之
日起 60 日内向本企业投资人申
报债权债务，特此公告。

2020年 7月 31日在公司会议室召开了北京双永绍综合商贸中心第一届第三次股东和职工代表大会决议，
会议应到 3人，实到 3人，参加会议的股东和职工在人数和资格等方面符合有关规定，会议形成决议如下：

一、同意单位改制，按照现代企业制度改制为有限责任公司，改制后企业名称为：北京双永绍商贸有限公司。
二、同意原企业资产归原出资人所有，其中贾秀林货币出资 1.5万元，刘绍缘货币出资 1.5万元。
三、同意由贾秀林、刘绍缘为改制后的股东，改制后的企业注册资本为 1000 万元，其中贾秀林以货币出资

500万元，刘绍缘以货币出资 500万元。
四、同意企业的债权、债务由改制后的企业继续承继。
五、同意免去刘绍缘执行董事职务，解聘刘绍缘经理职务，免去贾秀林监事职务。
六、同意职工队伍保持稳定。
七、同意改制后的企业章程。
全体股东和职工签字： 2020年 9月 22日

北京双永绍综合商贸中心
第一届第三次股东和职工大会诀议

北京新鲜晨配科技有限公司（统一社会
信用代码：91110105MA01RTG65F）经
股东会决议拟向公司登记机关申请减少
注册资本， 注册资本由人民币 500万元
减少至人民币 100万元， 请债权人自见
报之日起 45日内向本公司提出债权债
务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京市延庆区张山营镇张计双运输户， 统一社
会信用代码为：92110229MA00UMEL1R�, 现拟
变更为企业组织形式， 变更后的企业类型为有
限责任公司。 本人承诺变更后若有原个体工商
户经营期间未结清的债权债务，仍由本人承担。
个体工商户签名：张计双 2020年 9月 18日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京四方友和电气自动化设备有限公
司（注册号：110108000197289）经股
东会决议， 拟向公司登记机关申请吊
销转注销登记，清算组成员：张翠红、
刘金成，清算组负责人：刘金成，请债
权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京五环庄园健身俱乐部有限公司，
注册号：110108010742353，经股东会
决议， 拟向公司登记机关申请吊销转
注销登记，清算组成员：张志廷、杨翠
香，清算组负责人：张志廷，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京华欣信通信息技术有限公司（注册
号:1102262177836） 经股东会决议，拟
向公司登记机关申请吊销转注销登记，
清算组成员：冯亚君、卓静华、梁瑞东、
杨继光、王钊婷、翟钢、于京、杨晓光、戴
未央,清算组负责人：冯亚君，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北 京 吉 祥 依 梅 商 贸 中 心 ， 注 册 号 ：
110116604181751, 现拟变更为企业组织形
式，变更后的企业类型为有限责任公司。 本
人承诺变更后若有原个体工商户经营期间
未结清的债权债务，仍由本人承担。 个体工
商户签名：张海祥 2020年 9月 22日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京蓝天宏图航空技术咨询服务有限公
司 ， 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110229MA01D4LY1L，经股东会决议，
拟向公司登记机关申请减少注册资本，由
原注册资本 100 万元人民币减少至 50
万元人民币，请有关债权人自本公司减资
公告见报之日起 45天内办理清偿债务和
相应的担保手续事宜。 特此公告

减
资
公
告

中健伟业(北京)科技有限公司（统一社会
信用代码 ：91110108MA01B8X933）经
股东会决议拟向公司登记机关申请减少
注册资本，注册资本由人民币 1000万元
减少至人民币 50万元，请债权人自见报
之日起 45日内向本公司提出债权债务
或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

中广嘉影电影科技（北京） 有限公司
（注册号:110000450122572）经股东决
定， 拟向公司登记机关申请吊销转注
销登记，清算组成员：中广嘉影集团有
限公司,清算组负责人：计三猛，请债权
债务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北斗中龙网络科技有限公司，统一社会
信用代码：911101013181327914，经股
东会决议，拟向公司登记机关申请吊销
转注销登记，清算组成员：王硕宸、李晓
燕，清算组负责人：王硕宸，请债权债务
人于公告之日起 45日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北斗慧智网络科技有限公司，统一社会
信用代码：91110101318100220P，经股
东会决议，拟向公司登记机关申请吊销
转注销登记，清算组成员：王硕宸、常海
波，清算组负责人：王硕宸，请债权债务
人于公告之日起 45日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

德福盛藏（北京）商贸有限公司（注册
号：110106009867002） 经股东会决
议，拟向公司登记机关申请吊销转注
销登记，清算组成员：田立军、 刘薇 ,
清算组负责人：田立军，请债权债务
人于公告之日起 45日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京筑空间建筑装饰工程有限公司（统
一社会信用代码：91110116MA01TX022
J）经股东决定拟向公司登记机关申请减
少注册资本， 注册资本由人民币 100万
元减少至人民币 50万元，请债权人自见
报之日起 45 日内向本公司提出债权债
务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京仁雅阁健康管理有限公司（统一社
会信用代码：91110105696387839C）经
股东会决议拟向公司登记机关申请减少
注册资本， 注册资本由人民币 500万元
减少至人民币 10万元，请债权人自见报
之日起 45日内向本公司提出债权债务
或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京京品川机电设备有限公司（注册号:
110105012223490） 经股东会决议，拟
向公司登记机关申请吊销转注销登记，
清算组成员：常云杰、卢霞霞、王一、杨
江江,清算组负责人：常云杰，请债权债
务人于公告之日起 45日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京倚天文化艺术发展有限公司，
注册号：1101082475768，不慎将营
业执照正、副本，税务登记证正、副
本（税号：110108700045701000）及
组织机构代码证正、副本（代码号：
700045701）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

中广嘉影电影科技（北京）有限公司，
注册号：110000450122572， 不慎将
营业执照正、副本，税务登记证正、副
本（税号：110105693204603）及组织
机构代码证正、 副本 （代码号：
693204603）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京金兴建业商贸中心， 统一社会信用代
码：92110114L631217427, 现拟变更为企业
组织形式， 变更后的企业类型为有限公司。
本人承诺变更后若有原个体工商户经营期
间未结清的债权债务，仍由本人承担。 个体
工商户签名：白会彬 2020年 9月 22日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京翔瑜商贸中心（统一社会信用代码：
92110105MA00B8DX1M） 现拟变更为企业
组织形式，变更后的企业类型为个人独资企
业。 本人承诺变更后若有原个体工商户经营
期间未结清的债权债务，仍由本人承担。 个
体工商户签名：石敏 2020年 9月 22日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京海鑫园招待所有限公司，注册号：
110108004070863，经股东会决议，拟
向公司登记机关申请吊销转注销登
记，清算组成员：崔林凯、崔田锋、崔颖
峰，清算组负责人：崔林凯，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京汇佳华光热工工程技术有限公司（注
册号:1101081509927） 经股东会决议，拟
向公司登记机关申请吊销转注销登记，清
算组成员：郑艳明、刘英烈、刘建、李庄敬、
王家琪、北京市汇佳物产技术公司、张世
勋、李英,清算组负责人：王志泽，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

德福盛藏（北京）商贸有限公司（注册
号：110106009867002）不慎遗失营业
执照正本、副本；税务登记证正本、副
本（税号：110108793429463）；组织机
构代码证正本 、 副本 （代码号 ：
793429463）。 特此声明作废

遗
失
声
明

东方玛雅国际传媒广告（北京）有
限公司（注册号：1101082951271）
不慎遗失营业执照正本、 副本；税
务登记证正本、 副本 （税号：
110108788638252）； 组织机构代
码证正本、副本（代码号：7886382
52）及公章。 特此声明作废

遗
失
声
明

景色弈秀（北京）科技有限公司（统一
社会信用代码:91110112MA01R8JJ3
3）经股东会决议，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：段秀秀、
段珊珊,清算组负责人：段秀秀，请债
权债务人于公告之日起 45日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

吉相国际健康管理（北京）有限公司
（ 统 一 社 会 信 用 代 码 :
91110105MA0035N70E）经股东会决
议， 拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：杨羚、徐翠娥、张小
花,清算组负责人：杨羚，请债权债务
人于公告之日起 45日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京华瑞天顺科技有限公司（统一社
会信用代码 :91110106565810131N）
经股东决定，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：郭振华,清算
组负责人：郭振华，请债权债务人于
公告之日起 45日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京金瑞嘉业物业管理有限公司（统一
社会信用代码：91110105MA00BUAP7D
） 经股东决议拟向公司登记机关申请注
销登记,清算组成员：姜程，刘月波，北京
润景绿洲园林绿化工程有限公司， 清算
组负责人：姜程，请债权人债务人自见报
之日起 45日内向本公司清算组申报债
权债务。 特此公告

注
销
公
告

北京嘉顺恒达科技有限公司（统一社
会信用代码 :91110109071705024Y）
经股东决定，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：刘家顺,清算
组负责人：刘家顺，请债权债务人于
公告之日起 45日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京龙腾三江物流有限公司（统一社
会信用代码 :91110114059282380R）
经股东会决议，拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：和相粉、岳
怀忠,清算组负责人：和相粉，请债权
债务人于公告之日起 45日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京祥蝉传媒广告有限公司（注册
号:110115008324499） 经股东会决
议， 拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：强雪伟、贾海兵,清
算组负责人：强雪伟，请债权债务人
于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京精致映画影视文化传媒有限公司
（统一社会信用代码：911101055923752
43E）经股东会决议，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：吴宗强、蔡
中林，清算组负责人：吴宗强，请债权债
务人于公告之日起 45日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京鑫盛林商贸有限公司（统一社会
信用代码 :91110109MA00A7HC7B）
经股东会决议，拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：杨计英、韩
祥书,清算组负责人：杨计英，请债权
债务人于公告之日起 45日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京仲智联信息技术有限公司（统一社
会信用代码 :911101083443418459）经
股东会决议，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：刘杰、尹浩、张楠、
李菁华,清算组负责人：刘杰，请债权债
务人于公告之日起 45日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京京源汇能科技有限公司（统一社
会信用代码:91110114MA01G56Y53）
经股东会决议，拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：宋海涛、黄
午连,清算组负责人：宋海涛，请债权
债务人于公告之日起 45日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京仟佰度装饰有限公司（统一社会
信用代码 :911101110765776313）经
股东会决议，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：张丽霞、崔越,
清算组负责人：张丽霞，请债权债务
人于公告之日起 45日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京泰维科技有限公司（统一社会信
用代码:91110114098168599D） 经股
东会决议，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：陆国强、赵文祥,
清算组负责人：陆国强，请债权债务
人于公告之日起 45日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京清葶宏远会展服务有限公司（统
一社会信用代码:91110113MA01KPT
E4U）经股东会决议，拟向公司登记机
关申请注销登记，清算组成员：马晴、
张雨晴,清算组负责人：张雨晴，请债
权债务人于公告之日起 45日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京欣宇召辉绳网有限公司（统一社
会信用代码:91110114MA01LTB523）
经股东决定，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：李霞 ，清算组
负责人：李霞 ，请债权债务人自见报
之日起 45日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京冀鑫文化传媒有限公司（统一社
会信用代码:91110106MA00CMLD27
）经股东决定，拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：陈立芬,清
算组负责人：陈立芬，请债权债务人
于公告之日起 45日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京恒祥华顺商贸有限公司（统一社
会信用代码：91110111MA01C6L115
）经股东决定，拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：欧阳创新，
清算组负责人：欧阳创新，请债权债
务人于公告之日起 45日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

绿洲华新（北京）能源投资咨询有限
公司，统一社会信用代码：911101026
84357675P，经股东决定，拟向公司登
记机关申请注销登记， 清算组成员：
周瑞增，清算组负责人：周瑞增，请债
权债务人于公告之日起 45日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京华盛通货运有限公司，统一社会
信用代码：911101060997358150，经
股东会决议，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：包圣建、黄国
燕，清算组负责人：包圣建，请债权债
务人于公告之日起 45日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京乐城时代文化传媒有限公司，统
一 社 会 信 用 代 码 ：
91110106696339204X， 经股东会决
议， 拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：马凤英、魏媛丽、李
涛 ，清算组负责人：马凤英，请债权
债务人于公告之日起 45日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京三代乐电子商务有限公司（统一
社会信用代码：91110108348386549
G），经股东决定，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：胡红利。
清算组组长：胡红利，请债权人债务
人自见报之日起 45日内向本公司清
算组申报债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

领金岛（北京）国际商务俱乐部有限
公 司 （统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110108MA01AWNM6R），经股东会
决议，拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：胡红利、胡景华。 清
算组组长：胡红利，请债权人债务人
自见报之日起 45日内向本公司清算
组申报债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

北京越乡小馆餐饮有限公司， 统一社
会信用代码：91110107MA01MML44T
，经股东决定，拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：陈达利，清
算组负责人：陈达利，请债权人自见
报之日起 45日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京东方丽缇美容美发设计工作室，
统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110106567471452L， 经投资人决
定，拟向个人独资企业登记机关申请
注销登记。投资人：刘箭。请债权债务
人于公告之日起 60日内向本企业投
资人申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京快乐时光中西饮食文化交流有限
公司农大南路分店， 统一社会信用代
码：91110108MA004G4T5X， 经总公
司决定， 拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员：刘进荣，清算组负
责人：刘进荣，请债权债务人于公告之
日起 45日内向本公司清算组申报债
权债务，特此公告

注
销
公
告

北京景泰林峰科技发展有限公司，
统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110106317968271Y，经股东会决
议， 拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：王海钰、吴璠，清算
组负责人：吴璠，请债权人自见报之
日起 45日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京铭锐智诚科技有限公司（统一
社会信用代码：9111010609777562
9L）经股东会决议，拟向公司登记机
关申请注销登记，清算组成员：陈华
园、于志广、王立娟、杨志军，清算组
负责人：杨志军，请债权债务人于公
告之日起 45 日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京胜多邦国际贸易有限公司，统
一社会信用代码：91110105576892
785G，经股东会决议，拟向公司登
记机关申请注销登记，清算组成员：
郑程、贾广勇、相鹤胜，清算组负责
人：贾广勇，请债权债务人于公告之
日起 45日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京德侍伟业财务顾问有限公司（注
册号：110108011282882） 经股东会
决议，拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：李学军、周广涛，清
算组负责人：李学军，请债权债务人
于公告之日起 45日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京澳瑞拉贸易有限公司（统一社会
信用代码：91110106774053958E）经
股东会决议，拟向公司登记机关申请
注销登记， 清算组成员： 王旻夕、才
磊,清算组负责人：才磊，请债权债务
人于公告之日起 45日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京泓润东方商贸有限公司（注册
号：110115012797248） 经股东会决
议， 拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：张道田、李金兰，清
算组负责人：张道田，请债权债务人
于公告之日起 45日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京大运河翰林艺术团， 统一社会信用
代码：911101126908492623， 经股东大
会决议， 拟向公司登记机关申请减少注
册资本，由原注册资本人民币 1008 万元
减至人民币 100万元， 请债权人自本公
告之日起 45 日内向本公司提出清偿债
务或提供相应担保的请求，特此公告

减
资
公
告

北京快乐时光中西饮食文化交流有限公
司 ， 统 一 社 会 信 用 代 码 :
911101088020328569， 经股东会决议，
拟向公司登记机关申请减少注册资本，
由原注册资本人民币 500万元减至人民
币 50 万元， 请债权人自本公告之日起
45 日内向本公司提出清偿债务或提供
相应担保的请求，特此公告

减
资
公
告

北京奕恒佳源软件技术有限公司 (统一
社会信用代码：911101057587380171)
经股东会决议，拟向公司登记机关申请
减少注册资本。 由原注册资本 625万元
减少至 100万元，请有关债权人自本公
司减资公告见报之日起 45天内向本公
司提出清偿债权债务或提供相应的担
保请求。 特此公告

减
资
公
告

北京东方福锦金属有限公司 (统一社
会信用代码：91110105059277629U)
经股东会决议，拟向公司登记机关申
请减少注册资本。由原注册资本 1010
万元减少至 300 万元，请有关债权人
自本公司减资公告见报之日起 45天
内向本公司提出清偿债权债务或提
供相应的担保请求。 特此公告

减
资
公
告

北京东雅普惠投资有限公司(统一社会
信用代码：911101130977160631)经
股东会决议， 拟向公司登记机关申请
减少注册资本。 由原注册资本 10000
万元减少至 1000万元，请有关债权人
自本公司减资公告见报之日起 45 天
内向本公司提出清偿债权债务或提供
相应的担保请求。 特此公告

减
资
公
告

北京众信雅口腔门诊部有限公司(统一
社会信用代码：9111010835832849X0
)经股东会决议，拟向公司登记机关申
请减少注册资本。 由原注册资本 1000
万元减少至 500万元， 请有关债权人
自本公司减资公告见报之日起 45 天
内向本公司提出清偿债权债务或提供
相应的担保请求。 特此公告

减
资
公
告

北京长瑞阳明酒店管理有限公司，统一社
会信用代码：91110106057310122D，经
股东会决议，拟向公司登记机关申请减少
注册资本， 由原注册资本人民币 3000 万
元减至人民币 200万元，请债权人自本公
告之日起 45日内向本公司提出清偿债务
或提供相应担保的请求，特此公告

减
资
公
告

常青康养科技（北京）有限公司（统一社
会信用代码：91110108MA00861C1Q）
经股东会决议拟向公司登记机关申请减
少注册资本，注册资本由人民币 1000万
元减少至人民币 100万元， 请债权人自
见报之日起 45 日内向本公司提出债权
债务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京伯乐家园国际商贸有限公司（统一
社会信用代码 :911101080804870140）
经股东会决议，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：黄志兵、王秀
丽,清算组负责人：黄志兵，请债权债务
人于公告之日起 45日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京伯乐家园技术培训有限公司（统一
社会信用代码:91110108693230721R）
经股东决定，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：王秀丽,清算组负
责人：王秀丽，请债权债务人于公告之
日起 45日内向本公司清算组申报债权
债务，特此公告

注
销
公
告

北京柏可商贸有限公司（统一社会
信用代码:91110106MA01B08A0W）
经股东决定， 拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：祖晓明,清
算组负责人：祖晓明，请债权债务人
于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京港强医药科技有限公司（统一社会
信用代码 :91110106MA01Q8087H）经
股东会决议，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：张志强、宋艳敏、
董雪娇,清算组负责人：宋艳敏，请债权
债务人于公告之日起 45日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京亿信城科技有限公司（统一社
会信用代码:91110114MA006KM55
K）经股东决定，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：田俊鲜,
清算组负责人：田俊鲜，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京起点装饰工程有限公司（注册号:�
110228019020398），于 2020 年 8 月 3
日在劳动午报刊登的注销公告中,统一
社会信用代码 :91110228339797872G
有 误 ， 正 确 的 应 为 注 册 号 :�
110228019020398，特此更正。

更
正
公
告

本报刊登热线
13699137322

北京金宇隆业摩托车超市，
注册号：1102283021937，不
慎将税务登记证正、副本（税
号 ：110228730309001R0）
及公章丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明北京向东时光文化传播有限公司（统一

社 会 信 用 代 码 :91110105MA00GY-
AT80）经股东会决议，拟向公司登记机
关申请注销登记，清算组成员：郭红波、
张丽萍,清算组负责人：郭红波，请债权
债务人于公告之日起 45日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

乐天恒和（北京）科贸有限公司不
慎遗失银行开户许可证， 开户行：
中国农业银行股份有限公司北京
建 国 门 支 行 ， 账 号 ：
11190801040004674， 核 准号 ：
J1000144423101，开户性质：基本
存款账户。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京京东明珠文化发展有
限公司不慎将营业执照正
本遗失， 统一社会信用代
码：911101127999960204。
特此声明作废

遗
失
声
明

中非国际置业有限公司
（统 一 社 会 信 用 代 码 ：
911101053552514317）不
慎遗失营业执照正本、副
本及公章,�特此声明作废

遗
失
声
明

中非国际置业有限公司（统一
社会信用代码：911101053552
514317） 作废公章、 财务专用
章、合同专用章、法人人名章、
发票专用章各一枚。 特此声明

作
废
声
明


