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中式烹调师、中式面点师挑战赛：

爆炒腰花是一道传统家常
菜， 但要做好这道菜， 刀工、 调
味、 爆炒， 三项基本功一个都不
能少， 正因此， 这也是一道颇见
厨艺功底的菜肴。 9月19日， 第
二 届 “ 北 京 大 工 匠 ” 选 树 活
动———中式烹调师、 中式面点师
挑战赛在北京市劲松职业高中常
营校区开赛， 爆炒腰花正是中式
烹调师们比拼的项目之一。

当天 ， 中式烹调师共有9名
选手参赛， 中式面点师共有6名
选手参赛， 两个工种同时比赛，
比赛时长均为4个小时 ， 选手们
需要制作完成 4道菜品 ， 其中
两 道 为 规 定 菜 品 ， 两 道 为 自
选菜品 。 名厨高手同场竞技 ，
碰撞出一场色香味俱全的美食
盛宴。

据了解， 此次比赛中式烹调
师参赛选手包括3名种子选手和6
名终极挑战者， 中式面点师参赛
选手包括2名种子选手和4名终极
挑战者。 其中， 种子选手均是经
过多项大赛洗礼的业内领军人

物， 终极挑战者也是在全市范围
内层层选拔 、 脱颖而出的佼佼
者 。 为确保此次大赛公平 、 公
正， 赛事主办方特意邀请到业内
顶级权威前来担任裁判， 包括多
名国际烹饪艺术大师、 中国烹饪
大师等 。 与此同时 ， 在评审环
节， 赛事主办方对菜品展示编号
进行了多次加密， 以保证比赛的
公平公正。

“中式烹调师挑战赛， 我们
精心挑选了爆炒腰花和清汤鱼丸
这两道菜作为规定菜品， 这两道
菜一道是南方菜 ， 一道是北方
菜， 充分考虑到擅长不同菜系厨
师的情况。” 大赛的裁判长、 世
界中餐名厨委副主席 、 中 华 非
物 质 文 化 遗 产 传 承 人 屈 浩 介
绍 说 ， 两 道 必 选 菜 品 所 有 的
原 材 料 都 由 大 赛 组 委 会 统 一
提 供 ， 全 程 现 场 制 作 ， 而 且
只能盛在统一的器皿里， 且不
允许添加任何装饰物。 “这些都
是为了确保大赛的公平、 公正。”
屈浩说。

俗话说， 厨子的汤、 唱戏的
腔， 可见吊汤功夫对厨师的重要
性。 现场裁判之一、 中国烹饪大
师王朝辉告诉记者， 清汤鱼丸同
爆 炒 腰 花 一 样 ， 都 是 见 功 底
的 菜 肴 ， “我们要求每个鱼丸
不小于2厘米 ， 不大于2.5厘米 ，
鱼丸外观要洁白， 鱼肉要清爽滑
嫩， 汤要清澈见底、 咸鲜适口、
味道醇厚。”

这边中式烹调师挑战赛现场
如火如荼， 另一边的中式面点师
挑战赛战况也异常激烈。 中式面
点师挑战赛规定菜品为天鹅酥和
龙须面， 这两道面点都要经过炸
制。 “炸， 考的就是选手对火候
的掌握。 拿天鹅酥来说， 开酥的
部分要层次分明、 清晰均匀， 油
温掌握要得当 ， 酥香入口不窝
油； 再说龙须面， 在餐饮界， 不
论国内赛事还是国际赛事， 基本
都会让选手来做龙须面， 这次比
赛， 我们也安排了这个菜品， 龙
须面要根根分明， 还不能断， 炸
制不能过火， 抻好的龙须面要穿

针能引线， 迎风能点燃。” 王朝
辉介绍说。

除了规定菜品外， 中式烹调
师、 中式面点师挑战赛还设置了
两道自选菜， 为选手留下自由发
挥的空间。 当乌梅牛肉丝、 奇妙
烤大虾、 葱烧鹿筋、 平安果、 象
形核桃酥等栩栩如生的创意菜品
被端到展示台上时， 现场评委频
频点头赞许。

值得一提的是， 此次挑战赛
除了在色、 香、 味、 意、 形等方
面对选手进行考核外， 还特别注
重节约。 王朝辉告诉记者， 以往
比赛， 出品一般为10人量， 本次
赛事减为8人量。 此外， 以往评
委每人一个品尝份， 本次赛事改
为上一小盘品尝菜。 另外， 还会
有现场监理监督选手， 若下脚料
过多则会扣分。

种子选手、 来自北京嘉里大
酒店的袁超英今年62岁， 他已在
餐饮领域工作超过40个年头。 比
赛中， 他是卡着4个小时的节点
完成全部规定菜品的。 他坦言，

这是他职业生涯中第一次参加如
此规模的比赛， 因此略感紧张。
在所有参赛选手中， 袁超英最年
长。 他表示， 此次与年轻选手同
台竞技 ， 是一次互相学习的过
程， 令他十分受益。

种子选手、 来自民族饭店的
赵会连表示， 自己深耕中式面点
领域25年， 最大的愿望就是能够
将中式面点推向世界。 在这次比
赛中， 他制作的面点平安果不论
外形还是口味 ， 都足以乱真 。
“比赛要求只能靠手工工具完成，
为了达到预期效果， 光是发面这
个环节， 我就反复试验了二三十
遍。” 赵会连说， 他把自己20多
年积累的经验， 都凝缩到了这次
比赛中。

“烹”然心动 一场“舌尖上的比武”

数据采集误差不得超过3毫
米， 放样点与已知点偏差不得高
过5毫米……9月18日， 在 “顺义
工匠” 选树活动工程测量工挑战
赛现场， 5名测量工手持精密仪
器， 挑战3到5毫米误差下的施工
测量， 角逐出 “顺义工匠” 的最
终人选。

作为 “顺义工匠” 选树活动
五大工种之一， 工程测量工挑战
赛分为理论考试和实操比赛两部
分 进 行 ， 执 行 GB50026 -2007
《 工 程 测 量 规 范 》 和 DB11/
T445-2015 《建筑施工测量技术
规程》。 顺义区总工会相关负责
人表示， 挑战赛旨在培育、 弘扬
精益求精的工匠精神， 充分发挥
优秀技能人才的创新引领作用，
进一步激发广大职工学习技术、
提升技能的积极性和主动性。

在实操比赛环节， 选手们需
要通过专用仪器进行水准测量和
经纬测量，经过测量和演算，将最
终水平高度和所求准确坐标写在
答题纸上。“比赛不仅考核选手会
用、能用高级精密仪器，更重要的
是能克服众多外在阻力和干扰，
将误差值最小化。 ” 说起比赛难

度， 此次挑战赛技术指导徐扬告
诉记者， 就拿精密坐标测量比赛
来说， 考核技术要求选手们操作
仪器要符合要求， 记录和计算距
离取位至1毫米，角度取位至1秒。

据介绍， 两道实操比赛题目
中， 既有基础性的测量， 又有相
对复杂较高级的测量难题， 综合
水准代表了行业较高的技术水
平。 比赛过程不仅考核选手的专
业技术能力， 对现场裁判对仪器
使用、 观测、 记录、 计算以及组
员配合过程中的规范性监督也是
一次考验。 徐扬表示， 参赛小组
应规范作业， 注意测量安全及仪
器保护， 防止出现人员、 仪器安
全事故。

据活动相关负责人介绍， 此
次挑战赛， 不仅为选手们提供了
交流和提升的平台， 也充分展现
顺义区的测量技术实力， 有力地
弘扬了顺义工匠精神， 更进一步
地推动顺义测量技术的进步。

据悉， 本次选树活动最终获
胜者将由竞赛委员会统一评判统
分并进行排名， 分数最高者将成
为工程测量工 “顺义工匠” 最终
人选。

厨余垃圾哪里去？ 变成肥料
回馈社区。9月19日，以“绿色生活
新时尚，垃圾分类我先行”为主题
的丰台区生活垃圾资源化利用回
馈社区活动在东铁匠营街道宋庄
路第二社区举办。

活动现场，丰台区委组织部、
区城管委、 区委社会工委区民政
局、 东铁匠营街道相关负责人将
400份厨余垃圾资源化利用制作
而成的花肥发放到积极参与垃圾
分类志愿行动的居民手中。 参与
此次活动的环保企业绿海能环保
有限公司介绍， 这些花肥都是以

优选厨余废弃物为原料， 没有氨
污染并抑制硝化， 可以令植物快
速生根、叶肥花红。

垃圾分类志愿者乔源说：“原
来我们平时扔掉的瓜果皮等厨
余垃圾还可以做成肥料，如果我
们混投混装 ，它们就无法发挥
价值 ，还会污染环境 。我们要在

社区带头做好垃圾分类工作，让
垃圾分类理念深入每个家庭。”

丰台区委社会工委区民政局
相关负责人介绍，下一步，全区、
各街道还将筹措资金 ， 用形式
多 样 的 资 源 再 生 产 品 回 馈 居
民 ， 激励居民持续做好垃圾分
类工作。

厨余垃圾变肥料 回馈社区促分类

□本报记者 高铭 文/摄

2020北京国际设计周开幕

9月21日 ， 2020北京国际设
计周开幕活动暨北京2022年冬奥
会和冬残奥会官方海报征集启动
仪式在北京国际设计周永久会址
张家湾设计小镇举行。

北京冬奥组委征集官方海报

北京国际设计周组委会主席
杜飞进表示， 北京国际设计周作
为汇聚产业力量的公共服务平
台， 吸引众多头部企业和设计大
师汇聚京城， 促进了创新创意的
现实转化。

开幕活动公布了荣获2020北
京设计奖经典设计奖的 《第29届

夏季奥林匹克运动会主视觉系
统》，举行了抗疫设计现代文物捐
赠仪式， 同时启动北京2022年冬
奥会和冬残奥会官方海报征集活
动。北京冬奥组委文化活动部副
部长高天表示 ，奥运海报一直
是 奥 运 会 中 重 要 的 视 觉 文 化
内容 ，期望遴选出体现奥林匹
克精神 、展现北京冬奥会的愿
景和理念 ， 能向全世界展示中
华民族优秀历史、 灿烂文化和当
代中国时代风貌的优秀作品。

回溯人民大会堂建设经典瞬间

北京城市建筑双年展同日开

幕。 该展是2020北京国际设计周
产业合作单元的重要活动之一，
是北京首个国际性的城市建筑
展 。 展览分为数字时代×建筑
表 达 、 新 中 国 大 工 匠 智 慧 、
北 京 与 伦 敦 城 市 与 建 筑 对 比
研究 、 采契准中·绳墨营国等
十个主题， 以视频、 模型、 装置
的形式， 从城市、 建筑、 艺术、
科技、 北京等五个维度阐释北京
城市建筑双年展的主题———“多
元·共生”。

展览中， “新中国大工匠智
慧———人民大会堂” 引得参观者
连连赞叹。 作为这项新中国经典
建筑杰作之一的设计机构， 北京
市建筑设计研究院有限公司以独
特视角回溯历史瞬间， 还原这一
任务完成者们的传奇时空。 展览
展示了轴线安排、 柱廊搬家、 水
天一色、 十月奋战、 迎宾序列、
史诗东方红六个传奇主题， 参观
者可以素朴、 直观地看到建设人
民大会堂的经典瞬间。

北京2022年冬奥会和冬残奥会官方海报启动征集活动

“顺义工匠”选树活动工程测量工挑战赛：

5名测量工挑战施工测量毫米级误差


