
适量的食盐摄入是生命
活动所必需

食盐的重要组成是氯化钠
（NaCl） ， 钠是保持血浆容量 、
酸碱平衡、 神经脉冲传导和正常
细胞功能的必要营养素。 食盐是
人类延续生命的必需品， 具有调
节人体内水分均衡和分布、 维持
体液平衡的作用， 适量摄取食盐
有益健康。

高“盐”值也有危害

过量钠摄入则与不良健康
结局有关。 食盐摄入过多会增
加高血压的发生风险， 而降低
食盐摄入量则可降低血压水平。
食盐摄入过多也会增加心脏病、
脑卒中、 胃癌等慢性疾病的发生
风险。

对于儿童， 食盐摄入过多同

样具有危害， 且年龄越小， 伤害
越大。 高盐饮食会导致儿童发生
心血管疾病、 上呼吸道感染、 锌
缺乏症的风险增加。

世界卫生组织估计， 如果全
球盐消费量减到建议水平， 每年
可以防止250万例死亡。

减盐是因为“盐”值过高

世界卫生组织推荐成年人每
天食盐摄入量低于5克， 有助于
降低血压和患心血管疾病、 脑卒
中 和 冠 心 病 的 风 险 。 相 比 于
这 个 推荐值 ， 调查显示 ， 我国
居民每日平均食盐摄入量为10.5
克， 说明我国多数居民食盐摄入
普遍过多， 因此应当减少食盐的
摄入量。

减盐可以这样入手

其实， 少放5%－10%的盐并
不会影响菜肴的口味， 我们不妨
试试以下几个减盐妙招。

保留本味 选择新鲜食材
尽量购买新鲜的食材， 烹调

时尽可能保留食物的天然味道，
不需要加入过多的食盐和其他调
味品。 少吃如咸菜、 加工熟食肉
类和罐头等食品。

正确用盐勺 掌握食盐用量
要做好量的估计， 可以借助

限盐勺。 我们常用盐勺的规格是
一勺2克食盐 ， 注意是一平勺 ，
不能冒尖儿。 因为其他食物和调
味品中也含有盐， 所以一个人一
天的食盐量应少于3勺。

做菜少放盐 出锅再放盐
做菜的时候尽量少放盐， 少

用酱油、 味精、 鸡精、 豆瓣酱等
含盐量高的调味品。 烹饪时可以
多利用食物如香菇、 海米、 紫菜
等本身的鲜香味， 还可以用酸甜
味来代替咸味。

炒菜时临出锅了再放盐， 这
样盐附着在食材的表面， 而吸附
进食材内部的盐不多， 口感咸味
儿足， 减盐不减味。

必要时对儿童吃的食物进行
单独烹调， 帮助儿童养成清淡饮
食的习惯。

在外就餐 主动提出要少盐
餐馆菜品通常比家庭自制的

菜品口味更重。因此，减少外出就
餐和吃外卖的次数， 尽量选择在
家就餐，是减盐的好途径。必须在
外就餐时，可以主动提出低盐、少
油的要求，主动选择低盐菜品。

警惕 “藏起来” 的盐
一些方便食品和零食虽然尝

起来感觉不到咸味， 但都含有较
多的不可见盐 ， 如方便面 、 挂
面、 坚果、 面包、 饼干、 冰激凌
等， 建议购买食品时， 仔细阅读
营养成分表， 尽可能选择钠盐含
量低的食品。

购买预包装食品 仔细阅读
营养成分表

预包装食品营养标签上的钠
（Na） 就表示含盐量的高低。 购
买时， 要注意尽可能选择钠盐含
量低的食品。 减盐也是一个循序
渐进的过程， 也许一开始会需要
我们多付出一些努力， 但坚持下
来， 就会养成清淡的口味， 告别
高 “盐” 值的烦恼。

·广告·

开展保健食品专项整治行动
丰台区市场监管局

研究发现， 在愤怒情绪爆发
后2小时， 中风风险会增加3倍，
已有心脑血管疾病突发史的人风
险更高。 情绪激动时， 会造成交
感神经兴奋 、 肾上腺素大量分
泌 、 血管收缩 ， 从而让血压升
高 ， 就像水压太大时会撑破水
管， 在情绪激动时血压也在挑战
血管的承受极限。 气着气着， 血
管就崩溃了。

【健康红绿灯】

绿灯

水肿与身体内液体没有及时
代谢出去有关。 按摩， 可促进水
肿部位周边循环 ， 虽能即时见
效， 但较难维持。 将腿部抬到高
于心脏的位置， 体液会加速回流
到中枢， 有消肿效果， 但把脚放
下后， 组织液又会堆积下去。 运
动是去水肿最好的方式。 没有运
动习惯的人， 快走最为方便。

您知道怎么挑葡萄吗？ 买葡
萄前， 先尝一尝整串葡萄最下边
的那一颗。 由于最下边的果粒受
到阳光、 水分的滋润最少， 如果
它吃起来挺甜， 那么整串葡萄的
味道也不会差。 另外两个诀窍：
①果粉越厚越密， 品质越好； ②
把葡萄拿在手晃一晃， 有果粒掉
下来表明葡萄熟过了头。

开塞露的主要成分是甘油和
山梨醇， 多为应急药使用。 如果
实在大便难解， 可在医生指导下
使用开塞露。 但如果频繁使用，
随着刺激次数增多， 直肠敏感性
下降直至无反应， 患者形成药物
依赖， 可能加重便秘， 所以不建
议长期使用。

红灯

运动去水肿最好

教您挑出好葡萄

生气让中风风险增3倍

不建议长期使用开塞露
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声

明

北京市丰台区王佐镇南宫村
工会联合会作废公章， 一枚。 特
此声明。
丰台区王佐镇南宫村工会联合会

2020年9月21日

数信优评（北京）教育科技有限公司（统
一 社 会 信 用 代 码 :
91110112MA01DW1373）经股东决定，
拟向公司登记机关申请注销登记，清算
组成员：王涛，清算组负责人：王涛，请
债权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京缐厚科技有限公司（统一社会信用
代码:91110113783230565F） 经股东会
决议， 拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：张春男、李学斌 ,清算
组负责人：李学斌，请债权债务人于公
告之日起 45日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京国润环球酒店管理有限公司（统一
社 会 信 用 代 码 :
91110106MA00CG6E9A）经股东决定，
拟向公司登记机关申请注销登记，清算
组成员：刘凯清算组负责人：刘凯，请债
权债务人于公告之日起 45日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京小瓶盖文化传播有限公司（统一社
会信用代码 :91110106MA01MNAY2F）
经股东会决议，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：周景茹、张新
平,清算组负责人：张新平，请债权债务
人于公告之日起 45日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

筑梦者（北京）国际咨询有限公司（统一
社会信用代码：91110112330243160X
），经股东决定，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：吕清。清算组负
责人：吕清，请债权人债务人自公告之
日起 45日内向本公司清算组申报债权
债务。 特此公告！

注
销
公
告

吊
销
转
注
销
公
告

北京里仁天成科技有限公司， 注册
号：110000450031465， 经股东会决
议，拟向公司登记机关申请吊销转注
销登记，清算组成员：高晓松、张頔 、
吴岳，清算组负责人：高晓松，请债权
债务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

悦青春化妆品（北京）有限公司（统一社
会信用代码 :91110113MA00B7HX44）
经股东决定，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：王春玲,清算组负
责人：王春玲，请债权债务人于公告之
日起 45日内向本公司清算组申报债权
债务，特此公告

注
销
公
告

北京安诺信科技股份有限公司，统一社
会信用代码 :911101086699417344，经
股东会决议，拟向公司登记机关申请减
少注册资本， 由原注册资本人民币
4600 万元减至人民币 3510.00019 万
元， 请债权人自本公告之日起 45 日内
向本公司提出清偿债务或提供相应担
保的请求，特此公告

减
资
公
告

北京智诚天下智能科技有限公司（统一
社会信用代码：911101063397190570）
经股东会决议，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：李子美、王红
雨，清算组负责人：李子美，请债权债务
人于公告之日起 45日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京诣嘉健康科技发展有限公司（统一
社会信用代码:91110105MA006FUP6D
）经股东会决议，拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：陈燕飞、陈月
琴,清算组负责人：陈月琴，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

彭家酱（北京）食品有限公司，统一社会
信用代码：91110105MA00E5058D，经
股东会决议，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：许艳红、刘雅文、
彭娟，清算组负责人：许艳红。请债权债
务人自见报之日起 45日内向本公司清
算组申报债权。 特此公告

注
销
公
告

北京华夏天域投资管理有限公司（统一
社会信用代码 :911101056883730749）
经股东决定，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：王淇,清算组负责
人：王淇，请债权债务人于公告之日起
45 日内向本公司清算组申报债权债
务，特此公告

注
销
公
告

北京日新特显科技发展有限公司（统一
社会信用代码：91110108062830798M）
经股东决定， 拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：赵连欣，清算组负
责人：赵连欣，请债权债务人于公告之日
起 45 日内向本公司清算组申报债权债
务，特此公告。

注
销
公
告

中渝启扬（北京）国际咨询有限公司（统
一社会信用代码 ：91110105MA018H2M
0B�）经股东会决议，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：谭玉琼、刘
新中，清算组负责人：谭玉琼，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京毅慷佳彩印刷设计有限公司（统一
社会信用代码：91110109306600068B）
经股东决定，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：宋彦菊，清算组负
责人：宋彦菊，请债权债务人于公告之
日起 45 日内向本公司清算组申报债权
债务，特此公告

注
销
公
告

北京海润嘉圣商贸有限公司（统一社
会信用代码：91110105584471606A）
经股东决定，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：胡胜，清算组
负责人：胡胜，请债权债务人于公告
之日起 45 日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告

注
销
公
告

明山视角（北京）网络科技有限公司（统
一 社 会 信 用 代 码 ：
91110108MA0189A77H）经股东决定，拟
向公司登记机关申请注销登记， 清算组
成员：李海东，清算组负责人：李海东，请
债权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京中协联信投资管理中心（有限
合伙）（注册号：110106016490204）
经合伙人决议， 拟向企业登记机关
申请注销登记，清算人：洪群芳、 徐
春艳 ,请债权债务人于公告之日起
45 日内向本企业清算组申报债权
债务，特此公告

注
销
公
告

北京博发瑞祥教育咨询有限公司，
注册号：110106014315754，经股东
决定， 拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员：胡金辉，清算组
负责人：胡金辉，请债权债务人于公
告之日起 45 日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京晏氏鸭饼食品有限公司， 统一社
会信用代码：91110102MA003TUU9P，
经股东会决议， 拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：晏蓓瑶、晏
行兵，清算组负责人：晏行兵，请债权
债务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京博思琪行咨询服务有限公司，统
一社会信用代码：91110108MA01FB-
DH1Y，经股东会决议，拟向公司登记
机关申请注销登记，清算组成员：朱爱
盟、刘清扬、周志国、张丽艳，清算组负
责人：朱爱盟，请债权债务人于公告之
日起 45 日内向本公司清算组申报债
权债务，特此公告

注
销
公
告

北京宏信至成物业管理有限公司，
注册号：110105002006306，经股东
决定，拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员：刘宏，清算组负
责人：刘宏，请债权债务人于公告
之日起 45 日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京正宏科技有限公司， 统一社会
信用代码 ：911101083064942421，
经股东决定， 拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：陈宏，清
算组负责人：陈宏，请债权债务人于
公告之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京市兆瑞·盛达调味食品有限责任
公司（注册号 :1101082892779）经股
东会决议，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：杜海燕、张国增,
清算组负责人：杜海燕，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京三点一线文化传播有限公司（统一
社会信用代码:911101123530298616）经
股东会决议， 拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：郭彦明、余兵、汪向
龙,清算组负责人：汪向龙，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京瀚阳博雅贸易有限公司（统一社
会信用代码:91110106MA009P2W9D
）经股东会决议，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：苏德阳、
赵世芳,清算组负责人：苏德阳，请债
权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京新标恒信产品质量信息服
务 中 心 ， 注 册 号 ：
1101061677866， 不慎将营业
执照正、副本，税务登记证正、副
本（税号：110106760112080）
丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京世傲天杰商贸中心海淀分部
（注册号： 110108010776161�）不慎
遗失营业执照正本、副本，税务登记
证 正 本 、 副 本 （京 税 证 字 ：
110111672398031） 及组织机构代
码证正本 、 副 本 （代码证号 ：
672398031）。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京泰鼎宏业咨询中心 ， 注册号：
110108010969265，不慎将营业执
照正、副本，税务登记证正、副本（税
号：110108675097816） 及组织机
构代码证正 、 副 本 （代码号：
675097816）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北 京 后 牛 坊 险 峰 小 卖 部 ， 注 册 号 ：
110114600215684,现拟变更为企业组织形式，
变更后的企业类型为有限责任公司，变更后企
业名称为： 北京久华隆创市政工程有限公司。
本人承诺变更后若有原个体工商户经营期间
未结清的债权债务，仍由本人承担。 个体工商
户签名：高险峰 2020 年 9 月 21 日

个体工商户转变企业组织形式公告

北 京 客 乐 时 光 小 吃 店 ， 注 册 号 ：
110117604238921,现拟变更为企业组织形
式，变更后的企业类型为有限责任公司。本
人承诺变更后若有原个体工商户经营期间
未结清的债权债务，仍由本人承担。个体工
商户签名：范亚慧 2020 年 9 月 21 日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京墨欣天商贸中心， 统一社会信用代码
为：92110113MA01L9QM21， 现拟变更为企
业组织形式，变更后的企业类型为有限责任
公司，本人承诺变更后若有原个体工商户经
营期间未结清的债权债务， 仍由本人承担。
个体工商户签名：李江 2020 年 9 月 21 日

个体工商户转变企业组织形式公告

蚂蚁财富（北京）信息咨询服务有限公
司 （统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110000330360252K） 经股东会决议
拟向公司登记机关申请减少注册资本，
注册资本由人民币 20000 万元减少至
人民币 1000 万元， 请债权人自见报之
日起 45日内向本公司提出债权债务或
提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京煜欣小吃店， 统一社会信用代码：
92110111MA019M5N7A， 现拟变更为企业
组织形式，变更后的企业类型为有限责任公
司。本人承诺变更后若有原个体工商户经营
期间未结清的债权债务，仍由本人承担。 个
体工商户签名：宋雪雨 2020 年 9 月 21 日

个体工商户转变企业组织形式公告

合时（北京）科技发展有限公司（统一社
会 信 用 代 码 ：
91110105MA01MMKW7A）经股东会决
议拟向公司登记机关申请减少注册资
本， 注册资本由人民币 1000 万元减少
至人民币 200万元，请债权人自见报之
日起 45日内向本公司提出债权债务或
提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

�汇农叁陆零（北京）生态果蔬科技有限
公 司 （统 一 社 会 信 用 代 码 ：
911103023355453871） 经股东会决议
拟向公司登记机关申请减少注册资本，
注册资本由人民币 2000 万元减少至人
民币 1000万元， 请债权人自见报之日
起 45日内向本公司提出债权债务或提
供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京穆祥源商贸有限公司（统一社会
信用代码：91110106MA01T8P90Y）经
股东决定拟向公司登记机关申请减少
注册资本，注册资本由人民币 50 万元
减少至人民币 5 万元， 请债权人自见
报之日起 45 日内向本公司提出债权
债务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

优普启德教育科技（北京） 有限公司
（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110112MA00CH2K59）经股东会决
议拟向公司登记机关申请减少注册资
本， 注册资本由人民币 200 万元减少
至人民币 10 万元，请债权人自见报之
日起 45 日内向本公司提出债权债务
或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京金凤迎春信息咨询中心， 统一社会信用
代码:92110229MA0134UE08,现拟变更企业
组织形式， 变更后的企业类型为个人独资企
业，。 本人承诺变更后若有原个体工商户经
营期间未结清的债权债务， 仍由本人承担。
个体工商户签名：王金凤 2020 年 9 月 7 日

个体工商户转变企业组织形式公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京顺婴天盛医药科技有限公司（注
册号:110105011307133） 经股东会决
议， 拟向公司登记机关申请吊销转注
销登记，清算组成员：张学义、张京红,
清算组负责人：张学义，请债权债务人
于公告之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京博瑞乐思医药科技有限公司（注册
号:110105013076102） 经股东会决议，
拟向公司登记机关申请吊销转注销登
记，清算组成员：李万军、张春华、陈为、
张学义,清算组负责人：张学义，请债权
债务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京众诚善美科技有限公司（注册
号 :110105017709782） 经股东会决
议，拟向公司登记机关申请吊销转注
销登记，清算组成员：王达、曹天佑、
王艳,清算组负责人：王达，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京泰鼎宏业咨询中心 ，注册号：
110108010969265， 经投资人决
定， 拟向个人独资企业登记机关
申请吊销转注销登记。 投资人：杜
亚丽 。 请债权债务人于公告之日
起 60 日内向本企业投资人申报
债权债务，特此公告。

北京伊仁美容美发中心，统一社会
信用代码：91110106MA00CLN49P
，经投资人决定，拟向个人独资企
业登记机关申请注销登记。 投资
人：薛鹏翼。 请债权债务人于公告
之日起 60 日内向本企业投资人申
报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京华鑫福源科技有限公司（统一社
会信用代码 :91110105397360249D）
经股东决定，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：冯佟佟,清算
组负责人：冯佟佟，请债权债务人于
公告之日起 45日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京聚运达运输有限公司（统一社会
信用代码 :91110106071679946F）经股
东会决议， 拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：路会宾、张芳 ,清
算组负责人：路会宾，请债权债务人于
公告之日起 45 日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京中茂康弘经贸有限公
司（统一社会信用代码：
91110115683594927W）
作废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京醍诺商贸有限公司
（统一社会信用代码 :
91110112MA01N35K7
B） 不慎遗失营业执照
正本,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京达佳源诚商贸有限公
司（统一社会信用代码：
91110117580890854T）
不慎遗失营业执照副本。
特此声明作废

遗
失
声
明

中网拍(北京)信息科技有限
公司（统一社会信用代码 :
91110106MA0028U518）作
废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明

中启通达有限公司（统一社会信
用代码：91110114MA01D70R9F
）作废公章、财务专用章、合同专
用章、法人人名章、发票专用章各
一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京东方翰海教育咨询有
限公司（统一社会信用代
码:91110108678245431G
） 不慎遗失营业执照正本,�
特此声明作废

遗
失
声
明

北京国轻元年信息咨询中
心（统一社会信用代码：
91110105562136217L）
作废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京美妍源化妆品有限责
任公司（统一社会信用代
码:911101126699426302
） 不慎遗失营业执照正本,�
特此声明作废

遗
失
声
明

北京诣嘉健康科技发展有
限公司（统一社会信用代
码:91110105MA006FUP6
D）不慎遗失公章，特此声
明作废

遗
失
声
明

北京艾丽特美容院，（注册号：
110105604524206�），不慎将
营业执照正本、副本及税务登
记证正本、 副本（京税证字：
110105L44779709 号）丢失，
特此声明作废

遗
失
声
明

商之桥（北京）信息技术有
限公司， 统一社会信用代
码：91110105MA01NY5R
9N， 不慎遗失营业执照副
本。 特此声明作废

遗
失
声
明

中网拍(北京)信息科技有限
公司（统一社会信用代码 :
91110106MA0028U518） 不
慎遗失营业执照正本、 副本
及公章,�特此声明作废

遗
失
声
明

中启通达有限公司（统一社
会 信 用 代 码 ：
91110114MA01D70R9F）不
慎遗失营业执照正本、 副本
及公章,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京奥博威业涂装技术有
限公司（统一社会信用代
码:911101066949634413
）不慎遗失营业执照正本、
副本,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京长子营金升摩托车配
件 商 店 （注 册 号 ：
110115600188412） 不慎
遗失营业执照正本、 副本,�
特此声明作废

遗
失
声
明

北京伊联茂和科技有限公司，统一
社会信用代码：91110108596048
5225，作废公章、财务专用章、合
同专用章、发票专用章、法人人名
章各一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京恒盛顺达建材技术有限
公司（统一社会信用代码：
91110115095572668F） 不
慎遗失营业执照正本、副本。
特此声明作废

遗
失
声
明

北京志铭宗盛酒店管理有限
公司， 统一社会信用代码：
91110106MA01RXHU9B，
不慎遗失营业执照正本、副
本及公章。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京志承恒瑞酒店管理有限
公司， 统一社会信用代码：
91110108MA01RY745J，不
慎遗失营业执照正本、 副本
及公章。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京鹏恒金茂科技有限公
司， 统一社会信用代码：
91110106MA01T0PJ0E，不
慎遗失营业执照正本、 副本
及公章。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京晋民益顺酒店管理有限
公司， 统一社会信用代码：
91110106MA01T41W58，
不慎遗失营业执照正本、副
本及公章。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京志铭宗盛酒店管理有限公司，统
一 社 会 信 用 代 码 ：
91110106MA01RXHU9B，作废公章、
财务专用章、合同专用章、发票专用
章、法人人名章各一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京鹏恒金茂科技有限公司，统
一社会信用代码：91110106MA
01T0PJ0E，作废公章、财务专用
章、合同专用章、发票专用章、法
人人名章各一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京志承恒瑞酒店管理有限公司，统
一 社 会 信 用 代 码 ：
91110108MA01RY745J，作废公章、
财务专用章、合同专用章、发票专用
章、法人人名章各一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京晋民益顺酒店管理有限公
司，统一社会信用代码：9111010
6MA01T41W58，作废公章、财务
专用章、 合同专用章、 发票专用
章、法人人名章各一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京网盛世纪广告有限公司，
注册号：1101052941497，不慎
遗失营业执照正本、 副本及公
章、财务专用章、合同专用章、
发票专用章。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京汇丰金鑫酒楼饮食服务
有限公司不慎遗失营业执照
正本， 统一社会信用代码：
91110106722672837L。 特
此声明作废

遗
失
声
明
北京市川渝堂风味餐饮有
限公司不慎遗失食品经营
许可证副本，许可证编号：
JY21106020786457。 特
此声明作废

遗
失
声
明

北京龙祥顺达科技有限公
司， 统一社会信用代码：
91110106MA001W990U，不
慎遗失公章，财务专用章，法
人人名章。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京东鼎致业商贸有限责任
公司， 统一社会信用代码：
91110108571230774C， 不
慎遗失营业执照正本、 副本
及公章。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京锦源铭业房地产开发有限公司，注
册号：110117003610866， 不慎将营业
执照正、副本，税务登记证正、副本（税
号： 110117798505162）、 组织机构代
码证正、副本（代码号：798505162）及公
章丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京东鼎致业商贸有限责任
公司， 统一社会信用代码：
91110108571230774C， 作
废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明

国治联合产业投资有限公
司， 统一社会信用代码：
911101020627530321， 不
慎遗失公章，特此声明作废

遗
失
声
明

本报刊登热线
13699137322

北京北清智联科技有限公
司（统一社会信用代码：
91110108MA0028A388）
作废合同专用章、 发票专
用章各一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京聚贤都餐饮管理有限
公司不慎遗失食品经营许
可证正本、副本，许可证编
号 ：JY21105212361913。
特此声明作废

遗
失
声
明

华信融智(北京)投资管理有限公司
不慎丢失银行开户许可证，开户行：
广发银行股份有限公司北京潘家园
支行,核准号：J1000130480402，账
号：137271516010003262，账户性
质：基本存款账户。 声明作废

遗
失
声
明

北京太极和合健康科技发展有限公
司 （统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110108MA01P3KY88）经股东会
决议， 拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员：龚跸可、程军，清
算组负责人：程军，请债权债务人于
公告之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告
吊
销
转
注
销
公
告

东方城电建设工程股份有限公司（统
一 社 会 信 用 代 码 :
91110113MA0091GHXL）经股东会决
议， 拟向公司登记机关申请吊销转注
销登记，清算组成员：左井贵、洪行翠、
瞿铭,清算组负责人：左井贵，请债权
债务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

北京首星物流设备销售有限公司，
注册号：110000410304151，不慎将
营业执照正、副本（2-1、2-2），税务
登 记 证 正 、 副 本 （税 号 ：
110105795952231） 及组织机构代
码证正、副本（代码号：795952231）
丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京鸿鹄远翔保洁有限公
司（统一社会信用代码：
911101123354997982）作
废发票章一枚。 特此声明

作
废
声
明

为全面落实中央关于食品安
全 “四个最严” 要求， 整顿保健
食品市场环境， 切实保障人民群
众饮食安全与合法权益， 丰台区
市 场 监 管 局 丰 台 街 道 所 积 极
落 实 上级部署 ， 对辖区商超 、
药店等商户开展保健食品专项整
治行动。

一是严查虚假宣传行为， 肃
清保健食品广告环境。 严查保健
食 品 标 签 、 说 明 书 和 宣 传 材
料 中 非法声称疾病预防 、 治疗
功能的违法行为， 尤其新冠疫情
后涉嫌夸大宣传增强免疫力等功
能的违法行为， 发现一起， 处理
一起。

二是严查经营企业销售行
为， 打造保健食品专区净土。 对
辖区内商超、 药店等进行全面排
查， 督查是否获得保健食品经营
许可， 是否设置专区销售， 是否
索取并留存批准证明文件及企业
产品质量标准等资质材料， 全面
督查， 净化销售环节。

三是严查欺诈营销行为， 推
进接诉即办 。 以接诉即办为抓
手， 严查辖区内以免费体验、 免
费咨询、 赠送礼品等形式诱导消
费、 欺诈营销等行为， 积极落实
接诉即办工作要求， 并为一起老
年消费者购买保健食品纠纷挽回
经济损失1万余元。

四是严格做好保健品快检工
作， 保障市场秩序安全可控。 严
格落实上级要求， 认真学习保健
食品快检业务， 根据日常监督及
投诉举报情况， 对增强免疫力、
减肥等保健食品实施重点抽检，
确保结果可控并有针对性。

（田英）

很多人都觉得， 饭菜如果没盐就会“食之无味”。 而美味的菜肴， 难免就会“重口”
一些。 盐， 作为百味之首， 一直是我们生活中重要的调味品， 也是多种调味料的组成部
分。 可是高“盐” 值， 除了给我们的味蕾以美味的享受， 也会带来一些健康的烦恼！ 北京
市疾控中心提醒， 盐是慢性疾病的罪魁祸首之一， 高血脂、 高血压、 高血糖、 冠心病、 脑
卒中、 糖尿病、 脂肪肝都和吃盐过多有关系。

警惕藏起来的高 值
□本报记者 唐诗

冰激凌竟然也含盐？

盐盐


