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一眼望千年———豆沙古镇

■走访古镇

最初这五尺道的修筑， 可以追溯
到公元前三世纪， 秦国占领巴蜀以后，
蜀郡太守李冰采用了积薪烧岩的方法，
开山凿岩， 修筑了今天从宜宾经过豆
沙关直到昭通的入滇通道。 秦朝建立
以后， 又将路修到了曲靖， 因为这条
路道宽五尺， 被称做 “五尺道”。

现在尚存的秦代五尺道， 长约350
米 ， 道宽1.6米 ， 台阶的石头光滑乌
亮， 路面上留存着多处凹陷的马蹄印
痕 。 要想在这样的硬石上踩出蹄印 ，
非千次万次难成， 不知有多少马蹄的
磨蚀， 才留下了这清晰的历史印记。

豆沙关的五尺道是古时由四川进
入云南的交通要道， 由于五尺道两边
是乌蒙山直立的峭壁， 谷底是金沙江
的支流———关河， 于是形成了一道天
然的屏障， 犹如一座巨大的石门锁住
了五尺道， 所以人们又把豆沙关称为
“石门关”。

石门关是在五尺道上建立的一座
军事城堡， 关楼正跨在五尺道上， 左
右两侧绝壁高耸， 有 “一夫当关， 万
夫莫开” 之势， 为兵家必争之地。

石门关始建于隋朝 ， 条石砌成 ，
五尺道就从关楼下面的门洞中穿过 。
城门洞上方刻有 “石门关” 三个大字。
石门关扼守着秦五尺道 ， 同时居高
临下控制着的关河水道 。 关门一关 ，
则川滇交通中断。 唐朝天宝年间南诏
叛唐， 石门关就关闭了， 一关就是40

多年。
“往事越千年”， 现在登上这座扼

守交通要道的石门关城楼， 你会感到
视线豁然开朗： 脚下是川滇马帮行走
的五尺道， 左边是清乾隆年间通航的
关河水道， 河的右岸是2001年通车的
内昆铁路， 视线中央是上世纪70年代
建成的昆水公路， 视线右上方是2008
年通车的水麻高速公路。 至此。 五条
交通动脉跨越千年时空在这里相聚 ，
形成了石门关古今五道同行的交通奇
观， 这正是 “一眼看千年” 的豆沙镇
景观。

除了五道同行的交通奇观以外 ，
在豆沙关还可以看到僰人悬棺、 观音
阁和唐袁滋题记摩崖。

站在观景台向关河对岸望去， 只
见陡峭石崖形如刀劈斧砍， 自河面笔

直而上， 直插云天。 就在悬崖峭壁距
地60多米的半山腰石缝中， 存有棺木9
具， 即使不用望远镜， 棺木也看得一
清二楚， 这就是僰人悬棺。

据史料记载 ， 僰人是夏朝遗民 ，
豆沙僰人属于横江流域支系。 明朝末
年， 由于战乱和残酷的镇压， 僰人为
了避祸， 纷纷迁徙他乡， 与其他民族
融合， 最终消失了， 只留下了绝壁上
的悬棺。 而当初僰人是怎样安放悬棺
的， 至今仍是一个未解之迷。

豆沙关的五尺道旁， 还有一座观
音阁。 现存的观音阁是清乾隆三十二
年修建的， 至今已有200多年历史， 是
滇东北少有的古建筑之一。 观音阁建
在清蓬洞， 洞内有一尊钟乳石极像南
海观音菩萨， 千百年来， 为这一带虔
诚的佛教信徒所敬仰。 每年农历二月、

六月、 九月的观音会， 信众都前往观
音阁拜佛， 香火极盛。 豆沙关景区也
在这一天实行免票出入。

豆沙关景区里还有一处国家重点
文物保护单位———唐代的 “唐袁滋题
记摩崖”。 公元749年唐代御史中丞袁
滋奉命赴滇， 经过豆沙关时， 为该处
的险要和自己赴南诏的重大使命而感
慨， 便作摩崖题字。 现在摩崖石刻不
对游人开放， 为保护石刻建有摩崖石
刻亭。

秦五尺道与豆沙镇的一街相连 。
豆 沙 古 镇 在 2006 年 曾 接 连 发 生 地
震 ， 在灾后的重建中 ， 一幢幢崭新
的民房拔地而起， 白墙灰瓦， 雕花门
窗， 青石街道， 灯笼高挂。 这个过去
马帮歇脚， 商贾云集的千年古镇， 如
今呈现一派崭新的面貌 。 如果你要
去古镇旅游， 在观看美景的同时， 别
忘了品尝豆沙古镇甜滋滋的黄粑、 香
喷喷的乌鸡、 酸辣辣的水粉、 还有僰
王豆花……

未到贵州之前， 已久闻贵州的酸
汤鱼别有风味 ， 被 《舌尖上的中国 》
誉为贵州美食的一张名片， 所以到贵
州旅游之时， 特意去品尝。

铜仁市地处贵州省东北部 ， 有
“黔东门户” 之美誉。 夜幕降临时， 我
们来到瓦窑河夜市一家名为 “苗岭风
情” 的餐馆。 刚一落座， 身着艳丽苗
族服装的服务员便热情地将餐单递了
上来。 我们点的第一道美食便是酸汤
鱼， 随后要了薯粉、 米豆腐、 油粑粑、
铜仁卤菜等颇具地方特色的吃食。

等待上菜之时， 我在餐馆里转了
转， 此时已是晚上六点多， 餐馆里宾
客满朋， 几无空席， 而酸汤鱼是每个
餐桌上必有的一道美味。

见门厅里有位师傅正在做保洁 ，

我便上前与他打了个招呼， 他笑了笑，
我便向他询问酸汤鱼的渊源。 他介绍
说， 酸汤鱼是贵州苗家人最喜欢吃的
美食， 故有 “三天不吃酸， 走路打捞
蹿 （方言， 意为走路不稳）” 之说， 当
地人常用酸汤烹制的鲜鱼款待贵宾 。
酸汤鱼的品种较多， 制法各异， 并有
“白酸” 与 “红酸” 之分。 白酸汤也叫
清酸汤， 是用淘米水或米汤酿造而成，
汤色清淡， 有一股清香的味道。 而红
酸汤则是毛辣椒放入洗净的泡菜坛内
发酵 ， 制作酸汤鱼时辅以西红柿酱 ，
汤色鲜红， 酸辣味醇厚， 尤为人们所

青睐。
我问他， 贵州人因何喜欢吃酸味

食品的呢？ 他说， 贵州地处高原地区，
交通不畅， 久住大山深处的人们因为
缺盐， 常常进食无味， 于是采摘各种
能食的野生酸果， 以为做菜煮食的调
料。 久而久之， 酸味酸菜便成为贵州
人最青睐的美味， 所以贵州菜品最大
的特点就体现在 “酸辣” 二字。 而酸
汤鱼的底料则由酸汤调制， 佐以贵州
独有的香料， 尤以辣椒必不可少， 其
味酸辣诱人。

听了他的介绍， 使我未曾品尝到

酸汤鱼 ， 已胃口大开 。 刚坐到桌前 ，
服务员便将一锅热气腾腾的酸汤鱼端
了上来， 只见那汤色红亮， 汤味浓厚，
阵阵酸辣味扑面而来， 很是诱人。

看着那鲜红的汤色， 我以为全是
红辣椒之色， 服务员说这是因以西红
柿酱所调制而呈红色， 有少许的辣椒，
所以味道是酸辣， 而不是辛辣。 用筷
子夹起一块鲜嫩的鱼肉放到嘴里， 细
细品味， 真的不是很辣， 有一股天然
的酸辣味， 鱼肉又滑又嫩又香甜。 我
这平日里几乎不饮酒的食客， 也经不
住这酸汤鱼的诱惑 ， 竟然倒上半杯 ，
伴着酸汤鱼的美味饮了起来。

不多时， 一锅酸汤鱼被我们这些
远来的食客吃得一干二净， 最后连酸
汤都喝了， 每个人都是赞不绝口， 说
这贵州的酸汤鱼确实独具味道， 令人
回味。

□户力平

难忘贵州酸酸汤汤鱼鱼

滇东北有一个小镇叫做豆沙
镇， 它隶属于云南省的盐津县。

豆沙镇还有一个响亮的名字
叫做 “豆沙关”。 一提到关， 人
们很容易联想到大山中的关隘，
豆沙关就是南方丝绸古道上的一
座隘口， 川滇两地的马帮装载着
布匹、 山货、 药材和茶叶， 常年
往返于这条古道之上， 久而久之
在乌蒙山中， 踏出了有名的 “五
尺道”。

交通 ： 景区距盐津县城23公里 、
盐津火车站13公里 ， 距昭通市110公
里、 水富县120公里， 距四川宜宾126
公里。 公路 (213国道)、 铁路 (内昆铁
路) 均可到达。


