
保护嗓子 谨防秋燥

“秋季燥金当令 ， 最易伤
肺。 咳嗽、 咽痛等呼吸道疾患也
逐渐增多。” 内科副主任医师季
菲介绍，“此时，‘口宜常闭， 津宜
常咽’。 注意改变张口呼吸的习
惯，练习经过鼻腔深吸慢呼。 ”

季菲还为老师们推荐了中药
茶饮的配方。 “根据主要的不适
症状， 可以选用相应的中药代茶
饮用。 咽痛者可用清咽饮， 药用
金银花 、 金莲花 、 麦冬 、 木蝴
蝶、 胖大海、 生甘草； 咽干者可
用润咽饮 ， 药用乌梅肉 、 生甘
草、 沙参、 麦冬、 桔梗、 元参；
咽部堵闷可用利咽饮 ， 药用山
楂、 丹参、 夏枯草、 绿萼梅、 橘
络； 声音嘶哑者可用清音茶， 药
用罗汉果， 胖大海， 玉蝴蝶， 蝉
衣， 石斛。”

药膳食疗也是一种保护嗓子
的方法。 “咽部堵闷的可以选用
绿豆海带汤， 以绿豆一两、 海带
一两加水煮烂 ， 加糖调味后饮
用。 咽干咽痒者可用杏仁10克，
雪梨一个， 加冰糖煮成杏仁雪梨
汤 ， 或者用绿豆30克 、 百合20
克， 加粳米一两煮粥作为药膳。
银耳、 百合、 藕这些食物可以润
肺、 生津、 清热， 也是很适合在
秋季食用的。” 季菲说道。

此外， 季菲建议及时打扫卫

生 ， 保持室内清洁也很重要 。
“要避免粉尘、 绒毛等刺激。 定
时开窗通风， 保持空气新鲜。 适
时增减衣物， 保持合适的室温和
湿度。 ‘肺为娇脏’， 要小心养
护。 除了以上养生方法外， 还要
戒辛辣， 戒烟酒， 戒冷饮， 才能
保护好嗓子， 逐步改善慢性咽炎
病情。”

注意饮食 保护脾胃

养护脾胃对于教师也很重
要， 饥饱无常、 饮食不节都很伤
脾胃 。 对于脾胃养生 ， 季菲提
醒： “一日三餐应定时定量。 早
餐不能省。 每餐七成饱， 不要饥
一顿饱一顿， 更不要在饿肚子之
后又暴饮暴食。 实在不能按时吃
饭， 可以准备一些小点心在用餐
时间垫垫肚子。 晚餐要清淡好消
化， 夜宵更不能吃太饱， 最好入
睡前两三个小时不要进食。 进食
要多咀嚼， 最好每口饭要咀嚼二
十次再往下咽， 这样可以帮助消
化， 减轻脾胃的工作负担， 也可
以避免吃得过快不知饥饱， 进食
超量胃胀不适。”

“饭后不要马上坐下或躺下
不动， 要慢慢走一走， 同时轻轻
按摩腹部促进胃肠的运动， 活动
约半小时再坐卧休息。 最好不要
马上投入工作， 可以午睡一会儿
或者放松休息一小时， 给脾胃充

分的时间来消化食物。” 季菲说，
“俗话说， 胃病是 ‘三分治七分
养’，每顿好好吃饭，注重饮食调
和，才能养护出一个健康的胃。 ”

适当运动 保护颈椎

“适当运动是预防和缓解颈
椎病最方便有效方法之一。 ”推拿
科主治医师李佃波说，“首先，在
工作时要不失时机放松颈椎。 教
师群体在备课当中不要长时间低
头，经常在工作间隙放松休息，每
隔半小时要站起来休息。 ”

李佃波教给广大教师一个放
松的小方法， “缓慢地尽量把头
向后仰， 仰到最大角度后维持三
秒钟。 之后慢慢复位， 再缓慢地
向左转头到最大角度后维持三秒
钟， 复位后再缓慢地向右转到最
大角度后维持三秒钟。”

李佃波提示， 这组动作重复
3次， 同时配合沉肩、 扩胸和微
微腰部后伸。 这样既能够放松颈
肩肌肉 、 缓解疲劳和预防颈椎
病， 又能改善血液循环和大脑供
氧， 起到放松身心的作用。

“必须注意的是， 禁忌盲目
做大幅度的颈部环绕动作， 因为
可能使椎动脉和颈部神经压迫而
产生头痛晕厥以及肩臂疼痛和手
指 发 麻 的 症 状 。 ” 李 佃 波 说 ，
“另外， 闲暇时可以放风筝、 打
羽毛球和游泳。 这些都是比较适

宜的预防和缓解颈椎病的运动。
但是， 放风筝、 打羽毛球和游泳
时一定不要太过剧烈和大幅度动
作， 否则适得其反。”

“三不三要” 防止静脉曲张

李佃波介绍， 预防静脉曲张
需要注意 “三不三要”。 “不穿
紧身的衣服、 腰带、 鞋子等； 不
长时间站立或者久坐； 不提重物
和体重超重。 要抬高双腿。 教师
们忙碌一天后， 回家躺下休息时
注意抬高双腿， 高于心脏水平，
以促进腿部血液循环， 缓解下肢
静脉曲张症状。 要左侧卧位。 在
休息和睡觉时， 左侧卧位有利于
下腔静脉的血液循环， 从而预防
和缓解静脉曲张。 要适当运动，
可以做下蹲运动和快步走。 下蹲
运动操作时保持上身的挺直， 双
脚分开与肩同宽 。 吸气慢慢蹲
下， 双手置于小腿后侧， 呼气双
手沿着小腿从下往上捋， 站直双
手自然下垂。 可重复3次。下蹲运
动不但能锻炼肌肉， 还可以促进
血液循环，有效预防静脉曲张。 ”

“为了有效预防静脉曲张 ，
快步走一次10分钟约为一公里路
程， 即大概每分钟应走120至140
步， 每天3次。 快步走不仅可以
加快新陈代谢， 降脂减肥， 还可
以增强心肺功能， 防止动脉硬化
和骨质疏松。” 李佃波说道。
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研究发现， 在午餐后散步能
给大脑减压， 并提高对工作的积
极性。 通过对情绪数据资料比较
表明： 午餐后散步30分钟让人的
情绪产生了积极的变化。 专家解
释称， 户外运动能自动帮助大脑
放松，从而让人的精力集中。从生
理层面来看， 户外散步能增加体
内的含氧量， 改善体态和促进血
液循环， 自然光线会对大脑形成
刺激，并增加维生素D的含量。

保持良好的睡眠质量不仅能
够消除疲劳， 恢复体力， 还能起
到保护大脑、 增强免疫力、 促进
生长发育、 延缓衰老等作用。 良
好的睡眠可以让人全身放松美容
养颜， 可是有些错误的睡眠习惯
会让你越睡越累， 一定要警惕这
些不良习惯。

睡眠“坏习惯”你中招了吗？
睡前饱餐 刚吃饱饭时尽量

不要睡觉， 最好先做一些轻微的

活动， 半小时后再入睡。 食物聚
集在胃中容易积食， 引起消化不
良， 并且大脑神经不断刺激导致
持续兴奋， 人就不能安然入睡。

睡前生气 如果睡前情绪过
于激动， 生气发怒， 会因肾上腺
素分泌过多导致心跳加快， 呼吸
急促， 整个人处于兴奋状态， 久
久难以入睡。

睡前饮酒 人们都知道睡前
少喝一点红酒有利于睡眠， 但是
睡前若饮酒过量， 会导致入睡后

出现呼吸不畅甚至窒息的情况，
尤其是高血压、 心脏病患者要更
加注意， 睡前切勿饮酒过量。

不要蒙头睡觉 许多人睡觉
时 喜 欢 蒙 着 头 ， 然 而 蒙 头 睡
觉 会 使 棉 被 中 二 氧 化 碳 浓 度
升 高 ， 氧气浓度不断下降 ， 长
时间吸入潮湿空气， 会导致人呼
吸困难， 产生缺氧现象， 从而导
致睡眠不安、 做噩梦等情况。 而
且醒后会感到头晕、 乏力， 精神
萎靡。

“储存” 睡眠 有的人发现
午睡时间一长， 晚上就不会感觉
到困乏。 他们为了熬夜就会在事
先多睡几个小时， 其实人体是无
法储存睡眠的， 而且会导致生物
钟紊乱， 不但影响睡眠， 对健康
也是无益的。

枕头不要过高或过低 枕头
过高则会影响呼吸畅通， 使人易
打呼噜， 影响睡眠质量； 枕头太
低的话容易导致 “落枕”。 枕头
高度以8-12厘米最佳。

怎么睡才健康？
要养成定时睡眠的好习惯，

每日睡足8小时。 也可根据自己
的学习和工作情况决定自身的入
睡时间， 但应保持每日定时， 养
成习惯， 培养自己的生物钟， 避
免忽早忽晚， 睡无定时。

白天积极参加体育运动。 日
间适当运动， 或午休时间到楼下
散散步， 有利于晚上的安睡。

睡前泡脚或泡澡。 睡前两小
时泡个热水澡或者泡脚15-20分
钟， 可以帮助身体状态放松， 促
进身体进入睡眠状态。

注意午后和晚间饮食。 午后
和晚上不要喝浓茶或咖啡， 晚餐
要少吃 ， 以七成饱为宜 。 俗话
说 ： “少吃一口 ， 消停一宿 ”，
意思就是晚饭过饱会影响安睡。

（张倩怡）

警惕6个习惯 让你越睡越累

闪到腰可能是腰部肌肉、筋
膜、韧带等软组织的急性损伤，一
般以走路疼痛、肌肉痉挛多见。但
也可能是小关节损伤或急性腰椎
间盘突出。腰部疼痛，尤其伴有一
侧或双下肢麻木的症状， 就该警
惕急性腰椎间盘突出。 热敷可促
进软组织修复， 止痛膏药可缓解
局部疼痛，但最好不要盲目按揉。

【健康红绿灯】

绿灯

喝水也要讲方法： ①不要等
渴了才想起喝水， 最好每半小时
左右喝一次， 每次差不多喝三口
（约150-200毫升）； ②避免大口
灌水， 把一口水含在嘴里徐徐咽
下更能解渴；③ 每天重点把握三
个喝水时段 ：早起一杯水 （200-
300毫升），睡前一小时一杯水，餐
前一杯水； ④成年人每天至少饮
水1500-1700毫升， 儿童每日饮
水量约为1200毫升。

虽然苏打饼干是发酵食品，
可以降低胰蛋白酶抑制剂， 把大
分子物质变成好消化吸收的小分
子， 但苏打饼干含油量较高， 在
高脂肪面前， 胃不好的人还需谨
慎。 不妨选择烤馒头、 烤面包，
苏打饼干还不适合血糖高的人群
吃， 根据血糖升高效应来看， 苏
打饼干属于高血糖生成指数、 高
血糖负荷食物。

红灯

午餐后散步很减压

喝水有个“最佳频率”

闪腰不要盲目按揉

苏打饼干含油量较高

□本报记者 盛丽

·广告·

今天是教师节。 坚守在三尺讲台的老师们， 默默奉献， 在教书育人的同
时， 他们由于经常伏案工作、 长时间站立讲课等职业特点， 免不了患上不同程
度的慢性咽炎、 静脉曲张等职业病。 昨日， 记者采访到北京鼓楼中医医院内科
副主任医师季菲和推拿科主治医师李佃波， 为教师送上养生小贴士。

师师师师师�� ��
有有健健康康 才才快快乐乐
教教教教教

经营者郑琴华不慎丢
失食品经营许可证副
本 ， 许 可 证 编 号 ：
JY11105321369357，
特此声明作废。

遗
失
声
明

北京风火轮汇通科技发展有
限公司半步桥百货经营部
（注册号 :1101041777477）
不慎遗失营业执照正本、副
本,�特此声明作废

遗
失
声
明

中农寰穹国际供应链管理（北
京）有限公司（统一社会信用
代码:91110102685793460E）
不慎遗失营业执照正本、副本
及公章,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京希林捷科电子科
技有限公司（注册号:
110108003971523）
不慎遗失营业执照副
本,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京世纪雪盛制衣有限公司，
统 一 社 会 信 用 代 码 ：
9111011555856805X4， 不慎
将营业执照正本、副本及公章、
财务专用章、合同专用章、法人
人名章丢失，特此声明作废

遗
失
声
明

北京世纪雪盛制衣有限公司，统
一 社 会 信 用 代 码 ：
9111011555856805X4，作废公
章、财务专用章、合同专用章、法
人人名章各一枚，特此声明

作
废
声
明
北京合安百瑞企业咨询管
理有限公司，统一社会信用
代码：91110108MA01MY69
2R， 不慎遗失营业执照正
本。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京中贸有同科技有限公司
（统 一 社 会 信 用 代 码 :
91110105MA01M92N3G）
不慎遗失营业执照正本、副
本及公章,�特此声明作废

遗
失
声
明

九宸（北京）商贸有限公
司不慎丢失食品经营许
可证正本，许可证编号：
JY11111120331280，
特此声明作废。

遗
失
声
明

北京市朝阳区十八里店乡
尹建明美容中心不慎丢失
北京市小规模食品生产经
营许可证正副本， 许可证
编号 ：SP205290009141，
特此声明作废。

遗
失
声
明

北京丝路国合规划咨询有限责任公司
（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110102MA01UK2E3K） 经股东会决
议拟向公司登记机关申请减少注册资
本，注册资本由人民币 800万元减少至
人民币 600万元，请债权人自见报之日
起 45日内向本公司提出债权债务或提
供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

恒舜盛业（北京）科技发展有限公司（统
一 社 会 信 用 代 码 ：
91110111071693211G）经股东决定拟
向公司登记机关申请减少注册资本，注
册资本由人民币 5000万元减少至人民
币 3万元， 请债权人自见报之日起 45
日内向本公司提出债权债务或提供相
应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京碧丞科技有限公司（统一社会信
用代码:91110112MA01MYWY25）经
股东决定，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：殷浦糯,清算组
负责人：殷浦糯，请债权债务人于公
告之日起 45 日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京宏利昊得工程技术有限公司（统
一社会信用代码:9111010655312166
2P）经股东决定，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：纪振成,
清算组负责人：纪振成，请债权债务
人于公告之日起 45日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京长子营华威百货商店，统一社会信用代
码：92110115L21473504L, 现拟变更为企业
组织形式，变更后的企业类型为有限责任公
司。本人承诺变更后若有原个体工商户经营
期间未结清的债权债务，仍由本人承担。 个
体工商户签名：杨朝宗 2020年 9月 10日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京娄氏佳坊小吃店，统一社会信用代码为：
92110105MA01GQUB72, 现拟变更为企业组
织形式，变更后的企业类型为有限公司，变更
后企业名称为： 北京娄氏佳坊餐饮管理有限
公司。 本人承诺变更后若有原个体工商户经
营期间未结清的债权债务，仍由本人承担。

个体工商户转变企业组织形式公告

个体工商户签名：
2020年 9月 10日

北京优杰梵亦纺织品有限公司（统一社
会信用代码：91110106558560082Q）经
股东会决议拟向公司登记机关申请注
销登记,清算组成员：吴继东，张雷，张
静，清算组负责人：吴继东，请债权人债
务人自见报之日起 45日内向本公司清
算组申报债权债务。 特此公告

注
销
公
告

北京爱诺悠游旅行社有限公司（统一社
会信用代码：91110112MA01C8UD29）
经股东决定拟向公司登记机关申请注
销登记,清算组成员：程龙，清算组负责
人：程龙，请债权人债务人自见报之日
起 45日内向本公司清算组申报债权债
务。 特此公告

注
销
公
告

结庐（北京）酒店管理有限公司（工
商注册号：110105019807557） 经股
东会决议拟向公司登记机关申请注
销登记,清算组成员：刘汶昊，安君，
清算组负责人：刘汶昊，请债权人债
务人自见报之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务。 特此公告

注
销
公
告

北京素悦文化有限公司（统一社会信用
代码:91110106306470064L） 经股东会
决议， 拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：李蕊、李丽婷、罗艳,清
算组负责人：罗艳，请债权债务人于公
告之日起 45日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京家鸿劳务派遣有限公司（统一社
会信用代码 :911101055620527184）
经股东决定，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：徐雪芬,清算
组负责人：徐雪芬，请债权债务人于
公告之日起 45日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京金帛达科贸有限公司（注册号：
1101051806482）经股东会决议，拟向
公司登记机关申请吊销转注销登记，清
算组成员：深圳市中航比特通讯技术有
限公司、贾颖,清算组负责人：贾颖，请
债权债务人于公告之日起 45日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

肆玖金诚（北京）科技有限公司（统一社
会信用代码：91110229MA01GHPC91）
经股东决定拟向公司登记机关申请减少
注册资本，注册资本由人民币 1000万元
减少至人民币 100万元， 请债权人自见
报之日起 45 日内向本公司提出债权债
务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京盛世龙源文化传媒有限公司（统一
社会信用代码:91110112MA01GH6Q2
D）经股东决定，拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：马园园,清算
组负责人：马园园，请债权债务人于公
告之日起 45日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京中德工程咨询有限责任公司（统一
社会信用代码 :91110105560350463M）
经股东决定， 拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：北京铁城建设监理
有限责任公司,清算组负责人：石跃伟，
请债权债务人于公告之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京鑫健隆餐饮管理有限公司（统一社
会信用代码 :91110105MA0053BJ85）
经股东决定，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：初伟,清算组负责
人：初伟，请债权债务人于公告之日起
45 日内向本公司清算组申报债权债
务，特此公告

注
销
公
告

北京寻蝶享慢科技有限公司（统一社会
信用代码：91110114L44757753J） 经股
东会决议拟向公司登记机关申请减少注
册资本， 注册资本由人民币 500 万元减
少至人民币 0.1 万元， 请债权人自见报
之日起 45 日内向本公司提出债权债务
或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京玖富普惠未来科技有限责任公司（统
一社会信用代码:91110111MA01MY0G16）
经股东决定， 拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员：北京玖富普惠信息技术
有限公司,清算组负责人：李贵生，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京景通圣琪信息技术有限公司（统一
社 会 信 用 代 码 :
91110108MA01L22M07） 经股东决定，
拟向公司登记机关申请注销登记，清算
组成员：詹琪,清算组负责人：詹琪，请
债权债务人于公告之日起 45日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

�北京金玉康健信息咨询有限公司（统一社会信
用代码：91110114585805815U），于 2020年 7月
28日在劳动午报刊登的注销公告有误,正确的应
为：北京金玉康健信息咨询有限公司， 统一社会
信用代码：91110114585805815U， 经股东会决
议， 拟向公司登记机关申请吊销转注销登记，清
算组成员：岳耀增、岳怀忠,清算组负责人：岳耀
增 ，请债权债务人于公告之日起 45日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告，特此更正。

注
销
公
告

北京盛通怡行商贸中心（注册号 :
110108006869550） 经股东大会决
定，拟向企业登记机关申请吊销转注
销登记，清算组成员：孙焕生、陈海
坡,清算组负责人：陈海坡，请债权债
务人于公告之日起 45日内向本企业
清算组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京会清形象设计有限公司（统一社
会信用代码:91110116MA0057TLX8）
经股东决定，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：张会清,清算
组负责人：张会清，请债权债务人于
公告之日起 45日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京百福农家餐厅， 统一社会信用代码为：
92110117MA01JKGX81,现拟变更为企业组
织形式， 变更后的企业类型为有限责任公
司。本人承诺变更后若有原个体工商户经营
期间未结清的债权债务，仍由本人承担。 个
体工商户签名：王福良 2020年 9月 10日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京美业邦保洁服务有限公司（统一社
会信用代码 :91110106MA01R54Y2H）
经股东会决议，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：王飞、孙贵波、
刘俊杰,清算组负责人：王飞，请债权债
务人于公告之日起 45日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京云智数安科技发展有限公司（统一社
会信用代码：91110108MA01FHHG5C）
经股东决定，拟向公司登记机关申请减少
注册资本， 注册资本由人民币 1600万元
减少至人民币 600万元，请债权人自见报
之日起 45日内向本公司提出债权债务或
提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京鸿达双盈房地产经纪有限公司（
注册号：110106011527534）经股东决
定， 拟向公司登记机关申请吊销转注
销登记，清算组成员：王志臣，清算组
负责人：王志臣，请债权债务人于公告
之日起 45 日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京刘一口酒业有限公司，统一社会信
用代码：91110109MA001AET6M，经股
东会决议，拟向公司登记机关申请吊销
转注销登记，清算组成员：周明英、刘维
海，清算组负责人：周明英，请债权债务
人于公告之日起 45日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京盛旺彩色印刷设计有限公司（注
册号：110106016207187） 经股东会
决议，拟向公司登记机关申请吊销转
注销登记，清算组成员：王召通、王召
岩，清算组负责人：王召通，请债权债
务人于公告之日起 45日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京万标科贸有限公司（统一社会信
用代码：91110105078571428P）经股
东会决议，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：王红波、韩斌,
清算组负责人：韩斌，请债权债务人
于公告之日起 45日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京衡谱分析检测技术有限公司（统一
社会信用代码：91110114306598981Y）
经股东会决议拟向公司登记机关申请减
少注册资本， 注册资本由人民币 100 万
元减少至人民币 92.5 万元，请债权人自
见报之日起 45 日内向本公司提出债权
债务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

筋斗云（北京） 货运代理有限公司（
统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110114MA00D18M12） 经股东会
决议，拟向单位登记机关申请注销登
记，清算组成员：张利宽、胡建华，清
算组负责人：张利宽，请债权债务人
于公告之日起 45日内向本单位清算
组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京猎首企业管理服务有限公司，统
一 社 会 信 用 代 码 ：
91110106590625608K， 经股东会决
议， 拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：吴会军、耿玉芝，清
算组负责人：耿玉芝，请债权债务人
于公告之日起 45日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京智慧哥餐饮管理有限公司（统一
社 会 信 用 代 码 ：
911101063552595994） 经股东会决
议， 拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：呼卫军、高志力，清
算组负责人：呼卫军，请债权债务人
于公告之日起 45日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京泽岳网络科技有限公司（统一社会
信用代码：91110108MA0192MP7M）经
股东决定，拟向公司登记机关申请注销
登记,清算组成员：崔兆珍，清算组负责
人：崔兆珍，请债权人债务人自见报之
日起 45日内向本公司清算组申报债权
债务。 特此公告

注
销
公
告

北京厚华艺信息咨询有限公司（统一社
会信用代码：9111010858589220XD），
经股东会决议，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：孙玉、乐芳。 清
算组组长：孙玉，请债权人债务人自见
报之日起 45日内向本公司清算组申报
债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

北京日义达人力资源服务有限公司
（注册号：1102242215066）经股东会
决议， 拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员：张伟伟、李娜，清
算组负责人：张伟伟，请债权债务人
于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京舒特唯洗涤用品有限公司（注
册号：110115012083510） 经股东会
决议， 拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员：张睿、张华，清算
组负责人：张睿，请债权债务人于公
告之日起 45 日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京世纪联彤科技有限公司（统一社
会信用代码：911101016819626770）
经股东会决议，拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：刘立东、宋
艳群 ,清算组负责人：刘立东，请债权
债务人于公告之日起 45日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京益辰浦商贸发展有限公司，注
册号 ：110106018843982） 经股东
决定，拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员：赵文书，清算组
负责人：赵文书，请债权债务人于
公告之日起 45日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京唯清科技有限公司（统一社会信
用代码:91110112318080071X） 经股
东会决议，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：陆维龙、张贺,清
算组负责人：张贺，请债权债务人于
公告之日起 45日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京赢尚商贸有限公司（统一社会信
用代码:91110106MA0061571R）经股
东决定，拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员：孟令荣,清算组负
责人：孟令荣，请债权债务人于公告
之日起 45日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京中地恒源房地产开发有限公司（统
一 社 会 信 用 代 码 ：
91110114MA008N628R） 经股东决定
拟向公司登记机关申请减少注册资本，
注册资本由人民币 550 万元减少至人
民币 66.66万元，请债权人自见报之日
起 45日内向本公司提出债权债务或提
供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京圣君乾坤物业管理有限公司（统
一 社 会 信 用 代 码 ：
911101146782125335） 经股东决定
拟向公司登记机关申请减少注册资
本，注册资本由人民币 100 万元减少
至人民币 50 万元， 请债权人自见报
之日起 45日内向本公司提出债权债
务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北创基石（北京）企业管理有限公司
不慎丢失银行开户许可证， 开户行：
北京银行股份有限公司中关村海淀
园支行,核准号：J1000207359801，账
号：20000036769700021008550，账
户性质：基本存款账户。 声明作废

遗
失
声
明

北京百纳禾软件开发有限公司不慎
丢失银行开户许可证，开户行：中国
工商银行股份有限公司北京羊坊店
支行,核准号：J1000154635401，账
号：0200282209201502028， 账户
性质：基本存款账户。 声明作废

遗
失
声
明

北京金帛达科贸有限公司 ，注册号：
1101051806482， 不慎将营业执照
正、副本，税务登记证正、副本（税
号：110105773397361）及组织机构
代 码 证 正 、 副 本 （代 码 号 ：
773397361）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

南商通汇（北京）科贸有限公司（统一社
会信用代码:91110105MA01LJ725P）经
股东会决议，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：郑立斌、郑立洋,清
算组负责人：郑立洋，请债权债务人于
公告之日起 45日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京源丰通国际旅行社有限公司北土
城东路营业部（统一社会信用代码 :
91110108082815544H）经总公司决定，
拟向公司登记机关申请注销登记，清算
组成员：北京源丰通国际旅行社有限公
司,清算组负责人：梁凯飞，请债权债务
人于公告之日起 45日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京源丰通国际旅行社有限公司（统
一社会信用代码：911101087667809
01E） 经股东会决议拟向公司登记机
关申请减少注册资本，注册资本由人
民币 6000 万元减少至人民币 1000
万元， 请债权人自见报之日起 45 日
内向本公司提出债权债务或提供相
应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京欧派阳光装饰有限公司（统一社
会信用代码：91110228MA00676K05
）经股东会决议拟向公司登记机关申
请减少注册资本，注册资本由人民币
2000 万元减少至人民币 50 万元，请
债权人自见报之日起 45 日内向本公
司提出债权债务或提供相应担保请
求。 特此公告。

减
资
公
告

北京伟博智达文化传播有限公司（税
号：110116691688501）不慎遗失通用
机打平推式发票（二联无金额限制版·
190mmx101.6mm）（50 份）， 发票代
码 ：111001171011， 发 票 号 码 ：
09556351-09556400。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京一诺晨昔健康咨询有限公司（统
一社会信用代码：91110113MA01M4
3R9A） 经股东决定拟向公司登记机
关申请减少注册资本，注册资本由人
民币 100 万元减少至人民币 50 万
元， 请债权人自见报之日起 45 日内
向本公司提出债权债务或提供相应
担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京科安德网络技术有限公司（统一
社 会 信 用 代 码 ：
91110105769902345R）经股东决定，
拟向公司登记机关申请减少注册资
本， 注册资本由人民币 1000 万元减
少至人民币 5 万元，请债权人自见报
之日起 45 日内向本公司提出债权债
务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告 本报刊登热线 13699137322

北京鸿达凯顺商贸中心
（统 一 社 会 信 用 代 码 :
92110114MA01B3YY0K）
不慎遗失营业执照正本、
副本,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京一通良品生物科技有限
公司（统一社会信用代码：
91110105MA0047FA5F），
不慎将营业执照正本、 副本
及公章丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京金帛达科贸有限公
司 （ 注 册 号 ：
1101051806482） 不慎
遗失公章，特此声明作废

遗
失
声
明

北京银赫拉科技有限公司
（统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110112MA01H2FU7E）
作废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京旭世金睿信息咨询有
限公司（统一社会信用代码:
91110112MA007MLQ1E）
不慎遗失营业执照正本,�特
此声明作废

遗
失
声
明
北京利邦会计服务有限公
司（统一社会信用代码 :
91110111MA0014126K）
不慎遗失营业执照副本 ,�
特此声明作废

遗
失
声
明

北京天基权健康科技有限公司
沙子口分店（统一社会信用代
码 ：91110106MA017ENT8U）
不慎遗失公章，特此声明作废

遗
失
声
明

北京鸿源合盛贸易有限公
司， 统一社会信用代码：
91110108MA01B7RK2C，
作废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明

品味居（北京）酒店管理有限
公司（统一社会信用代码：
911101123354849756）作废
财务专用章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京朝思暮赏服装店（注
册号：11010560451001
2） 不慎遗失营业执照正
本。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京春祥辉映商贸有限公司
（统一社会信用代码：91110
112582515206C）作废发票
专用章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京三友联合工程管理有
限公司（统一社会信用代
码：91110115587671582
P） 不慎遗失营业执照正
本。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京金城宾馆有限公司（统
一 社 会 信 用 代 码 ：
91110106MA01MNUNXB）
于 2020 年 5 月 27 日不慎遗
失公章一枚。 特此声明作废

遗
失
声
明
联盟假日(北京)国际旅游有
限公司（统一社会信用代码：
91110108MA00FGTT4W）
不慎遗失营业执照副本及公
章。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京中贸有同科技有限公
司（统一社会信用代码 :
91110105MA01M92N3G）
作废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明
国农科华（北京）科技有限
公司（统一社会信用代码：
91110108675094164K）
作废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京全智开教育科技有限
公司，统一社会信用代码：
91110105MA01H45R4L，
不慎遗失营业执照正本。
特此声明作废

遗
失
声
明

首都师范大学附属房山中学
工会不慎将法人资格证书正
本、副本及法人代表证丢失，
证书号：京工法证字第 0110
1001296 号，特声明作废。。

遗
失
声
明

北京威尔金顿酒店用品销售中心，注
册号：1101081386637，不慎将营业执
照正、副本，税务登记证正、副本（税
号：110108740063330）、组织机构代
码证正、副本（代码号：740063330）及
公章丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京优尔良科技发展有限
公司（统一社会信用代码：
91110111MA00959H6
M）作废财务专用章一枚。
特此声明

作
废
声
明

节节节节节


