
□本报记者 任洁

朝阳区实验小学：

一个个鲜红的桃子挂满枝
头 ， 惹人喜爱 ， 令人垂涎欲滴
……这些桃子的名字很响亮———
“国桃”。 近日， 本报记者走进平
谷区刘家店寅洞村 “生态桥” 国
桃基地探访。

“培育 ‘国桃’， 要付出比
平时多几倍的精力。” 年近60岁
的胡殿文， 是平谷区 “国桃” 种
植示范户之一， 种了30年大桃，
前几年开始种植 “国桃”。

胡殿文告诉记者： “特别是
到了9月中下旬， 我最怕的就是
刮风下雨， 那时候桃子已经九成
熟了 ， 一阵风就能吹掉几个桃
子， 每掉一个我都心疼。”

胡殿文的辛苦付出换来了市
场的回报： “过去一亩地也就能
挣四五千元 ， 现在能挣到三万
元， 而且从不愁卖。”

“这片桃园一共60亩， 是刘
家店镇 ‘生态桥 ’ 国桃种植基
地。” 国桃基地负责人王建术介
绍， 大桃严格遵守平谷 “国桃”
标准进行生产。 建园初期， 基地
就对土壤进行一次性改良， 每亩
投入47吨 “生态桥” 有机肥， 使
30厘米耕作层有机质含量达到
12%。 并采用高培垄栽培模式 ，
结合微喷滴灌技术， 科学灌溉。

种植 “国桃”， 技术标准包
含冬季整形修剪 、 精细花果管
理、 高光效树体管控、 土肥水管
理、 增甜提质、 病虫害绿色防控
等大桃生产全过程的六大方面近
百项生产技术要点。

采访现场， 国桃基地工人还
运用除草机、 自动喷水机等进行
除草、 喷水演示。

平谷区农业农村局副局长薛

彦奇介绍说， 去年， 平谷大桃成
为庆祝新中国成立70周年宴会上
的特供礼品， “国桃” 美誉由此
而来 。 “国桃 ” 与普通桃子相
比， 具有个头圆润饱满、 颜色红
艳欲滴、 口味甜美多汁、 品质出
类拔萃等特点。

为了尽快让平谷10万桃农的
生产实现提质增效 ， 薛彦奇表
示 ， 目前全区已建成了 111个
“国桃” 示范园， 通过示范园的
效益带动 ， 引导周边果农按照
“国桃” 标准生产， 实现全区桃
农进一步增收致富。

新学期伊始， 北京市教委提
出建议： 师生上课时要坚持佩戴
口罩， 户外活动在不聚集不接触
的前提下可以不戴。 各校要根据
学生年龄特点研究戴口罩的强度
和频率， 让学生有机会摘下口罩
透气。 记者昨天在朝阳区实验小
学看到， 该校从学生实际获得出
发， 推出一系列 “摘口罩时间”
举措， 护航学生健康。

虽然9月的北京天气转凉 ，
但是长时间在教室内戴口罩上
课， 学生依然会感到不舒服。 在
新学年开学前， 朝阳区实验小学
就开始研究应对举措， 在做好消
杀等常规防护的基础上， 推出了
增加体育课、 开设长短课、 增设
户外课等举措。

该校将一二年级的体育课每
周从4节增到5节， 3至6年级的体
育课每周从3节增到4节， 增加的
体育课时不仅增加了学生 “摘口
罩” 时间， 也能延长运动时间。
学校又进一步规划学生的户外活

动， 以班级为单元分区域活动，
班与班之间尽可能加大间隔， 减
少人员交叉流动。

同时， 长短课表全新亮相。
各年级除上午第一、 二节课各40
分钟外， 其他课时均为35分钟，
相比以往10分钟的课间， 学生现
在拥有的课间休息时间更多更
长。 例如上午第一节课与第二节
课之间， 学生将有45分钟体育活
动时间 （含眼保健操）； 在第二
节课和第三节课后， 学生也将拥
有20分钟的课间休息时间， 可以
更从容地来到操场摘下口罩， 伸
伸胳膊、 活动一下。

新学年， 朝阳区实验小学对
各学科课程的授课内容进行梳
理， 将部分学科的授课场所由室
内搬到户外， 在完成授课内容的
同时增加学生摘口罩时间。 比如
美术学科结合教材内容， 教师带
领学生在户外观察、写生，描绘大
自然； 音乐学科教师带领学生在
户外开展节奏接龙游戏、 歌曲演

唱、 口风琴吹奏等丰富的音乐活
动； 综合学科探索开发了系列实
践性课程， 包括 “走进恭王府”
“探秘京城老字号” “种植达人”
“垃圾分类我能行” 等， 引导学
生建立学习与生活的密切联系。

每节课后都能摘掉口罩， 呼
吸新鲜空气， 学生们显得特别兴
奋。 王贺然感觉每次课间去操场
上放松时都特别舒服， 可以开开
心心迎接下一节课， 提高学习效
率。 张羽乔说， 长短课时的安排
不仅放松身心， 还保障了同学们
的健康， 现在自己很适应这种学
习生活。

家长们也纷纷发微信点赞。
学生唐晚生的妈妈开始很担心孩
子长时间戴口罩会难受， 得知学
校的做法后完全打消了顾虑 ，
“孩子一天能到户外五六趟， 自
然不憋屈。” 马羽乐的妈妈认为
学校在有关学生健康问题上做到
了面面俱到， 作为家长， 非常放
心地让孩子回到校园中去。

□本报记者 马超

□本报记者 孙艳/文 万玉藻/摄
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水文勘测工挑战赛：

“差之毫厘， 谬以千里”， 日
常生活中， 默默无闻的水文勘测
工并不为人熟知， 用数据说话的
他们在这次工匠选树活动中走上
了竞技的舞台。 9月8日， 第二届
“北京大工匠 ” 选树活动———水
文勘测工挑战赛在北京市河湖管
理处第一管理所高井闸管理站举
行， 3名种子选手和6名挑战者上
演一场水文行业老中青三代水文
勘测工之间的大比拼。

挑战赛分为翻斗式雨量计安
装调试、 流速仪拆装调试、 电波
流速仪测流、 水文三等水准测量
四个项目。 首位参赛选手开始进
行翻斗式雨量计安装调试， 时间
限定15分钟。 这个看上去像个水
桶似的雨量计需要长期处于室外
环境， 在正常工作中一般一个月

清理一次， 所以对其安装调试是
水文勘测工的基本技能。

记者在现场注意到， 这是一
项快慢结合的比赛， 选手不但要
对雨量计进行快速熟练地安装调
试， 还要进行一个人工注水试验
的测试， 这就需要选手慢下来，
手抖一下都会影响仪器精度。 滴
答滴答……在手托量雨杯往雨量
计的翻斗集水口注水时， 这位选
手屏住了呼吸， 任由烈日下满头
大汗流淌下来。 旁边的工作人员
告诉记者 ， 里面的翻斗0.5毫米
一翻， 整个过程需要翻十次， 这
个方法是为了校准雨量计的精准
度， 精准度越高， 计量越准确。

6位挑战者中， 来自密云水
库潮河出库口水文站的崔娜是唯
一的女选手 ， 在整个比赛过程

中 ， 从她的脸上看不出丝毫紧
张。 在流速仪拆装调试项目中，
她一边熟练地拆装仪器， 一边向
裁判报告仪器的状况， 从流速仪
开箱 、 检查 、 拆卸 、 清洗 、 装
配、 加油、 调试、 质量检测到清
理装箱 ， 整个过程一气呵成 。
“正常发挥， 平时怎么测量， 比
赛就怎么做 。” 崔娜告诉记者 ，
参加挑战赛她没有给自己压力，
就是本着学习交流提高来的。

“一开始有点儿紧张 ， 随着
比赛的深入， 状态已经调整过来
了。” 种子选手龚义新来自北京
市水文总站通州区水文站， 曾经
连续四届夺得北京市级水文勘测
工技能大赛的冠军 。 他告诉记
者， 这次挑战赛有难度， “例如
水文三等水准测量项目， 比赛的

场地起止点之间的高差比较大，
使选手在测量当中的难度加大，
但这也是对我们业务能力的一次
检验， 也给选手们提了个醒， 在
日后应急监测中不可能都是熟悉
的环境、 理想的场地， 我们要加
强学习、 训练， 提升应变能力。”

看似轻松上阵的龚义新告诉
记者， 其实每次备赛都要翻阅几
十种水文作业规范， “水文行业
是我见过规范最多的一个行业。”

龚义新表示， 比赛是一个很好的
学习机会， 以赛促学， 我们会把
比赛收获带到工作当中去， 与同
事一起分享 ， 共同提高业务技
能， 更好地 “用数据说话”。

以 “科技办会 ” 为理念的
2020年服贸会上， 集中发布了众
多 “黑科技” 成果， 为中国服务
“走出去” 和高品质的国际服务
“走进来 ” 提供了很好的平台 。
在众多科技产品和服务中， 记者
发现有手机变身显微镜、 咖啡机
器人等众多提高市民生活质量的
科技技术。

视： 手机变身能查癌的
显微镜

本届服贸会， 来自湖北交易
团的武汉兰丁医学高科技有限公
司带来的是一项 “黑科技” ———
Landing Smart， 即将5G手机变成
可随身携带的全自动、 高分辨率
显微图像采集系统， 结合互联网
和人工智能大数据云平台， 随时
随地即可轻松完成复杂细胞的病
理检测。 现场记者看到， 细胞病
理样本放入设备后， 几分钟内便
可完成扫描和上传， 后方的 “兰
丁” 人工智能大数据云平台接收
到数字图像后， 能够自动识别细
胞样本中的可疑病变细胞， 并对
细胞位置、 轮廓、 病变程度等进
行标记和提示， 生成检验报告，
各地的细胞病理专家还可通过云
平台进行远程复核。 一次复杂的
细胞病理检测在很短时间内便可
轻松完成 。 兰丁公司负责人表
示， 兰丁智能手机显微镜技术可
运用到宫颈癌和其他癌症的细胞
病理检验和筛查中 ， 在鼻咽刮
片、 痰检、 尿检、 甲状腺等非妇
科脱落细胞学和穿刺等领域中也
可以应用。

听： HiFi乐库让手机比
肩专业播放器

本届服贸会上， 酷狗音乐带
着自己的全场景 “听歌黑科技”
———蝰蛇音效 、 VIPER HiFi亮
相 。 据介绍 ， 蝰蛇音效可选3D
丽音、 HiFi现场、 超重低音、 纯
净人声四大音效， 可为听众创造
虚拟音乐现场。 而拥有近2千多
万张CD、 Hi-Res和DSD专辑的
在 线HiFi音 源 乐 库 ———VIPER
HiFi， 为音乐发烧友提供了先进
的HiFi音乐体验。 据介绍， 该音
源乐库支持在线CD、 Hi-res、
DSD等音源， 让手机也能比肩专
业HiFi播放器， 可以满足追求极
致音质的听众需求。

味： 机器人8小时制作
231杯精品咖啡

100%阿拉比卡咖啡豆 、 高
温杀菌的牛奶、 富含镁离子的矿
泉水、 精美的拉花图案……在如
影咖啡机器人展台， 浓香的咖啡
味吸引不少观众驻足。 在观众扫
码下单后， 咖啡机器人在无人干
预的情况下制作咖啡， 并通过两
条机械臂为咖啡拉花。 据介绍，
如影咖啡机器人搭载一套智能学
习系统， 并由两位咖啡冠军亲自
“教导”。 机器人通过每条机械臂
上的6个关节， 可以完美复刻拉
花大师最高水平制作过程， 误差
仅为0.1毫米 。 在已经投入使用
的案例中， 咖啡机器人可以8小
时不间断地制作231杯精品咖啡，
且保持水准不降。

■关注服贸会

□本报记者 高铭

看看服贸会上的“黑科技”

种植“国桃”让农民增收致富
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让学生多点“摘口罩时间”

老中青三代比拼“用数据说话”


