
安徽贫困户 办起“养老院”
今年55岁的傅兴芳是安徽省肥西县

铭传乡杨店村的村民， 丈夫患病多年后
去世， 家庭因病致贫。 在扶贫干部的帮
扶下， 傅兴芳利用自己的家政特长， 在
村里办起老年服务中心， 为周边乡村的
空巢老人提供生活起居养老服务。 傅兴
芳说， 开办老年服务中心， 不但增加了
自己的收入， 还解决了村里空巢老人的
照顾难题。

■看天下

南京路步行街 东拓工程将完成
上海南京路步行街的东拓工程即将

完成， 将于9月12日全新亮相。 根据规
划， 南京路步行街东拓将从河南中路向
东延伸至中山东一路， 建设内容从标识
改造到地面硬质铺装， 从景观绿化改造
到增加景观小品、 街道家具等。
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“老艺术家” 陪看演出

在埃及首都开罗， 因为疫情关闭
近4个月的电影院和剧院又恢复了生
机。 在记者住所附近的一家剧院， 一
部木偶戏正如火如荼地上演。 记者到
了剧场， 在昏暗的灯光下， 猛一看 ，
座无虚席， 不免担心， 这里难道不需
要保持社交距离？ 但仔细看， 发现观
众的座位是以埃及早期歌星像和影星
像间隔开的。

这些人像栩栩如生 ， 几可乱真 ，
24岁的埃及女孩法蒂玛高度赞赏这种
防疫方式： “让老艺术家陪着我们看
演出， 很有新意， 我们仿佛穿越了 ，
在和他们互动。 这真是疫情期间的一
道亮丽风景线。 既有艺术性， 又能保
持社交距离。”

法蒂玛指着一位风情万种的女星
像向记者介绍道：“她是索德·霍斯尼，
是我爸妈的偶像， 是中东地区最有影
响力的女演员，被阿拉伯世界称为‘埃
及电影的灰姑娘’”。 说罢，她便拿出手
机，与索德·霍斯尼像自拍合影，“看到
这个照片， 我的爸爸妈妈一定会非常
兴奋。 ”她笑着告诉记者。

在演出结束后， 不少现场观众和
法蒂玛一样与名人像自拍合影， 并迅
速上传社交网站与朋友分享。

餐厅机器人服务很火

餐饮业因为疫情受到重创 ， 在7
月初， 咖啡馆和餐厅重新开放， 接待
量是平时的一半， 商家想方设法减少

人际接触， 保证人们吃得安全。
在开罗市区东部纳赛尔城的一家

高档餐厅内， 一个名叫 “Mozo” 的机
器人最近在社交媒体上人气很高， 很
多人慕名而去， 点名要它服务。 Mozo
是机器人服务员， 身着白色上衣， 黑
色围裙， 它既会送菜， 也会将食客用
过的餐具送回厨房。 同时， 还会回答
一些简单问题， 例如奶酪、 面包和饮
料的种类及温度等。

“机器人服务员给了我安全感 ，
无接触服务是疫情期间需要提倡的服
务方式， 相信这能很好地抑制新冠病
毒的传播。” 正在该餐厅用餐的穆罕
默德说。

在被问及机器人的服务流程时 ，
餐厅负责人穆罕默德·科里姆介绍说：
“在服务员输入送餐桌号后， 机器人
能准确无误地将餐送到目标餐桌。 当
顾客拿起碗碟时， 传感器会发出信号
通知机器人离开。 同时， 在收到机器
人点餐完毕的消息后， 厨房的厨师会
立即着手制作食物和饮料。 每次服务
后， 机器人都会被彻底消毒。”

“通过技术手段保持社交距离是
疫情防控的一大趋势， 希望更多的餐
馆、 咖啡馆和商场能采用人工智能的
手段进行疫情防控。” 穆罕默德·科里
姆说。

芭蕾舞课小班化

在埃及， 大多数培训机构因为疫
情都实行网上教学， 但舞蹈、 钢琴等
需要言传身教 ， 网上教学效果不太

好。 在恢复线下教学后， 很多培训机
构严格控制学员数量 ， 保持社交距
离。 在开罗一家舞蹈培训机构， 记者
看到舞蹈教室的地面间隔数米贴着标
记， 每个人都只能站在属于自己的区
域。 据该舞蹈机构负责人哈尼·哈桑
说： “所有线下课都是小班教学， 每
个班的学员控制在3到6名， 每个人使
用一个独立把杆， 所有把杆在课前都
会进行消毒， 我们也要求学员自带免
洗洗手液， 随时消毒。”

索菲亚在这个舞蹈培训机构学习
芭蕾舞已5年， “感觉上网课总有一
种隔靴搔痒的感觉， 没有老师现场指
导效果好。 4个多月没系统学习芭蕾
舞， 感觉肌肉都有些松弛了 。” 索菲
亚说。

索菲亚的母亲一开始担心线下上
课的安全， 但是看到培训机构的社交
距离措施后， 放心了， 她告诉记者 ：
“用把杆作为保持社交距离的工具确
实非常有效， 这能让每个孩子的间隔
距离起码保持在2米以上 ， 这里的消
毒、 通风也做得不错。”

此外， 记者还在网上看到一个埃
及理发店保持社交距离的创新之举 ，
理发师把剪刀固定在一米多长的木棍
上， 帮助顾客修剪头发， 这样的画面
让人捧腹。

“为了疫情防控， 商家真是脑洞
大开， 创意无限， 防疫开启的无接触
经济和引发的科技创新， 将给我们的
生活带来全新体验。” 埃及开罗大学
经济学教授谢里夫说。 摘自环球网

柏林动物园 为大熊猫双胞胎庆生
8月31日， 在德国柏林动物园， 大

熊猫双胞胎 “梦想 ” 和 “梦圆 ” 站在
“生日蛋糕” 旁， 德国柏林动物园为在
德出生的大熊猫双胞胎 “梦想” 和 “梦
圆” 庆祝一周岁生日。 旅德大熊猫 “梦
梦” 2019年8月31日在柏林动物园诞下
“梦想” 和 “梦圆”。

随着新冠肺炎确诊病例数下降， 目前埃及的疫情已得
到进一步缓解， 各行各业纷纷 “解封”， 开门迎客。 尽管
如此， 埃及政府依然多次敦促民众遵守必要的防疫措施，
学会 “与病毒共存”。 为了帮助人们保持社交距离， 很多
餐馆、 咖啡馆、 教育培训机构、 剧院等场所脑洞大开， 采
取一系列极具创意的措施。

湖北恩施 工人辣椒烤制忙
近日， 在湖北省宣恩县椒园镇一蔬

菜专业合作社的辣椒烤制车间， 工人将
辣椒送入烤制生产线。 时下， 湖北省
恩施土家族苗族自治州宣恩县农民种植
的辣椒进入采收、 烤制高峰期， 合作社
开足马力烤制辣椒供应市场。 辣椒种植
是当地在推进精准扶贫的过程中普遍推
广的富民产业。

保保持持社社交交距距离离
埃埃及及人人创创意意十十足足

近日 ， 俄罗斯老年学家阿列克
谢·莫斯卡廖夫从生物学的角度找到
了人类衰老的三个转折点， 具体到人
的生命时间周期上， 大致是45岁， 60
岁和75岁。

第一个转折点出现在45岁， 该转
折的重要表现是人的生殖系统功能丧
失和将要部分丧失。 生殖系统功能的
丧失并不会对单个人体的生命造成影
响， 但对整个人类种族而言却是十分
重要的， 它涉及到人类的繁衍， 所以
这是第一个转折点。

第二个转折点出现在60岁， 这个
年龄段， 人的细胞分裂和组织再生能
力下降， 变得非常缓慢， 这关乎人体
的很多重要功能， 但是目前尚不清楚

为何人类在即将走向生命终结时细胞
会减慢分裂速度， 但这确实是一个显
著的标志， 这将为以后的研究奠定基
础， 这种情况的发生机制可能对人类
健康具有重要意义。

最后在75岁时， 人类会进入第三
个转折点， 在这个转折点上， 人类的
细胞外组织结构将无用。 因此人将失
去保护屏障， 慢性病快速增加。

但阿列克谢·莫斯卡廖夫也表示，
并不是所有人的衰老过程都是相同
的， 同步的， 每个人衰老的差异在很
大程度上取决于人们的生活方式， 比
如饮食、 体育锻炼、 压力水平和生态
环境等等。

摘自 《健康界》

人类衰老的三个转折点：

44 55 66 00 77 55岁 岁 岁


