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详见第7版

深圳经济特区1980年8月26日成立。
1981年5月，就有一支建筑“国家队”进驻
深圳， 成为首个参加特区建设的中央企
业，他们就是中建二局一公司。 他们“建”
证了深圳经济特区的华丽变身、 凤凰涅
槃，也在与特区奋力拓荒、创新发展的进
程中，不断发展壮大，展翅高飞。

详见第9版

详见第2版

前 不久 ， 《中 国 经 济 生 活 大 调 查
(2019—2020)》发布的报告显示 ，除去工
作和睡觉，2020年中国人每天平均休闲
时间仅为2.42小时， 比2018年少了25分
钟。 休闲时间变少也引发了人们对工作
与生活之间关系的思考。
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勿将休闲边缘化
高效率的工作需要平衡

宣化古城
到京西第一府去呼吸历史

宣化古城，就在今张家口市宣化区。
但要说起历史渊源来， 宣化可比张家口
有名多了。 最早在秦始皇统一中国后不
久，即在全国设立36郡，其中的上谷郡，
就在宣化。 西汉的名将李广与霍去病，都
曾率军在此据守，好几次出击匈奴，也是
从这里出发的。
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拓荒者“建”证了
“深圳奇迹”


