
我平时跟同学们接触比较多， 为
这个题目又专门做了一个小范围的调
研 ， 学生中生活费一个月最高的用
5000元， 最低的只用1000元 。 一般工
薪家庭的学生的消费结构差别不大 ，
约占60%的生活费用于吃饭 。 大部分
学生都没有记账的习惯， 但可以查账，
因为有微信支付， 有一小部分会记账。

我教过一位北京孩子，其父母都是

知识分子，月收入2万左右，给他一个月
2000元生活费。 他正常饮食消费1200
元，很少有不理智消费，消费根据需求
来定。 日常生活300元，娱乐消费200元，
存款300元左右。 两年多下来，他已经积
攒了1万多元的银行存款。

我个人觉得 ， 家长提供生活费 ，
可能需要综合考虑： 要满足孩子的正
常需求和消费， 考虑到年轻人的特点，

理解孩子偶尔下个饭店、 点个外卖改
善调节一下伙食是正常的； 要有意培
养孩子的理财意识、 习惯和行为， 培
养孩子的节俭意识和习惯。 另外， 建
议家长在家庭条件允许的前提下， 给
孩子提供三笔特殊用途的费用： 课外
进一步提高专业素养的学习、 培训费；
旅游费用， 鼓励孩子读万卷书、 行万
里路， 每个假期支持孩子去外地乃至

国外旅游， 去相关单位实习， 去农村、
企业进行社会实践； 培养孩子可以受
益终生的特殊文体爱好。

总之， 生活费的预算应该是有技
术含量的， 除了满足孩子基本的物质
和精神需要外， 也应该成为培养一个
完整、 大写的 “人” 的重要方面， 应
有助于他们成长为有责任感、 素质优
良、 能力全面、 特长突出的青年才俊。

在大学读书期间， 我并没有给孩
子规定每月固定多少钱， 一直是弹性
制， 孩子没钱了就会跟我们要。 但是
女儿一直很节俭， 每月生活费已经从
刚入校的2000元， 降到了1500元。

我女儿几年前考进了北京大学 ，
马上将读大三 。 刚考上北大的时候 ，
我们一般不限制她消费。 她也很节俭，
基本在食堂吃饭。 也喜欢吃面包、 喝
奶茶、 还会买些水果， 这部分的开销

一般一个月600元左右。
除了吃饭， 女儿也很爱美， 喜欢

在网上买东西。 她衣服买得多， 小摆
设、 小玩偶， 她也偶尔会买点。 她还
买化妆品， 跟同学们出去的时候， 也
会化个淡妆。

大学社团很多 ， 北大尤其如此 ，
女儿也报了很多社团 ， 诸如动漫社 、
滑雪社 、 爱心社等 ， 她都喜欢尝试 ，
其中 ， 她坚持去的最多的是爱心社 。

参加社团活动 ， 也会产生一些花费 。
比如 ， 孩子要参加社团组织的活动 ，
会产生门票、 路费等。

业余时间， 女儿也会跟同学们出
去吃饭， 一般每人每次消费50-100元，
这方面女儿一直控制得很好。 闺女一
直在记账， 我们并没有要求她这么做，
一般每个月跟同学们出去吃几次饭吧，
如果次数多了， 她就会适当减少。 平
均下来， 一个月1500元就够了， 她有

什么想买的， 我们也会尽量满足。
对于大学生每个月生活费该花费

多少？ 我认为， 要根据不同的家庭状
况来定。 如果家庭状况差， 学生的生
活费就会适当少些， 如果家庭状况允
许， 作为家长， 我就会支持孩子一些
额外的合理花费。 当然， 调动孩子的
自我调适能力， 让孩子有记账的意识，
对孩子以后养成科学合理的消费习惯，
也是很重要的。
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我的女儿就读于北京某大学四年
级， 每月的生活费是2500元。 我在她
入学时就估算过， 这些钱够她支付日
常生活的必要开支。 我也明确告诉过
女儿， 她每个月的花销已经占了自己
工资收入的近一半， 没有特殊原因不
能再多支持她。

据我了解， 女儿的主要支出项目
有两大部分， 一项是伙食费， 其中包

括偶尔外出和同学聚餐。 另一项就是
参加一些社团活动。 虽然社团可以免
费报名， 但是产生的花销却不少。 比
如： 参加舞蹈社团， 总要买一身舞蹈
服； 参加游学活动， 产生的费用就可
能更多了。 我认为， 这方面的花销一
定不能省。 因为大学生活不仅仅是学
习和掌握知识， 同时也是培养孩子的
社交、 兴趣等多方面的综合能力。 总

之， 我认为， 一个普通大学生在校期
间一个月需支出2500元， 已经足够了。
其中吃饭和社交占最大比例。

我认为生活费有相当大的弹性 ，
与性别、 恋爱情况、 兴趣爱好都有关
系。 此外， 不同的生活方式、 家庭条
件、 个人情况， 也决定了不同的生活
费水平。 生活费够不够花， 其实没有
一个准确的标准。

所以， 我觉得对于那些不懂得如
何管理自己生活费的孩子， 家长可以
适当的管制一下他们的生活费用。 平
时可以把他们的生活费和杂费分开 ，
当孩子需要另外的钱财支出时， 再给
他们转钱。 这也是让他们尽快学会自
己管理钱财的一个好方法。 因为， 不
管家庭条件如何优越， 都不能让孩子
养成大手大脚的生活习惯。

我女儿已经上了一年大学，对于生
活费， 我已经摸底清楚。 每个月给她
2000元钱。

女儿今年19岁，去年从老家的一所
重点中学考上了北京某重点大学。 当
时，家里人给她准备的大学入学礼物都
非常昂贵。 比如，她小姨买了价值一万
多的苹果电脑送给她，舅舅舅妈送来了
奢侈品牌的双肩背包，我父母和她爷爷
奶奶还给了现金。 在上大学之后，她也

和我讨论过生活费的问题。 我跟她明
确， 不能长期支持她购买这些高档用
品，每个月2000元生活费，是我给她定
下来的生活费限额。

在她开学之后，我到学校观察她们
食堂消费和孩子们的生活状态。 说实
话，她所在的学校非常有名，然而她上
学的校区是新建校区， 在北京的郊区。
学校周边没有可以消费的场所。学校食
堂只有一个，价格不低。 我和孩子吃了

一顿中午饭，人均消费20多元，我心里
算了一下， 这一天光吃饭至少50元呀。
在宿舍里和其他孩子聊天时， 我发现，
学生在学校生活还有不少家长考虑不
到的消费。比如，洗澡费，在校洗澡其实
是收费的；喝水，孩子们喝矿泉水，并不
是在校打热水喝，她们都说学校的开水
不好喝；参加社团免费，但社团也组织
需要支付费用的活动，或者需要购买服
装、道具、画笔等工具。 这样算下来，女

儿2000元的生活费， 还是非常吃紧的。
于是， 我经常在网上给她买一些零食、
水和洗漱用品。我之所以没有同意给她
涨生活费，主要是不希望养成她大手大
脚的习惯，也不想她购买太不健康的零
食。 我来买零食，才能好好把关呀。

今年， 她已经上大学二年级了，我
也在考虑要给她涨300元零用钱， 并鼓
励她健康生活，记账理财，为她今后自
己独立生活做好准备。

大学生每个月生活费该给多少钱合适呢？ 这一定是不少大学新生家长纠结的问
题。最近，午报向大学生家长征集了孩子生活费该多少钱，怎么消费的意见，并请教了
专家，希望能为各位读者答疑解惑。

大大学学生生每每个个月月生生活活费费
该该给给多多少少钱钱？？

讲述人简介：
王先生，民营企业职员，家庭年收入13万元-15万元，有一个上大学二年级的女儿。 女儿很自律 每月大约给1500元生活费

讲述人简介：
马女士，企业职工，家庭年收入在15万—20万元，有一个读大学四年级的女儿。 给孩子一个月2500元生活费 非必要不增加

讲述人简介：
陈女士，国企职工，家庭年收入在20万-30万元，有一个读大学二年级的女儿。 给大二女儿一个月2000元生活费 吃饭占比大

专家点评：
郝旭光，北京市师德标兵、对外经济贸易大学国际商学院人力资源与组织行为学系教授。 大学生生活费安排应立足于培养其节俭意识

本报记者 任洁 李婧 博雅 余翠平 采写

开栏的话：
当“没有作业，母慈子孝；一写作业，鸡飞狗跳”成为热梗;当“辅导孩子作业如何控制情绪”成为热搜;当“是

否生育二孩”被热议;家有儿女的你们，是否也有槽要吐？ 有故事要讲？ 有欣喜要分享？ 有疑惑求解答？ 《劳动者
周末》特开“家教园地”栏目，向广大家长征集养育儿女的话题与故事。 如您有养育故事、经验，包括您感到困惑
的育儿话题，都可以写给我们。 投稿方式：邮箱ldwbjjyd@126.com,午报小编在这里等您。


