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它是北京市总工会温暖基金会于
2017年发起的， 每年在元旦春节、 五
一和中华慈善日 （99公益日 、 十一 ）
三个时间节点， 倡导职工参与公益行
动， 汇聚爱心帮扶救助困难职工； 短
短数年来， 参与活动的爱心人数在不
断攀升： 2017年1万名职工捐款5万余
元； 2018年2万名职工捐款17万余元；
2019年13万人捐款122万余元。 2020年
元旦春节和五一两个时间节点， 13余
万名爱心职工捐款146.3万元， 参与人
数已达2019年全年水平。 它发起的重
要目的是使 “日常公益”、 “随手公
益”、 “指尖公益” 成为职工的生活方
式， 推动实现 “人人公益”， 已成为北
京 市 温 暖 基 金 会 特 色 品 牌 项 目 之
一———它就是 “一元捐” 爱心互助活
动。 这些年， 围绕 “一元捐” 爱心募
捐活动， 都有哪些暖心故事？ 本报记
者为您探访报道。

4年来爱心活动参与人次达
29万

“我们最初发起 ‘一元捐’ 爱心
互助活动， 就是为了汇聚社会上的点
点善意。 愿意献爱心的人士， 可以一
元起捐， 多者不限， 希望通过这种方
式， 帮扶更多困难职工！ 这4年里， 累
计参与爱心活动29万人次！” 市温暖基
金会相关负责人感慨地说。

“一元捐” 爱心互动活动在2019
年实现了质的飞越， 从之前的1万人、
2万人， 攀升到了13万人次。

作为北京市总工会和北京市温暖
基金会2019年两节送温暖活动的重要
内容之一，2019年元旦春节期间， 北京
市温暖基金会发起 “一元捐”、“十元
捐”倡议，为方便广大职工参与，市温暖
基金会设置微信二维码、微店、网上银
行及现场等多种捐款方式，并通过微信
公众号、12351平台、工会网络等新媒体
渠道宣传转发，鼓励和吸引更多爱心职
工和爱心企业参与捐款。在往年重点为
时传祥环卫工人专项基金劝募的基础
上， 扩大到17个区的专项基金和保安、
快递、 食品加工、 暖的士、 民办学校
等14个行业专项基金的募集。 定向为
17个区、 14个行业专项基金下发通知
及倡议， 并为每个专项基金定制生成
专门的捐款二维码！

“我是园林绿化行业的一名普通
职工， 得知有 ‘一元捐、 十元捐’ 爱
心捐款活动后， 立即向北京市温暖基
金会园林绿化行业暖心专项基金捐出
1000元， 献上我的一份爱心， 尽一份
社会责任！” 北京市园林绿化局所属单
位北京市大东流苗圃职工张雪源感慨
地对记者说。 �

据市园林绿化企业工会联合会副
主席张瑞国介绍， 市温暖基金会园林
绿化行业暖心专项基金自2017年成立，
救助了不少大病或困难职工， 大家对
园林绿化行业暖心专项基金充满信任
和感激 ， 当市温暖基金会号召开展
‘一元捐、 十元捐’ 爱心互助活动时，
北京市园林绿化企业工会联合会所属
160余家企事业单位都积极参与捐款活
动， 有的捐50元、 有的捐100元、 有的
捐200元、 有的捐300元、 500元和1000

元， 不少单位也纷纷捐款， 最多的一
家企业捐了6 万元。 “我们通过工会
组织了解到张雪源孩子身体不好， 就
想去他家慰问， 但他说， 他的日子还
过得去， 应该把工会的关爱留给更需
要的人， 让我非常感动!” 张瑞国说。

“一元捐” 爱心互助倡议得到了
各区、 各行业工会的积极响应， 他们
纷纷利用微信公众号、微信群、工会官
网、现场会议等多种方式向域内企业和
职工转发并组织捐款，掀起了“一元捐、
十元捐”的热潮。 很多职工还打来电话
咨询：“只能捐一元或者十元吗？可不可
以多捐点？”“我们是食堂的师傅不会使
用微信捐款，能不能现金？ ” “以前都是
党和政府、工会给职工送温暖，这次我
们都能通过捐款为困难的职工朋友送
温暖、 献爱心， 帮助别人， 心里觉得
很高兴” ……

今年五一共有4万爱心人士
捐款55万元

今年以来， 疫情的困扰也无法阻
挡 “一元捐” 爱心互动的脚步， 今年
五一劳动节， 北京市温暖基金会于4月
23日至5月15日期间， 再一次开展 “一
元捐” 常态化职工互助互济活动， 为
患大病和意外灾害的职工筹集善款。

市温暖基金会相关负责人说， 为
方便广大职工参与， 市温暖基金会专
门设置微信二维码、 微店、 网上银行
等多种线上捐款方式。 广大爱心人士
和爱心职工积极响应： 有32467人向17
个区域类专项基金捐款50.84万元， 其
中向丰台、 怀柔、 房山三个区专项基
金的捐款人数均超过万人， 善款额均

超过10万元； 11064人向时传祥环卫工
人、 暖的士、 保安等13个行业类专项
基金捐款5.1万元。 本次活动总计4万
多名爱心人士和爱心职工捐款55万元。

“参加 ‘一元捐’ 时大家都很积
极踊跃， 像我们环卫中心主任王怀龙，
他每次都是100元 、 200元的带头捐 。
这对大家形成了极强的带动和示范效
应 。 环卫工人毕竟收入不多 ， 但是5
元、 10元、 20元、 50元， 大家都在表
达自己的善意。 捐款的那一刻， 感觉
每一颗心灵都是纯真美好的， 饱含着
对他人的美好祝愿！” 密云区环境卫
生服务中心工会主席曹莉说。

“今年五一节期间， 我们丰台区
总工会也积极响应市温暖基金会 ‘一
元捐’ 爱心号召， 在企事业单位及广
大职工中发起 ‘一元捐’、 ‘十元捐’
活动倡议， 向社会传递温暖大爱。 截
至2020年5月15日， 共有11405人参与，
收到爱心捐款149713.48元 ！” 丰台区
总工会常务副主席陈威介绍说。

助力职工养成日常公益的生
活方式

“市温暖基金会的时传祥环卫工
人专项基金救助了很多环卫工人， 我
们虽然收入少， 但是力所能及献点爱
心， 很高兴！” 小朱是延庆区的一名环
卫职工， 市温暖基金会发起的 “一元
捐”， 他每次都会积极参加， 有的时候
捐10元， 有的时候捐20元。 “每次捐
点钱， 金额也能承受得住， 一想到别
的人有困难了， 我们捐的钱就派上用
场了， 打心眼里开心！” 延庆区清扫保
洁队队长张会全感慨地说。

“环卫工人对市温暖基金会很认
可， 因为市温暖基金会下辖的时传祥
环卫工人专项温暖基金给很多大病环
卫工人送去了大额的救助， 这都实实
在在发生在环卫职工身上， 对于市温
暖基金会组织的 ‘一元捐’ 活动， 大
家参与的积极性很高。” 延庆区环境
卫生服务中心政办室主任刘鑫佳说 ，
“一元捐 ” 已成为职工的日常公益习
惯， 每年延庆都会有上万人次的环卫
工积极献爱心参与。

截至目前， 2020年 “两节”、 “五
一” 两个时间点市温暖基金会 “一元
捐” 公益活动已有13万人次参与， 共
捐款146万元。 与去年同期相比， 参与
人数增长1倍， 捐赠额增长60%。 “一
元捐” 作为北京市温暖基金会多年坚
持开展的一个公益项目， 正在受到广
大爱心人士、 职工的支持和认可。

“我们将继续利用每年两节、 五
一 、 中华慈善日 （99公益日 、 十一 ）
等三个重要时间节点 ， 打造易参与 、
常态化、 可持续的 ‘一元工程’ 公益
项目平台 ， 便于职工参与体验公益 ，
助力职工养成日常公益慈善的生活方
式， 推动实现 ‘人人公益’ 的 ‘善时
代’ 营造良好的社会氛围。” 市温暖基
金会相关负责人说。

虽然每个人能力有限， 但是无数
份善意、 爱心， 也会汇聚成爱的海洋，
滋润山川风物， 成为一道最美的风景。
“一元捐” 爱心互动活动， 让越来越多
的首都职工了解公益、 参与公益、 热
爱公益、 宣传公益， “日常公益” 已
成为首善北京一张亮丽名片、 一道美
的风景线……
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