
·广告·

□本报记者 唐诗

有些人称 “以形补形”， 让
肝炎患者多吃些鸡肝、 猪肝增强
肝功能， 实际上这是行不通的。
肝炎患者一项最常见的症状就是
食欲不振、 恶心， 这些油腻食品
会进一步加重症状。 患者的饮食
以易消化的清淡食物为宜， 少吃
辛辣及刺激性食物， 少吃油腻食
物， 少吃高脂肪、 高糖的食物。

【健康红绿灯】

绿灯

血液最黏稠的时间段是半夜
到清晨， 因为此时人基本在睡眠
状态， 没有水分摄入却以一直呼
吸、 出汗和排尿等方式排出， 平
均一晚上能排出450毫升水。 血
液黏稠易导致血栓形成， 睡觉前
及起夜时喝半杯水， 能降低血液
黏度， 减少心血管疾病的发生。

下面两个缩短解冻时间的诀
窍可能帮到你。 ①冻结食物前将
其切成小块：根据一次的食用量，
用保鲜袋或保鲜膜包成薄薄的一
层，分装冷冻。这样能避免反复冷
冻， 也较易解冻。 ②用微波炉解
冻：如果着急烹饪，可用微波炉，
几分钟就可完成解冻， 微波解冻
是从食物内部加热，解冻时间短，
营养损失较小。

喝豆浆一定要烧开再喝， 警
惕 “假沸”。 豆浆没有烧开就进
入消化道， 消化道内的两种消化
液 ： 胰液和小肠液起着消化作
用。 胰液里含有胰蛋白酶， 能消
化蛋白质， 而抗胰蛋白酶又可使
蛋白质不被人体消化吸收， 从而
刺激肠胃引起呕吐、 腹泻。

红灯

睡前喝半杯水防血栓

两招缩短解冻时间

吃猪肝不能“以形补形”

喝豆浆警惕“假沸”现象
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肥胖带来多方面健康风险

肥胖与身体各部机能的关
系， 一直都备受重视。 脂肪的过
量积累， 会带来多方面的负面效
应。 例如， 心血管疾病 （主要是
心脏病和中风）、 糖尿病、 肌肉
骨骼疾病及某些癌症 （如子宫内
膜癌、 乳腺癌、 卵巢癌、 前列腺
癌、 肝癌、 胆囊癌、 肾癌和结肠
癌）。 脂肪过量积累得越多， 风
险也随之增高。

肥胖加速认知功能下降

近年来， 肥胖对神经系统的
影响也备受关注。 已有临床研究
表明， 肥胖的血管效应可能会在
认知功能下降的过程中出现， 并
且肥胖往往加速认知功能下降。
最近， 也有研究显示， 额外的身
体脂肪， 特别是中心型肥胖， 与
较低的脑容量有关。

并且， 肥胖且腰臀比高的人
脑容量会更低。 研究人员认为，
肥胖和认知功能之间的关系仍有
待进一步研究， 为通过控制体重
在合理范围来预防认知功能障碍
提供更多的证据。

体重超标的原因

要对抗体重超标， 就得明确
它发生的原因。

肥胖和超重的根本原因是能
量摄入与能量消耗之间的不平
衡。 也就是说， “吃” 与 “动”
之间失去了平衡。 当运动的消耗

无法抵消吃的摄入之后， 多余的
能量就会转化为脂肪蓄积。 目前
在全球范围内， 都存在富含脂肪
的高能量食品摄入持续增加， 而
另一方面， 越来越多的工作形式
是久坐的状态， 交通方式的变化
以及城市化的进程也使缺少体力
活动问题加重。

如何科学减肥

大家知道， 只要想办法让能
量消耗比能量摄入多， 就可以减
肥。 所以， 减肥有两类方法： 通
过运动增加能量消耗减肥和节食
减少能量摄入减肥。

节食又有很多操作， 比如只
吃水果蔬菜 ， 或者不吃米面主
食， 或者不吃肉， 或者不吃晚餐
……的确， 这些减肥方法可以把
体重降下来。 但是， 这些节食方
法对健康有一定不良影响， 是不
可取的。 那么， 哪种减肥方法更
健康呢？

这里推荐给大家一种饮食模
式 ， 即低能量水平下的平衡膳

食 ， 可以应用这种饮食模式减
肥， 下面告诉大家怎么做：

从 “暴饮暴食” 模式转换到
“平衡膳食” 模式

营养专家建议， 减肥期间每
日减少能量摄入300-500千卡为
宜。 举例来说， 如果原来每天摄
入2200千卡， 减肥期间能量可以
控制在1700-1900千卡左右。

按照 1800千卡的标准来估
算每日可以摄入的食物量：因为
1600-2400千卡能量水平， 对应
的谷薯类每日摄入量是250-400
克， 所以1800千卡能量水平， 对
应的谷薯类是300克。 也可以按
照需要减少的300-500千卡能量，
来估算每日需要减少的食物量，
具体换算可以参照 《中国居民膳
食指南》 中给出的数据操作。

比如： 60-70克馒头 （相当
于50克面粉 ）、 100-120克米饭
（相当于60克大米） 分别能提供
160-180千卡的能量 ； 20-25克

肥瘦肉 （脂肪含量10-35%） 含
有65-80千卡的能量； 10克葵花
籽仁含有40-55千卡的能量等等。
如果少吃60-70克馒头 、 40-50
克肥瘦肉、 10克葵花籽仁， 大概
减少330-395千卡能量。

实际上， 我们吃的食物多种
多样， 能量含量各不相同， 不过
我们可以据此估算。

纠正不良饮食习惯 实现低
能量水平膳食

肥胖的人多多少少有些不良
饮食习惯， 吃了过多的高糖高脂
食物。 要培养良好的饮食习惯，
可以这样做：

注意定时定量进食， 避免暴
饮暴食。

多食用杂粮， 部分替代精制
米面主食。

选择动物性食品时， 优选鱼
虾类， 其次是禽类， 再次是畜类
瘦肉。

每日烹调用油控制在25克以
下 ， 不吃油饼 、 油条等油炸面
食， 不吃奶油蛋糕、 酥皮糕点等
油脂含量高的糕点。

最好不要饮酒、 不吃添加糖
和巧克力等， 不喝或者少喝含糖
饮料。

葵花籽、 花生、 核桃等油脂
含量高的坚果不宜多吃。

另外， 膳食指南建议每日喝
水1500-1700毫升， 减肥阶段更
要喝足量的水， 有助于代谢。

看完这几个步骤， 你是不是
觉得这样的饮食控制很容易而开
始怀疑减肥效果？ 的确， 这样的
饮食控制方法， 不会像低碳水化
合物饮食、 生酮饮食那么快速减
重， 但是这种减肥方法， 一个月
减重1-3公斤还是可以实现的。

近日一项由澳大利亚伊迪
斯考恩大学主导的研究发现 ，
经常食用花菜 、 卷心菜和抱子
甘蓝等十字花科蔬菜的老年妇
女主动脉上钙大量积累的可能
性更低 ， 这也意味着她们患上
中风、 心脏病的风险更低。

研究人员在新一期 《英国
营养学杂志 》 双月刊上发表报

告说 ， 他们观察了1998年招募
的684名西澳大利亚州老年妇女
的研究数据 。 结果发现 ， 这些
妇女中每天摄入超过45克十字
花科蔬菜的人 ， 其主动脉上钙
大量积累的可能性比那些每天
不食用或很少食用这类蔬菜的
人低46％。 主动脉血管壁上钙大
量积累是结构性血管疾病的重

要标志 ， 也是导致中风 、 心脏
病发作的主要原因之一。

主 导 该 研 究 的 伊 迪 斯 考
恩 大 学 劳 伦·布莱克肯霍斯特
博士解释说 ： “十字花科蔬菜
中富含的维生素K可能与抑制我
们 血 管 中 发 生 的 钙 化 过 程 有
关。” 他同时表示， 为了维持身
体全面健康 ， 人们还需每天进

食多种蔬菜 ， 而不仅限于十字
花科蔬菜。

（新华）

食用十字花科蔬菜有益维护血管健康

大脑
小时候胖孩子们总

是能得到格外偏爱 ， 认
为胖胖的宝宝更加可爱。
但是 ， 长大后肥胖却成
为很多人的烦恼 。 越来
越多的人开始关注体重
问题 ， 北京市疾病预防
控制中心近日发出提示，
体重超标不仅影响美观，
甚至 ， 它还可能影响您
的大脑功能。

体重超标
很很受受伤伤
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北京中行普惠工程技术有限
公司， 统一社会信用代码：
91110116MA006RFD52，
作废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京爱盈爱彤商贸有限公司
（统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110111MA004R0TXW）
作废财务专用章、 发票专用
章各一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京博文飞墨文化发展有限
公司， 统一社会信用代码：
91110108MA017DH859，
不慎遗失营业执照正本及
公章。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京中证清能资产管理有
限公司， 统一社会信用代
码：91110108571290099L，
不慎遗失营业执照正本、副
本。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京美丽馨源美容中心朝
阳分店不慎遗失卫生许可
证，许可证编号：朝卫环监
字（2019）第 01244 号。 特
此声明作废

遗
失
声
明

北京冷杉投资管理有限
公司（统一社会信用代码:
91110102573234410B）
不慎遗失营业执照副本,�
特此声明作废

遗
失
声
明

北京德诚正源餐饮管理
有限责任公司不慎丢失
食品经营许可证正本，许
可证编号：JY211120623
72418，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京壹品悠塘餐饮有限公
司不慎丢失食品经营许可
证副本， 许可证编号：
JY21102091208607， 特
此声明作废。

遗
失
声
明

北京中视邦彩国际广
告有限公司（注册号:
1101052777822）不慎
遗失营业执照正本、副
本,�特此声明作废

遗
失
声
明
北京久敬堂大药房门城
店 ， 注 册 号 ：
1101092289293，不慎将
营业执照正、副本及公章
丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明
北京久敬堂大药房军庄
店 ， 注 册 号 ：
1101092101091，不慎将
营业执照正、副本及公章
丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京中宇顺达商贸有限公
司（统一社会信用代码 :
91110114330301519D）
不慎遗失营业执照正本 ,�
特此声明作废

遗
失
声
明
北京世纪奥格贸易有限公
司（统一社会信用代码：
91110106771556816E）
不慎遗失财务专用章、法
人人名章，特此声明作废

遗
失
声
明

北京上城空间服装店（注册
号 :110115604089449）不
慎遗失营业执照正本、副本
及公章,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京中音时代教育科技有
限公司（统一社会信用代
码：9111010856044470X
4） 不慎遗失营业执照副
本,特此声明作废。

遗
失
声
明

北京初元财富信息咨询有限公
司 ， 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110108MA003KYR5E，不慎
遗失营业执照正本、副本（2-1、
2-2）及公章。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京百川昊阳通讯器材有
限公司技术服务分公司，
注册号：1101080070248
44， 不慎遗失营业执照正
本、副本。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京世纪恒和广告有限公司，
注册号：1101082163075，不慎
遗失公章、财务专用章、合同专
用章、发票专用章、法人人名章
各一枚。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京铠林清洁用品有限公
司销售分公司， 注册号：
110115010188462，不慎
遗失营业执照正本、副本。
特此声明作废

遗
失
声
明

北京德祥鑫商贸有限
公 司 （注 册 号 :
110107019831800）不
慎遗失营业执照正本、
副本,�特此声明作废

遗
失
声
明

斯福德（北京）文化传媒有限
公司， 统一社会信用代码：
91110108MA0018TK29，不
慎遗失营业执照正本、副本。
特此声明作废

遗
失
声
明

北京初元财富信息咨询有限公
司 ， 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110108MA003KYR5E， 作废
公章、财务专用章、合同专用章、
发票专用章、法人人名章各一枚。
特此声明

作
废
声
明

北京贝斯特计算机技术培训中心， 统一社会
信用代码：92110105MA00WQD211, 现拟变
更为企业组织形式， 变更后的企业类型为有
限公司。 本人承诺变更后若有原个体工商户
经营期间未结清的债权债务，仍由本人承担。
个体工商户签名：孙新玲 2020年 8月 27日

个体工商户转变企业组织形式公告

公 告
��������本企业北京润唐盛世国际广告有限公司吊销已满三年以上，拟向登记机关申
请简易注销登记，现登报申明，并郑重承诺：

本企业债权债务已清算完结，不存在未结清清算费用、职工工资、社会保险费
用、法定补偿金和未交清的应缴纳税款及其他未了结事务，清算工作已全面完结。

本企业承诺申请注销登记时不存在以下情形：涉及国家规定实施准入特别管
理措施的外商投资企业；正在被列入企业经营异常名录或严重违法失信企业名单
的；存在股权（投资收益）被冻结、出质或动产抵押等情形；有正在被立案调查或采
取行政强制、司法协助、被予以行政处罚等情形的；企业所属的非法人分支机构未
办理注销登记的；法律、行政法规或者国务院决定规定在注销登记前须经批准的；
不适用企业简易注销登记的其他情形。 �
��������本企业营业正副本已丢失，声明作废。 �
��������本企业投资人陈攀、张凤霞对以上承诺的真实性负责，如果违法失信，则由本
企业投资人陈攀、张凤霞承担相应的法律后果和责任并自愿接受相关行政执法部
门的约束和惩戒。 �
��������联系人：陈攀 电话：15710006685

北京辉驰科技有限公司（注
册号 ：110108018847000），
不慎将营业执照正本及税务
登记证正本 （京税证字：
110108335534223 号 ） 丢
失，特此声明作废

遗
失
声
明

吊
销
转
注
销
公
告

中凯华信管理咨询（北京）有限公司
（注册号 :110116017341076）经股东
决定， 拟向公司登记机关申请吊销
转注销登记，清算组成员：马玉真,清
算组负责人：马玉真，请债权债务人
于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京伊北通达国际贸易有限责任公
司（注册号 :110105011094538）经股
东会决议，拟向公司登记机关申请吊
销转注销登记，清算组成员：梁建新、
李兴军、刘志隆、孙庆林,清算组负责
人：梁建新，请债权债务人于公告之
日起 45日内向本公司清算组申报债
权债务，特此公告

北京江南广德矿业投资有限公司（统
一 社 会 信 用 代 码 ：
9111011378860305X4） 经股东会决
议， 拟将公司注册资本从 5000 万元
减少至 500万元，请债权人自公告之
日起 45日内向本公司提出清偿债务
或提供相应担保请求，特此公告。

减
资
公
告

北京正和允中科技有限公司（统一社
会信用代码：91110117094873223T）
经股东决定拟向公司登记机关申请
减少注册资本， 注册资本由人民币
1000 万元减少至人民币 100 万元，
请债权人自见报之日起 45 日内向本
公司提出债权债务或提供相应担保
请求。 特此公告。

减
资
公
告

吊
销
转
注
销
公
告

北京酷盒子科技有限公司（统一社会
信用代码：911101073354995956）经股
东会决议， 拟向公司登记机关申请吊
销转注销登记，清算组成员：刘改、丛
龙波、张帅，清算组负责人：张帅，请债
权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京丰台恒昊商贸公司 （注册号：
1101061300108）经股东和职工代表大
会决议， 拟向公司登记机关申请吊销
转注销登记，清算组成员：西罗园街道
劳服，清算组负责人：曾乐平，请债权
债务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京丰台恒昊商贸公司汽配部（注
册号：1101051236710）经上级单位
决定， 拟向单位登记机关申请吊销
转注销登记，清算组成员：曾乐平，
清算组负责人：曾乐平，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本单位
清算组申报债权债务，特此公告

北京市辛庄环保设备加工厂（注册号：
110106002808451） 经股东和职工代表
大会决议， 拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员：北京市丰台区辛庄农
工商联合公司，清算组负责人：申伯强，
请债权债务人于公告之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

与花空间（北京）文化发展有限公司（统
一社会信用代码：91110113MA01DG2G
6T）经股东会决议，拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：马召燕、雷惠
惠，清算组负责人：雷惠惠，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

东方印象（北京）美容美发有限公司
（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110108562061657B） 经股东会决
议，拟将公司注册资本从 100 万元减
少至 10万元， 请债权人自公告之日
起 45日内向本公司提出清偿债务或
提供相应担保请求，特此公告。

减
资
公
告

北京双井华美国际美容有限公司（统
一 社 会 信 用 代 码 ：
911101053303236972） 经股东会决
议，拟将公司注册资本从 100 万元减
少至 10万元， 请债权人自公告之日
起 45日内向本公司提出清偿债务或
提供相应担保请求，特此公告。

减
资
公
告

北京嘉妍科技有限公司（统一社会
信 用 代 码 ：
91110105MA01AE8442）经股东会
决议，拟将公司注册资本从 30 万元
减少至 10万元，请债权人自公告之
日起 45日内向本公司提出清偿债
务或提供相应担保请求，特此公告。

减
资
公
告

北京艺美时创美容美发有限公司（统
一 社 会 信 用 代 码 ：
91110106MA01N4012E） 经股东决
定， 拟将公司注册资本从 50 万元减
少至 10万元， 请债权人自公告之日
起 45日内向本公司提出清偿债务或
提供相应担保请求，特此公告。

减
资
公
告

北京念奴娇服装服饰有限公司， 统一
社 会 信 用 代 码
91110117700339777C，经股东会决议
拟向公司登记机关申请减少注册资
本，注册资本由 3000万元人民币减少
至 2500万元人民币，请债权人于见报
之日起 45 日内向公司申报债权债务
或提出相应的担保请求。 特此公告

减
资
公
告

北京润泽首城物业管理有限公司，统
一 社 会 信 用 代 码 ：
91110106MA01RHTY4B， 经股 东决
定， 拟向公司登记机关申请减少注册
资本， 注册资本由 800万元人民币减
少至 170万元人民币， 请债权人于见
报之日起 45 日内向公司申报债权债
务或提出相应的担保请求。 特此公告

减
资
公
告

车族通（北京）科技有限公司（统一社会信
用代码：91110108MA005J5088） 经股东
会决议， 拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：湖北通联科技有限公司，
陈文琴，刘平，王鹏，清算组负责人：刘平，
请债权债务人于公告之日起 45日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京百川昊阳通讯器材有限公司（
统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110111746701102K）经股东会决
议， 拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：张锦程、张洪利，清
算组负责人：张洪利，请债权债务人
于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京伯威科贸有限公司， 注册号：
1101092488902， 不慎遗失营业执
照正本、副本；税务登记证正本、副
本（税号：110109102365342000）；
组织机构代码证正本、 副本（代码
号：102365342），特此声明作废

遗
失
声
明

北京乐平劲松汽车维修有限公司北
京 分 公 司 （ 注 册 号 ：
1101061924978）经总公司决定，拟
向单位登记机关申请注销登记，清
算组成员：曾乐平，清算组负责人：
曾乐平， 请债权债务人于公告之日
起 45 日内向本单位清算组申报债
权债务，特此公告

注
销
公
告

北京初元财富信息咨询有限公司，
统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110108MA003KYR5E，经股东会
决议， 拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员：代成科、 李路，清
算组负责人：李路，请债权债务人于
公告之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京东宝建筑装饰工程有限公司
（注册号 :91110108584408631M）经
股东会决议， 拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：苏伟、左
维岭,清算组负责人：苏伟，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京易柏文化发展有限公司（税
号：91110105801231669L）不慎

将北京增值税专用发票（记账联 2 张）
遗失，发票代码：1100194160，发票号
码：00354943、00354944，特此声明

声明

北京新丰祥瑞物流有限公司不慎遗
失银行开户许可证， 开户行：上海浦
东发展银行永定路支行， 账号：
91220154740004006， 核 准 号 ：
J1000105706401，及失公章、财务
专用章、法人人名章。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京车臻优汽车信息技术有限公司
（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110115MA00AREF75）经股东会
决议， 拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员：常海南、张孝栋，
清算组负责人：常海南，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

玄德孟（北京）科技有限公司（统一社
会 信 用 代 码 ：
91110108MA00FNJ37C�）经股东会
决议， 拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员：李兵年、苏晓威 ,
清算组负责人：李兵年，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京巨盈捷祥科技有限公司（统一
社会信用代码 ：91110108MA00E-
HT12C�）经股东会决议，拟向公司
登记机关申请注销登记，清算组成
员：翟宁、曾建玲 ,清算组负责人：
翟宁，请债权债务人于公告之日起
45日内向本公司清算组申报债权
债务，特此公告

注
销
公
告

北京久敬堂大药房海淀店，注册号：
110108013675255�，不慎将营业执
照正本，税务登记证正、副本（税务
号：110106575246431）及组织机构
代 码 证 正 、 副 本 （代 码 号 ：
575246431）丢失，特此声明作废

遗
失
声
明

北京久敬堂大 药 房 ， 注册号 ：
110101004771857�，不慎将营业执
照正本，税务登记证正、副本（税务
号：11010674261428X）及组织机构
代 码 证 正 、 副 本 （代 码 号 ：
74261428X）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京久敬堂大药房石景山店， 注册
号：1101072924279�， 不慎将营业
执照正本，税务登记证正、副本（税
务号：110107790698537000）及组
织机构代码证正、 副本（代码号：
790698537）丢失，特此声明作废

遗
失
声
明

中检方圆广告（北京）有限公司，注
册号：110105018136707，不慎将营
业执照正、副本，税务登记证正、副
本（税号：110105318147352）及组
织机构代码证正、 副本（代码号：
31814735-2）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

吊
销
转
注
销
公
告

北京素原圣雅丝绸家纺有限公司
（注册号 :110105014329942）经股东
决定， 拟向公司登记机关申请吊销
转注销登记，清算组成员：胡卫华,清
算组负责人：胡卫华，请债权债务人
于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

北京鹏禹净化科技有限公司（统一社
会信用代码：911101145530802237）
经股东会决议， 拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：黄鹏、周克
龙、周禹龙，清算组负责人：黄鹏，请债
权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

沐恩（北京）装饰有限公司（统一社会
信用代码：91110112MA00270QXP）
经股东决定，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：张树清，清算
组负责人：张树清，请债权债务人于
公告之日起 45日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京中建文博展览有限公司（统一社
会信用代码 :911101086717075680）
经股东决定，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：林宝仓、祁淑
荣，清算组负责人：林宝仓，请债权债
务人于公告之日起 45日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京欣企文化传播有限公司，统一社
会信用代码：91110107089623553G
，经股东决定拟向公司登记机关申请
注销登记,清算组成员：王田田，清算
组负责人：王田田，请债权人自见报
之日起 45日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京翡翠环球文化发展有限公司（统一社
会信用代码:91110112306638488F）经股
东会决议，拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：付音鸣，高芳，刘颖，潘
举，袁冰天,清算组负责人：袁冰天，请债
权债务人于公告之日起 45日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京伊之梦美容养生有限公司（统一
社会信用代码:91110114MA01P9H
QXQ）经股东决定，拟向公司登记机
关申请注销登记，清算组成员：谢贵
春,清算组负责人：谢贵春，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京好运来福商贸有限公司（统一社
会信用代码:91110114MA01L5JH6U）
经股东决定， 拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：张登英,清算
组负责人：张登英，请债权债务人于公
告之日起 45 日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京久敬堂大药房， 注册号：
110101004771857， 经投资人
决定， 拟向个人独资企业登记
机关申请注销登记。 投资人：朱
建设。 请债权债务人于公告之
日起 60 日内向本企业投资人
申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京国人风采广告有限公司（注册号：
1101012856040），于 2020年 6 月 15
日在劳动午报刊登的注销公告中 ,清
算组成员：周加李、姚祎、陈毳毳、张鲁
光、孙广亮,清算组负责人：张鲁光有
误，正确的应为清算组成员：周加李、
姚祎、陈毳毳、张鲁光、孙广亮,清算组
负责人：张鲁光，特此更正。

更
正
公
告

艾玛拓思（北京） 网络科技有限公司
（统一社会信用代码:9111010878174
583XW）经股东会决议，拟向公司登记
机关申请注销登记， 清算组成员：赵
伟、田觅,清算组负责人：赵伟，请债权
债务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京美丽加一度美发有限公司（统一
社会信用代码:91110105MA01A19J8
L）经股东决定，拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：董振华,清
算组负责人：董振华，请债权债务人于
公告之日起 45 日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

汉宣国际文化交流（北京） 有限公司
（ 统 一 社 会 信 用 代 码 :
91110108MA007AH6X9）经股东会决
议，拟向公司登记机关申请注销登记，
清算组成员：张小滨、周建军、汪习甄、
雷颖 ,清算组负责人：汪习甄，请债权
债务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京顺德源劳务服务有限公司（统一
社会信用代码:91110113MA01ME6M
40）经股东会决议，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：闫立新、
陈萌,清算组负责人：闫立新，请债权
债务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京荣清德龙信息咨询中心（注册
号:110106605000695） 经法人决
定，拟向企业登记机关申请注销登
记，清算组成员：魏敦龙,清算组负
责人：魏敦龙，请债权债务人于公
告之日起 45日内向本企业清算组
申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京梦生远东商贸有限责任公司
（注册号:110113015882219）经股东
会决议， 拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：陈继红、陈梦
倩,清算组负责人：陈梦倩，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京泰真贸易有限公司（统一社会信
用代码:91110105348413500U）经股
东会决议，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：杨秀明、邹海
亮 ,清算组负责人：杨秀明，请债权债
务人于公告之日起 45日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京润和堂美容美发服务有限公司（统
一社会信用代码:91110108358336908
B）经股东会决议，拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：朱秀焕、朱本
文,清算组负责人：朱秀焕，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京世纪恒和广告有限公司， 注册
号：1101082163075，不慎遗失营业
执照正本、副本；税务登记证正本、
副本（税号：110108722613829）；组
织机构代码证正本、副本（代码号：
722613829）。 特此声明作废

遗
失
声
明

吊
销
转
注
销
公
告

北京世纪恒和广告有限公司，注册号：
1101082163075，经股东会决议，拟向
公司登记机关申请吊销转注销登记，
清算组成员：毛鑫、宋飞越、苏龙龙、杨
亚军,清算组负责人：杨亚军，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

北京惠思君康健康科技有限公司
（统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110106MA00CDGXXT） 经股东
决定，拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员：周思源 ,清算组
负责人：周思源，请债权债务人于公
告之日起 45日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京文成世嘉装饰有限公司（统一
社 会 信 用 代 码 ：
91110106069606895F） 经股东会
决议，拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员：张亚威、成法明
,清算组负责人：张亚威，请债权债
务人于公告之日起 45日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京建阳会计师事务所（普通合伙）
（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110108MA018EN73D） 经合伙人
决议，拟向企业登记机关申请注销登
记，清算组成员：高志勇、李燕，请债
权债务人于公告之日起 45日内向本
企业清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京德祥鑫商贸有限公司（注册号:
110107019831800） 经股东会决议，
拟向公司登记机关申请注销登记，清
算组成员：吕晓帅、满晶晶,清算组负
责人：满晶晶，请债权债务人于公告
之日起 45日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京融日汽车租赁有限公司（统一社会
信用代码：911102280896564439）经股
东会决议拟向公司登记机关申请减少
注册资本，注册资本由人民币 500 万元
减少至人民币 200万元，请债权人自见
报之日起 45 日内向本公司提出债权债
务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

国能风力发电有限公司（统一社会信
用代码：91110117668404216G） 经股
东会决议拟向公司登记机关申请减少
注 册 资 本 ， 注 册 资 本 由 人 民 币
22103.47万元减少至人民币 14624 万
元，请债权人自见报之日起 45日内向
本公司提出债权债务或提供相应担保
请求。 特此公告。

减
资
公
告

声

明

刘海龙， 男， 身份证号110221198402114815，
你于2020年6月26日至今未履行任何请假手续也未
到岗上班， 已经连续旷工61天， 单位通过电话、
挂号信、 登报等方式均未联系到你本人。

根据 《劳动合同法》 和企业相关规定， 企业
将于2020年8月31日与你解除劳动合同， 现通知自
登报5日内回原单位办理离职、 提档手续。 逾期未
办， 后果自负。

2020年8月27日


