
本报讯 （记者 盛丽） 北京
发行集团工会近日在系统内组织
开展的 “疫情下的坚守” 主题微
短文比赛完美收官 。 记者了解
到， 获奖作品正在该集团官网及
工会微信公众号进行专题展示。

据了解， 参赛职工紧扣 “疫
情下的坚守” 主题， 运用文字叙
述的方式， 讲述了抗击疫情过程
中身边的感人故事和感想感知。
本次比赛共收到参赛作品110篇，
综合主题内涵、 创意构思、 文字
表达、 宣传教育等因素， 最终评

选出一等奖10名、 二等奖20名、
三等奖30名。 本次获奖作品将分
6次在集团官网及工会微信公众
号进行专题展示。

发行集团职工书写微短文记录抗疫故事
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市总今年将评40个优秀职工心理服务助推项目
本报讯 （记者 张晶） 昨天，

记者从北京市职工服务中心了解
到，为推动全市“职工心灵驿站”
规范、 长效地开展职工心理关爱
工作，丰富职工心理服务的内涵，
提升心理服务的专业化与精准化
水平，今年，将继续面向市总工会
命名的“职工心灵驿站”开展优秀
职工心理服务项目助推工作。

据悉， 今年市总工会将评选
出40个优秀职工心理服务助推项
目， 每个项目给予两万元助推资
金支持， 同时结合各单位实际，

提供相应专业资源， 助力各职工
心灵驿站良好运转。

目前， 2020年优秀职工心理
服务助推项目的材料评审工作已
经完成， 由五位资深专家组成的
评审团， 依据 《2020年职工心理
服务助推评选标准》， 对62家单
位申报的职工心理服务项目进行
了严格评审， 评审内容包括职工
心理服务场室设施、 工作人员配
备、 2019年服务开展情况以及本
年度工作计划等， 经过材料评分
及研讨论证， 最终确定首都医科

大学附属复兴医院等40家单位入
围现场论证指导环节。

与往年不同的是， 今年的现
场评审环节采取了以方案论证和
工作指导为主的形式开展， 专家
结合材料评审及现场交流情况，
对申报项目的可行性、 专业性、
实效性等方面进行论证， 并给予
专业指导， 帮助入围单位对项目
方案进行完善和优化， 最终制定
出符合职工需求的服务内容， 使
心理关爱服务能够在提升广大职
工心理健康水平方面发挥实效。
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市总工会为单身职工搭建“云”鹊桥
本报讯 （记者 杨琳琳） 我国

传统节日 “七夕” 节即将来临之
际，为让单身职工成功牵手，缔结
美好姻缘，8月23日， 北京市总工
会职工婚姻家庭建设协会 （以下
简称“市总婚协”）精心推出“燕缘
际会·云之鹊桥”七夕专场线上鹊
桥会， 活动中有20多位单身职工
找到了属于自己的幸福。 �

此次交友活动通过网络、 报
纸等多种途径发布了相关信息。
活动得到了本市各企事业单位的
响应 ， 更是吸引了来自清华大
学、 中国农业大学、 中国石油大
学等八所高校的60多名博士、 硕
士等高学历、 高学识的教师职工
参加 ， 112个名额被迅速抢光 ，

报名人数多达280余人。
据市总婚协相关负责人介

绍， 为了便于单身职工牵手， 婚
协提前一周对报名成功的单身职
工进行精准筛选、 匹配并分组，
组建了8个微信群。 诗词、 歌赋、
影视、 书画、 三观等， 每天设置
一个话题 ， 在工作人员的带动
下， 单身职工们在各小组群分享
交流心得， 不知不觉中拉近了彼
此的距离。

主持人幽默风趣， 单身职工
屏幕前 “比心”， 评论区里大家
相互鼓励加油， 市总工会领导为
活动致辞并送上祝福……结合疫
情防控需要， 交友活动在线上直
播间开启 ， 活动分为上下午两

场。 为了让每一个参加活动的职
工都能够最大限度地展现自己，

活动共设置了 “七夕缘———个人
展示” “七夕燕缘际会———小组

展示 ” “才艺展示与亲友团助
阵” “云评选” 四个环节， 每个
环节又细分若干小节 ， 轻松有
趣， 环环相扣， 层层递进， 为职
工们的缘分助力。

虽然隔着屏幕， 但是直播间
的热情却没有减。 活动现场爆灯
连连、 浪漫满满。 清华大学工会
主席王岩还作为亲友团录制了视
频， 送来了 “娘家人” 的关怀，
同时为清华大学的单身教职工加
油鼓劲儿。

云 评 选 “ 七 夕 最 佳 team”
“勇敢男神” “最美女神” 环节
将活动推向高潮， 在大家的欢声
笑语中， 此次活动画上了圆满的
句号。 杨琳琳 摄

组建8个微信群畅通交流渠道 开设线上直播间提供展示平台

本报讯 （记者 崔欣 通讯员
宋雅欣） 近日， 怀柔区总工会党
组书记、副主席曹岩一行6人赴内
蒙古自治区乌兰察布市四子王旗
总工会对接扶贫协作工作， 共同
研究“精准扶贫有你有我”系列会
员专享服务项目， 推进扶贫协作
工作往深里抓、往实里做。

座谈会上， 双方就职工维权
等工会业务工作开展交流，同时，
就下一步将开展 “精准扶贫有你
有我” 系列会员专享服务项目进

行了协商， 对劳模互访事宜进行
了沟通。 区总工会还现场慰问了
挂职干部职工， 了解挂职期间的
收获和体会。

在怀柔区总工会捐书助学志
愿服务活动中，区总工会带来“精
准扶贫有你有我———图书换购捐
赠” 活动中的1000册图书捐赠给
四子王旗总工会， 用于职工书屋
建设。同时，一行人走访慰问当地
学校了解学生学习生活情况，捐
赠2000册图书； 深入贫困学生家

庭走访慰问，将300册图书分别以
“助力梦想 家庭小书架” 形式捐
赠给3名贫困学生。

在此期间， 区总工会一行深
入调研当地企业， 通过实地察看
扶贫协作项目生产地， 就深化未
来帮扶协作工作进行交流座谈。
下一步， 怀柔区总工会将以普惠
制为原则、以消费扶贫为抓手、以
精准扶贫深远影响为动力， 大力
度研究惠及广大贫困人口的实
事，深入开展帮扶对接工作。

本报讯 （记者 崔欣 通讯员
刘英） 近日， 北京住总第二开发
建设有限公司工会为喜爱唱歌的
职工提供展示的“舞台”———举办
了首届 “好声音线上K歌大赛”，
以丰富职工的文化生活， 放松心
情、舒缓压力。

此次K歌大赛分为初赛和复
赛，共有24名职工报名参加比赛。
评委由各基层小家的线上大众评
委和公司领导组成的线下特邀评
委构成。在全民K歌平台上，晋级
选手通过视频上麦演唱， 一展才
艺。经过三轮激烈角逐，晋级职工

依次演唱终极PK曲目《我和我的
祖国》，来自天秀园项目的聂浩成
凭借情感丰沛的嗓音和稳健的台
风一举摘得“好声音”桂冠。

住总二公司工会主席高志林
介绍：“本次比赛是工会对线上活
动的又一次探索， 以创新活动为
载体，打破地域限制，京内外项目
职工同频共振， 激发公司职工朝
气蓬勃、奋发向上的精神风貌，搭
建平台展现员工风采， 增强员工
的企业归属感。”他表示，今后，工
会将继续举办更多喜闻乐见的活
动，推进公司企业文化建设。

推动本市“职工心灵驿站”规范、长效开展职工心理关爱工作

本报讯 （记者 石海芹 通讯
员 任肖琳）关爱员工 ，不仅要关
心员工的身体健康， 更应该关心
其心理健康。近日，中铁六局电务
公司北京通号项目部员工 “心灵
驿站”揭牌仪式在项目部举办。

“心灵驿站” 配备了1名心
理咨询师， 设置了心理咨询区、
身心放松区、 沙盘游戏区、 图书
阅览区四个板块， 其中心理咨询
区摆放了沙发、 桌子和茶具， 身
心放松区安置了按摩椅、 绿植和
音响， 沙盘游戏区可以通过物品
摆放测试员工的心理并帮助疏
导， 图书阅览区摆放了各种心理
书籍和世界名著。

“心灵驿站” 用员工所喜爱
的方式， 给员工们提供了一个加
强沟通、 释放压力和宣泄情绪的
平台， 为全体员工提供专业、 优

质的心理健康服务。 据北京通号
项目部工会相关负责人介绍， 员
工 “心灵驿站 ” 建设是持续关
注、 关心、 关爱员工健康成长，
维护员工健康权益的举措之一，
项目部工会将以回应最大关切、

体现最主要职能、 集中最优质资
源、 取得最卓越成效来建设 “心
灵驿站”， 把驿站打造成为员工
心灵的避风港 、 栖息地和加油
站， 切实提升员工的获得感、 幸
福感和安全感。

中铁六局电务公司北京通号项目部员工“心灵驿站”成立

住总二公司职工线上K歌对决“好声音”

项目部员工有了心灵“避风港”

怀柔工会精准帮扶内蒙古四子王旗

““娘娘家家人人””关关爱爱送送到到身身边边
为了确保暑运期间职工的身心健康，公交474路车队工会自入伏以

来坚持每天送清凉饮品，让一线职工感受到“娘家人”的关爱。车队工会
主席告诉记者，虽然马上就要出伏了，但是只要职工需要，我们依然会
坚持给大家送去贴心关爱。 本报记者 于佳 摄影报道


