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因为疫情防控的需要， 今年的这个暑
假， 孩子们的生活状态与往年真的大不相
同。 不能出国游， 也不方便远距离出门游，
游泳等体育场馆不开放， 形形色色的补习班
也偃旗息鼓了， 多彩的夏令营也纷纷取消了
……然而， 孩子们并没有荒废这个暑期， 他
们在确保防控安全的前提下， 因势利导， 别
出心裁， 转型做了一些特殊的暑假安排———
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“嗨！ 大家好， 我今天参加了社区关于垃圾
分类的小小志愿者活动， 我的主要工作是引导小
区居民们， 按照垃圾分类的类别把自家所产生的
垃圾正确地投入到垃圾桶内。” 这个暑假， 家住海
淀区玉海园三里社区、 今年10岁的小朋友田进新，
每隔几天都会到楼下的垃圾桶前值守， 当了一名
小小垃圾分类志愿者。

“刚开始工作时， 我还有点小羞涩， 心里像
装了个小鹿一样怦怦直跳。” 田进新回忆起第一次
桶前值守的过程时说道， “有位叔叔和阿姨来扔
垃圾时， 他们的垃圾已经分好类了， 我就告诉他
们投放到指定的垃圾桶内 。 阿姨还鼓励我说 ，
‘你真棒！’ 我心里美滋滋的， 我也想对他们说 ，
‘您们也很棒！’ 只要我们从现在做起， 实行垃圾
分类， 在不久的将来， 地球上将会多一片绿洲。”

在值守前， 田进新反复学习了分类知识。 妈
妈买的垃圾分类小道具， 让她能快速掌握分类技
巧。 “厨余垃圾和其他垃圾是最常见的两种垃圾，
但需要注意的是， 核桃壳由于质地坚硬不容易粉
碎， 会损坏厨余垃圾当中的末端处理设备， 它们
都属于其他垃圾……” 模拟着垃圾分类的场景，
田进新经常会自言自语。

在家里， 田进新小朋友也是垃圾分类监督员。
田进新的奶奶每天晚上都出去散步， 有时候她会
顺手把家里的垃圾拿到楼下 。 一天 ， 田进新发
现奶奶还是把所有的垃圾都装在一个袋子里面。
“从5月1日起， 咱们全市已经开始实行垃圾分类了
啊！ 您这样做可不行！” 田进新一边说， 一边把袋
子抢过来查看， 果真所有垃圾都混装了。 “那天
我这位垃圾分类宣传员， 就给奶奶好好讲了讲垃
圾是如何分类的， 哪些垃圾是有害垃圾， 哪些是

可降解的厨余垃圾， 哪些属于其他垃圾和可回收
垃圾。” 田进新得意地说。

7月10日， 田进新作为小小志愿者正式 “上
岗” 后， 来到小区垃圾桶旁引导居民正确投放生
活垃圾， 拿着夹子捡拾散落在绿地和道路上的垃
圾， 并投放到正确分类的垃圾桶内。 同时， 还会
给居民发放垃圾分类指导手册， 引导居民正确投
放垃圾。 田进新告诉记者， 通过参与这次志愿活
动， 恰好能将课堂和媒体学到的垃圾分类知识学
以致用， 并能为保护环境助力， 同时也会发动家
人和朋友自觉履行垃圾分类义务。 今后她将充分
利用课余时间参与其中， 坚持长期参与志愿活动，
为保护地球环境尽一份力。

田进新参加的活动， 正是海淀区田村路街道
团工委组织的 “垃圾分类桶前值守行动” 的一部
分。 项目开始前， 街道团工委从团员报到、 项目
发布、 服务管理、 时长记录等方面， 对各社区青
年志愿者服务队进行了技术指导。 各社区还要根
据实际需求安排值守服务时间、 岗位、 人数， 做
好志愿者排班管理； 并适时开展岗前培训， 提供
宣传资料， 提供志愿者标识和防护用品， 解决志
愿者在服务过程中遇到的问题和困难。

张孟轩

看书、 练字、 练架子鼓、 弹吉他、 练乒乓球
……暑假里的张孟轩忙得不亦乐乎。 张孟轩今年9
岁， 是北京教科院大兴实验小学四年级的一名学
生。 妈妈王海秀是北京城建职业有限公司中关村
资本大厦项目部职工。 “经过这场疫情， 我觉得
我儿子长大了， 越来越懂事了。” 王海秀笑着说。

刚开始的时候， 张孟轩一时不能适应居家隔
离的生活。 “当时我的情绪很低落， 内心对这个
‘新冠病毒’ 更是又怕又恨。 妈妈便跟我谈心， 告
诉我这些防控举措是为了保护我们， 不让病毒有
可乘之机。” 懂事的张孟轩说。 虽然这个假期， 张
孟轩少了很多外出游玩的机会， 但是他还是很快
就找到了新乐趣。 “看书、 写字、 弹吉他、 练乒
乓球……我可以做很多喜欢做的事儿。” 现在， 张
孟轩每天能抽两个小时左右的时间训练乒乓球。
晚饭后还会和爸爸妈妈弹会儿吉他。 “现在我的
持球能力和双摇跳绳都有了明显的进步。” 小家伙
高兴地告诉记者。

王海秀就很喜欢打乒乓球， “我小的时候练
过乒乓球， 现在参加工作了， 也会利用空闲时间
打会儿球， 运动一下。 儿子可能遗传了我擅长乒
乓球的基因。” 王海秀笑着说。 学校不开学， 儿子
需要长时间待在家里。 为了让儿子能在学习之余
练习乒乓球， 王海秀专门买了乒乓球台、 跳绳等
工具， 希望儿子能够劳逸结合。

除此之外， 张孟轩当起了家里的 “小小防疫
监督员”。 每天监督爸爸妈妈出门前是否做好安全
防护。 等爸爸妈妈下班后， 他还主动监督爸爸妈
妈进行消毒洗手。 参与到防疫防控中， 让张孟轩
精神满满， 不断主动学习防控疫情的各种小妙招。

他从电视上及时了解疫情情况， 每天爸爸妈妈下
班后， 他还会跟爸爸妈妈聊各种疫情信息。 “记
得之前， 电视上说气溶胶是可传播途径。 我当时
看了不明白到底是怎么回事。 妈妈回来后， 我就
问妈妈， 正好他们中关村资本大厦为了给客户提
供安全的工作环境， 在大厦内进行了气溶胶空气
消毒， 于是妈妈就给我详细地讲解了一遍， 让我
茅塞顿开。 这个病毒真是狡猾， 我们需要格外注
意。” 小家伙说。

为了确保出门时安全乘坐电梯， 张孟轩从妈
妈那儿学会了制作按电梯键的 “神器”。 细心的他
想到好多小朋友肯定也需要这个 “神器” 来保护
自身安全， 于是就专门录制了小视频， 分享给同
班同学， 叮嘱大家出门时一定要戴好口罩， 做好
安全措施。

虽然是暑期， 学习也不能落下。 如今， 张孟
轩已经能独立完成线上听课、 打印学习资料， 以
及上传并修改作业等事情。 “受疫情影响， 我们
日常的工作增加了不少。 一方面我们做好防护的
同时， 还要为客户创造安全的环境， 这方面的工
作需要做的很细。 所以日常陪孩子的时间减少了，
不过看到孩子越来越懂事， 我感到特别欣慰。” 王
海秀说。 如今暑假已经接近尾声， 张孟轩已经按
捺不住自己的心情， 要与同学老师尽早见面了。

防控期间让自己“动”起来


