
本报讯 （记者 马超） 19日，
延 庆 区 总 工 会 举 办 “ 我 爱 我
家———延庆是我家 文明创城靠
大家” 创城工作推进会暨延庆区
职工“创城杯”征文、美术、书法、
摄影比赛颁奖活动。 基层工会主
席及在比赛中获奖的职工代表、
劳模代表、 获得优秀组织奖的单
位代表100余人参加活动。

据了解， 此次 “创城杯” 比
赛围绕城市文明生活和市民素质

提升以及城乡环境、 城市建设、
社区治理等多方面开展。 职工踊
跃参加， 各级工会经层层选拔，
共收到入围作品2000余份。 活动
现场， 领导为获奖单位代表、 获
奖代表颁奖。

当天，区总工会还举办了《延
庆区职工“创城杯”征文、美术、书
法、摄影比赛优秀作品展》，供职
工群众参观，营造“延庆是我家、
创城靠大家”的良好氛围。
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首次引入网络信息安全员大赛成最大看点
本报讯 （记者 赵思远）为工

匠赛事融入“海淀”元素，在工匠
评比和工种选拔上赋予“高新”特
色 ，打上 “创新 ”标签……近日 ，
由海淀区总工会主办的 “2020海
淀区工匠杯职业技能大赛 ” 启
动， 将持续三个月。 据了解， 作
为全新的竞赛工种， 网络信息安
全员大赛将成为本届赛事上的热
点和看点之一。

“2020海淀区工匠杯职业技

能大赛” 旨在挖掘和培养高新技
术研发、 创新产业等行业先进职
工、 创新工匠， 打造海淀制造、
海淀创造的高技能人才， 建设海
淀区知识型、 技能型、 创新型劳
动者大军。 本届赛事将采取线上
线下结合的方式， 并引用科技与
人工智能产品的辅助， 围绕快递
员、 中式烹调师、 程序员、 网络
信息安全员四种职业展开角逐。

“网络信息安全员大赛是本

届大赛的重点赛事。” 中关村数
字文化产业联盟副秘书长刘珍表
示， 网络安全在国家安全、 企业
安全中扮演着十分重要的角色，
网络安全员群体的壮大更是与高
新企业的发展息息相关， 有着很
高的行业需求度和政府关注度。
海淀区总工会通过这场赛事， 为
同行业企业打造了宏观把握市场
环境、 衡量专业人才水准的无障
碍交流平台。

“在竞赛中， 我们将通过相
应的网络配置， 在系统中模拟出
攻防的网络环境， 让参赛者对其
进行网络攻击。” 网络信息安全
员大赛的承办方———北京创客技
术培训有限公司副总经理陈景新
介绍， 这好比建造了一间坚固的
房子， 让大家同时来攻击， 在攻
击过程中， 房子里的 “摄像头”
将全程监控攻击者的攻击手段和
方式 ， 对其特点进行分析和评

估。 陈景新表示， 比赛在攻击方
式上分为自由时间型和限定时间
型 ， 根据参赛者不同的攻击特
点 ， 选拔出不同种类的优秀人
才， 在未来推荐给适合的行业和
职业。

“我们希望将这届赛事打造
成一张具有海淀特色的名片， 培
养更多一线技能人才， 促进海淀
区产业升级。” 海淀区总工会党
组书记牛爱忠说。

延庆职工才艺作品展营造创城氛围

海淀工匠杯职业技能大赛启动

高碑店5000工会会员领到“清凉包”

一线送清凉 工会在行动

怀柔工会牵手万名职工开展志愿服务
本报讯 （记者 崔欣） 近日，

怀柔区总工会依托全区职工志愿
三级服务体系开展了为期4天的
“千人志愿 万人参与” 职工志愿
服务活动。

据了解， 此次活动旨在发动
怀柔区广大职工志愿者， 积极带
动家庭成员、 同事朋友参与到工
会、 社区组织的宣传活动中去；
发动身边人共同加强家庭文明教
育， 严格落实 《北京市生活垃圾
管理条例 》， 杜绝在公共卫生 、
公共场所、 社区生活等领域不按

规定进行垃圾分类， 展现职工良
好形象； 从 “一人带十人” 发展
到 “千人带万人”， 不断壮大怀
柔区职工志愿者队伍； 发扬 “奉
献、 友爱、 互助、 进步” 的志愿
精神， 充分发挥工人阶级主力军
作用， 积极参加各类职工志愿服
务活动。

活动一经发起， 怀柔各基层
工会积极组织动员， 各志愿团体
更是发挥怀柔区职工志愿三级服
务体系作用， 发动千名在册志愿
者牵手万名职工， 助其申请加入

到志愿者团体中， 投身到促创城
志愿活动中来。

据了解， 自今年7月21日起，
怀柔区总工会在工会系统推广使
用 “志愿北京” 服务平台系统，
做好规范该区志愿者招募注册、
志愿团体管理、 项目发布、 记录
时长等工作。 截至目前， 工会系
统已有36支基层工会志愿服务队
完成 “志愿北京” 服务平台注册
审核工作， 注册职工2972人， 已
发布服务项目75个， 参与服务职
工2400余人， 服务6000余人次。

本报讯 （记者 刘欣欣 ）
自朝阳区高碑店地区总工会开
展暑期 “送清凉” 活动以来，
截至目前， 共5000名工会会员
领到 “清凉包”。

据了解， 此次 “送清凉 ”
活动以普惠制为原则， 面向辖
区建会企业和防疫一线的社区
工作者等。 发放过程中， 地区
总工会针对不同人群多措并
举， 把疫情防控和活动时效有

机结合。
其中 ， 基于辖区园区众

多、 企业密集的特点以及安全
因素的考虑， 工会工作人员此
次以邀请各参与预订的企业和
社区的代表到服务站作客的形
式开展慰问。

高碑店地区总工会主席蒋
先平表示， 下一步， 地区总工
会将继续通过各种活动 ， 增
强 职 工 的向心力与凝聚力 ，

竭诚为工会会员提供更贴心的
服务。

平谷镇总工会走访建会企业问需解难
本报讯 （记者 马超 ） 近

日， 平谷区平谷镇总工会领导
走访慰问了维达 （北方） 纸业
有限公司、 北京普析通用仪器
有限公司、 平谷岳协医院等8
家建会企业。

慰问中， 每到一处， 区总

工会领导都与企业负责人详细
询问企业生产经营 、 疫情防
控、 职工的生产生活、 防暑降
温和劳动保护等情况。 与职工
座谈中， 叮嘱大家一定要保重
身体、 注意休息； 生活和工作
中遇到困难及时向企业领导和

工会反映， 工会将尽全力为职
工解决困难。

此次慰问， 平谷镇总工会
共计投入 “送清凉” 慰问资金
8万余元， 向坚守在岗位的职
工送去了2000余箱矿泉水等防
暑降温饮料。
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暑假期间， 西城区近千
名 “邮政小哥 ” 坚守岗位 ，
确保了邮政服务的安全畅通。
日前， 西城区邮政分公司工
会在开展为职工 “送清凉 ”
活动的基础上， 又专门针对
外勤人员开展走访慰问， 分
别来到12个支局23个营投部，
将清凉饮料送到投递员手上，
并对大家辛勤工作表示感谢。

通讯员 杨晓凤 马珊珊
摄影报道

““邮邮政政小小哥哥””
享享““娘娘家家人人””关关爱爱

本报讯 （记者 赵思远 通讯
员 韩 颖） 近日，通州商资公司举
办首期“青年读书会”。机关全体
团员青年、 各基层团支部负责人
等参加会议。

据了解， 本期读书会将分三
个阶段进行。 分别为与会青年结
合读书心理历程， 说感想谈心得
聊体会； 公司党委书记向与会青
年赠送稻盛和夫的 《干法 》 一
书； 党委书记讲团课， 分享自己

的读书心得。 会上， 青年职工纷
纷变身首席荐书官， 依次进行了
好书推荐和分享。 有的职工还配
合简洁大方的PPT辅助说明， 气
氛十分热烈。

公司党委书记、 总经理孙士
臣勉励大家，要以阅读为喜好，向
书中寻求答案，要以书籍为杠杆，
撬起人生更高的起点， 寻求自我
理想的光明。据悉，即日起， 公司
将每月举办一次 “青年读书会”。

通州商资公司职工读书会上分享心得

本报讯 （记者 陈曦） 近日，
西城区椿树街道总工会举办的
“午间一小时” 职工减压系列活
动再次开启。 现场和线上的职工
又 尝 试 了 一 个 新 项 目 ———
Ukulele。

记者了解到 ， Ukulele是一
种四弦拨弦乐器 ， 因为简单易
学， 又能很好地激发节奏潜能，
深受成人和儿童喜爱。 活动中，
职工在老师指导下尝试了简单的
和弦弹奏。 “工作之余， 用玩的

方式不仅调节放松了身心， 还学
到了一门新技能。” 一位职工开
心地表示。

据悉， 在前期调研企业需求
的基础上， 椿树街道总工会采用
线上线下相结合的活动形式， 持
续打造了 “午间一小时 ” 职工
减压系列活动项目。 除了此次互
动教学 “云课堂 ” 及 “企业课
堂” 活动外， 还将开展 “乐聚读
书会 ” “关爱职工家庭·亲子
DIY” 等活动。

椿树街道工会“午间一小时”帮职工减压

公公交交职职工工学学禁禁毒毒知知识识
近日，北京公交电车保修厂开展了以“健康人生、绿色无毒”为主题

的禁毒宣传活动。活动现场组织职工观看禁毒视频，并开展禁毒知识宣
讲，让职工提高对毒品的认识，提升防范意识。 通讯员 任媛 摄影报道


