
你真的了解焦虑吗？
焦虑， 通俗来讲， 主要指担

心、害怕、恐惧的心理状态。 完全
没有任何焦虑的人生是不存在
的 。 一定程度的焦虑情绪 ，可
以激发动力和冲劲，有助于向着
目标努力前进，对人生有益无害。
只有当焦虑情绪达到一定程度的
时候， 可能才达到了焦虑障碍的
标准。

当焦虑达到一定程度的时
候，不仅失去了有益无害的特质，
反而可能会适得其反， 导致痛苦
和不适，并降低效率。 那么，病理
性焦虑具有哪些特点呢？ 具体来
说，主要表现在以下几个方面：

第一，担心、害怕、恐惧的情
绪没有确定和固定的对象， 或者
明显过分超出现实情况 （比如感
到心慌甚至只是感觉到了心跳，
就担心自己是不是要猝死了），或
者相关的客观问题消除后， 焦虑
情绪仍持续存在。

第二，除了情绪体验之外 ，
病理性焦虑还会有身体方面的
症状。可以表现为坐立不安、来回
踱步、叫喊、颤抖，也可以表现为
出汗、口干、恶心、呕吐、头晕、乏

力、心悸、吞咽困难 、胸闷气短 、
呼吸困难 、尿频尿急、睡眠紊乱
等症状。

第三， 病理性焦虑会导致明
显的痛苦感受， 并明显降低个人
在日常生活、工作、学习等方面的
效率。

让你焦虑的压力从何而来？
压力是当我们去经历及面

对周遭环境引起的刺激时，我们
的身体或精神上所产生的反应。
无论是正面、负面、开心或沮丧的
事情， 都会给予人们不同程度的
压力。

当压力过大时，我们在身体、
情绪、 认知及行为等方面会产生
负面的影响。 比如身体上会出现
头疼、头晕、胸闷、憋气、心慌、胃
痛、腹泻、出汗、尿频、乏力、肌肉
发紧、失眠等等。情绪会出现焦虑
不安、慌张、担心紧张、生气、发脾
气、闷闷不乐等；认知上会出现注
意力不集中、记忆力下降，反应迟
钝、做事效率降低、总朝不好的方
面去想事情等； 行为上会出现没
有动力、逃避、拖延、甚至酒药滥
用、自我伤害等。

在日常生活中， 我们的压力

主要来源于以下5个方面。家庭方
面，比如照顾子女、父母，处理婆
媳、夫妻、亲子等家庭关系等；工
作方面，比如工作过于繁忙、任务
过重、失业等；经济方面，比如维
持每月开支困难， 低收入， 负债
等；社交方面，比如同事、朋友、亲
戚等处理各方面的人际关系；健
康方面，包括身体疾病、失眠、体
重管理、缺乏运动、缺乏休息等。

用工娱治疗给心灵放个假
工娱治疗是自我释放压力的

非常有效的方法。 工娱治疗是工
作和文娱治疗的简称， 是一种辅
助治疗手段， 可以起到帮助有压
力的人转移对负面思维、 负面情
绪的注意力， 促进身体的新陈代
谢，提高自主意识，促进和他人的
交往等作用。

常见的工娱治疗方式有生活
类：如家务劳动、打扫卫生；体育
类：打球、健身、登山、户外旅行；
文艺类：欣赏音乐、歌唱、广场舞、
绘画、写作；手工技艺类：刺绣、缝
纫、编织、制作玩具手工艺品；户
外劳动类：园艺等等。可以选择一
到两项或几项适合自己的工娱活
动，经常参加以释放压力，给心灵

放个假。

学会与焦虑“和平共处”
增加自信，相信自己的能力，

才能避免忧虑、紧张和恐惧。
调节情绪和自我控制， 如心

理松弛 、 转移注意力 、 排除杂
念， 以达到顺其自然， 处变不惊
的境界。

提高应变能力， 及时处理引
起焦虑的生活事件， 增强心理防
御能力，学会寻求帮助，排遣负面
情绪。

培养广泛的兴趣和爱好，与
周围人和睦相处。

根据自我的个性、性格特点，
寻找适合自己的认知、 行为或运
动康复方法是非常重要的， 如果
症状严重应尽早到医院找专科医
生就诊，早期进行规范治疗，稳定
期、 维持期坚持进行自我心理康
复治疗。

首都医科大学附属
北京康复医院

健康在线
协协 办办

首都医科大学附属北京康复医院
内科主任医师、 中级心理治疗师

吴 琛

本期专家

横向刷牙容易导致楔状缺
损， 简单说就是牙齿在靠近牙龈
的位置少了一块。 楔状缺损会让
牙本质暴露， 引发冷热痛等敏感
不适， 还可能使牙龈退缩， 甚至
牙齿折断。 正确的刷牙方法是水
平小幅度颤动刷牙， 每次刷牙不
超过2-3颗， 颤动10次后移至下
一组2-3颗牙齿。

【健康红绿灯】

绿灯

英国一项研究发现， 走路慢
的人，患心脏病风险较高。研究人
员搜集近42万余名中年英国人的
数据发现，无论男女，与走路快的
人相比， 走路慢的人死于心脏病
的风险提高了两倍。 较慢的步行
速度能够增加动脉壁厚度， 而快
走可增加高密度脂蛋白的水平。

三文鱼 。 三文鱼中的蛋白
质、 维生素D和Ω-3脂肪酸有益
增强发质， 保护头皮细胞健康。
蛋类。 除了富含优质蛋白质外，
蛋类还富含有益头发健康的矿物
质 。 核桃 。 不但富含Ω-3脂肪
酸， 而且还富含生物素和维生素
E， 它们能在一定程度上帮助头
发抵御阳光照射。 菠菜。 菠菜中
的铁、 β胡萝卜素、 叶酸和维生
素C等营养素有助发囊保持健
康， 使头发有光泽。

最好不要使用搓澡巾， 尤其
不建议用纤维材质的搓澡巾用力
搓澡。 皮肤表面的角质层、 脂质
膜， 共同构成了皮肤的屏障保护
层， 不但可以保护机体免受外界
细菌、病毒的侵袭，还可以防止体
内水分流失。 如果经常使用粗糙
的搓澡巾搓澡，把皮肤搓红、搓痛
了， 对皮肤屏障是一种机械性损
伤，很可能破坏这层保护膜，让皮
肤变得敏感脆弱，除了容易干痒，
还会增加皮肤病风险。

红灯

走路快的人心脏更好

4种食物能护发

拉锯式刷牙容易牙齿敏感

尽量不用“搓澡巾”
·广告·
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□本报记者 陈曦

生活中， 一点小事就控制不住乱发脾
气， 发完脾气后又后悔不已； 容易紧张不
安，做事容易心烦意乱、没有耐心；甚至遇
到突发事情就惊慌失措、六神无主。 长期出
现这些情况，你有可能得了焦虑症。

生活中常见的焦虑症有哪些？引起焦虑
的原因是什么？ 焦虑症应该如何缓解？ 我们
请到了首都医科大学附属北京康复医院内
科主任医师、 中级心理治疗师吴琛给您介
绍一下。

中国人喝粥的历史至少有
2000年以上， 喝粥助人长寿的例
子历史上很常见。 南宋陆游在古
稀之年，不仅牙齿完整坚固，且耳
聪目明，最终活到85岁，与他爱喝
粥不无关系。 但粥的种类多种多
样，对于不同年龄、不同职业的人
来说，喝粥也应该有所不同。
孩子和老年人： 煮软烂

老年人及消化系统尚未发育
完善的儿童， 由于消化吸收功能

较弱， 吃太多粗粮， 会增加胃肠
负担。 可选择小米、 大黄米、 糙
米等易消化的粗粮， 烹调时要把
粥煮得软烂黏糊些， 以利于消化
吸收。
体力劳动者： 加坚果

体力劳动较多的人和正在长
身体的青少年， 对蛋白质等营养
素的需求量较大。

除了选择燕麦等蛋白质较高
的粮食熬粥外 ， 还可以加些花

生 、 核桃碎 、 瓜子仁等坚果种
子， 不但能补充营养， 还能使粥
的香味更浓。
应酬多的成年人： 添杂豆

长期坐办公室活动量少，很
容易囤积脂肪， 而且平时免不了
喝酒应酬， 对肝脏和肠胃功能都
不利。 可在粥中加入杂豆 （如红
豆、绿豆）及蔬菜等，增加膳食纤
维的摄入，有利于脂肪、胆固醇代
谢，同时也能保持血糖稳定。

电脑一族： 多深色原料
办公室一族经常面对电脑 ，

可在粥里加些护眼食物， 如深色
的大黄米、 小米、 黑米、 紫米、
枸杞、 胡萝卜等。 大黄米、 小米
等 深 色 食 材 中 含 有 的 类 胡 萝
卜素 在人体能转化为维生素A，
有 益 眼 睛 健 康 ； 而 黑 米 和 紫
米 含 有大量的花青素 ， 能抵抗
眼睛衰老。

（陈娜）

加坚果、添杂豆， 会喝粥的人更长寿

每每天天莫莫名名担担心心？？你你可可能能 了了

北京邦力特国际文化传媒有限公司（统
一 社 会 信 用 代 码 ：
91110228MA01DYPX0Y） 经股东会决
定拟向公司登记机关申请减少注册资
本， 注册资本由人民币 3000 万元减少
至人民币 100 万元，请债权人自见报之
日起 45日内向本公司提出债权债务或
提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京文易星球科技文化有限公司（统一
社 会 信 用 代 码 ：
91110105MA005PU03E）经股东会决议
拟向公司登记机关申请减少注册资本，
注册资本由人民币 2000 万元减少至人
民币 500万元，请债权人自见报之日起
45 日内向本公司提出债权债务或提供
相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京博雅未来教育咨询有限公司（统
一 社 会 信 用 代 码 ：
91110108792114662B） 经股东会决
议拟向公司登记机关申请减少注册资
本，注册资本由人民币 3000万元减少
至人民币 100万元， 请债权人自见报
之日起 45 日内向本公司提出债权债
务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京佰澳益商贸有限公司（统一社会
信用代码：91110102MA01H9Y798）
经股东决定拟向公司登记机关申请
减少注册资本， 注册资本由人民币
1000 万元减少至人民币 100 万元，
请债权人自见报之日起 45 日内向本
公司提出债权债务或提供相应担保
请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京科美乾坤智能技术有限公司（统
一 社 会 信 用 代 码 ：
91110108558518378B）经股东决定拟
向公司登记机关申请减少注册资本，
注册资本由人民币 1060 万元减少至
人民币 600万元， 请债权人自见报之
日起 45 日内向本公司提出债权债务
或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京阳光佳视艺术设计有限公司，注
册号：110108006347356， 不慎将营
业执照正、副本，税务登记证正、副本
（税务号：110108757724297）及组织
机构代码证正 、 副本 （代码号：
757724297）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京昌禾日兴房地产信息咨询有限公
司，注册号：1101082528894，不慎将
营业执照正、副本，税务登记证正、副
本（税务号：110108746710324000）
及组织机构代码证正、副本（代码号：
746710324）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京德品技术开发有限公司， 注册
号：110112003116081，不慎将营业
执照正、副本，税务登记证正、副本
（税务号： 110112802466144） 及组
织机构代码证正、 副本（代码号：
802466144）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京天下一福肥牛餐饮有限公司，注
册号:110106009764071， 不慎将营
业执照正、副本，税务登记证正、副本
（税务号：110106790654825） 及组
织机构代码证正、 副本（代码号：
790654825）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

吊
销
转
注
销
公
告

北京康裕泉洗浴中心， 注册号：
110112008575401，经投资人决
定，拟向个人独资企业登记机关
申请吊销转注销登记。 投资人：
白林冠。请债权债务人于公告之
日起 60日内向本企业投资人申
报债权债务，特此公告。

北京乾兴丰泰投资基金管理有限公司
（统一社会信用代码:91110106355249
366L）经股东会决议，拟向公司登记机
关申请注销登记， 清算组成员： 刘佩
奇、胡玲,清算组负责人：刘佩奇，请债
权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京天宇旅游开发有限公司（统一社
会信用代码 :91110228080515679R）
经股东会决议， 拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：史宗山、张
言库,清算组负责人：史宗山，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京泽联信管理咨询有限公司（统一社
会信用代码:91110107318084099E）经
股东会决议，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：陈闽建、杨萍媛,
清算组负责人：陈闽建，请债权债务人
于公告之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京权道投资管理中心（有限合伙）（统
一 社 会 信 用 代 码 :
911101073516091921） 经合伙人决
议， 拟向公司登记机关申请注销登记，
清算人：陈煜乾、陈元跃、陈闽建、温高
泵、刘宽清、胡日升,，请债权债务人于
公告之日起 45 日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

吊
销
转
注
销
公
告

北京时尚风向广告有限公司（统一社
会信用代码 :91110105582581844H）
经股东会决议，拟向公司登记机关申
请吊销转注销登记， 清算组成员：于
波、王兵兵,清算组负责人：于波，请债
权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京富源盛华广告有限责任公司
（注册号 :1101052893790）经股东会
决议， 拟向公司登记机关申请吊销
转注销登记， 清算组成员： 俞雷、李
军,清算组负责人：俞雷，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

北京顺腾祥隆科技有限公司（统一社
会信用代码:91110113MA00D93P6J）
经股东决定， 拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：蒋龙军 ,清算
组负责人：蒋龙军，请债权债务人于公
告之日起 45 日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告

注
销
公
告

吊
销
转
注
销
公
告

科创开思（北京）科技有限公司（统一社会
信用代码:91110108061263787Q） 经股东
会决议，拟向公司登记机关申请吊销转注
销登记，清算组成员：吴燕华、陆婷、金安
卿、张文会、王柱柱 ,清算组负责人：金安
卿， 请债权债务人于公告之日起 45 日内
向本公司清算组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京乐酷无限文化传播有限公司（注
册号:110105007979751） 经股东会决
议， 拟向公司登记机关申请吊销转注
销登记，清算组成员：王学、顾亚平、姚
金龙、朱英,清算组负责人：朱英，请债
权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告

北京鑫万维鸿达汽车销售有限公司，
注册号:110117017677776， 税务登记
证号：110117306574568， 经股东决
定，拟向公司登记机关申请注销登记，
清算组成员： 北京鑫万维汽车经贸有
限公司,清算组负责人：王向新，请债权
债务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

吊
销
转
注
销
公
告

北京晴天时代网络科技有限公司（注
册号:110108017477963） 经股东会决
议， 拟向公司登记机关申请吊销转注
销登记，清算组成员：卢海君、李喜荣,
清算组负责人：卢海君，请债权债务人
于公告之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

北京江龙餐饮有限公司（统一社会信
用代码 :91110113MA01AX061C）经
股东会决议，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：王斌、何守
海,清算组负责人：何守海，请债权债
务人于公告之日起 45日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京市昌平三友家具厂（注册号:
1102211538324） 经股东决定，拟
向公司登记机关申请注销登记，清
算组成员： 昌平县京昌木材厂,清
算组负责人：徐绍明，请债权债务
人于公告之日起 45日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京安诺科仪科技有限公司（统一社
会信用代码 :91110109MA0083LJ89）
经股东会决议， 拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：张德宝、张
丽,清算组负责人：张德宝，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

中投智慧（北京）科技发展有限公司（统
一 社 会 信 用 代 码 :
911101083442519467）经股东决定，拟
向公司登记机关申请注销登记，清算组
成员：毕晶 ,清算组负责人：毕晶，请债
权债务人于公告之日起 45日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

格拉丹顿（北京）国际酒店管理有限公司
（ 统 一 社 会 信 用 代 码 :
91110106MA0094WD72）经股东决定，
拟向公司登记机关申请注销登记，清算
组成员：杨晓东,清算组负责人：杨晓东，
请债权债务人于公告之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京马坊迎辉铝合金门窗销售部， 统一社会信
用代码为：92110117MA010AC52J,现拟变更为
企业组织形式， 变更后的企业类型为有限责任
公司，变更后企业名称为：北京辉浩忠鑫商贸有
限公司。 本人承诺变更后若有原个体工商户经
营期间未结清的债权债务，仍由本人承担。 个体
工商户签名：岳迎辉 2020年 8月 20日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京市房山区琉璃河镇杨晓梅信息咨询部，
注册号：110111604009423,现拟变更为企业
组织形式，变更后的企业类型为有限责任公
司。 本人承诺变更后若有原个体工商户经营
期间未结清的债权债务，仍由本人承担。 个
体工商户签名：杨晓梅 2020年 8月 20日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京北臧村兴立发生产资料经销部，统一社会
信用代码为：92110115MA00L7035B,现拟变更
为企业组织形式，变更后的企业类型为有限责
任公司。 本人承诺变更后若有原个体工商户经
营期间未结清的债权债务，仍由本人承担。 个
体工商户签名：尚振明 2020年 8月 20日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京存楚商贸中心， 统一社会信用代码为：
92110113MA01BXXLXT,现拟变更为企业组织
形式， 变更后的企业类型为有限责任公司，变
更后企业名称为：北京来存楚科技有限责任公
司。 本人承诺变更后若有原个体工商户经营期
间未结清的债权债务，仍由本人承担。 个体工
商户签名：施焕来 2020年 8月 20日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京红祥京服装店， 统一社会信用代码为：
92110108MA00XLLG96,现拟变更为企业组织
形式，变更后的企业类型为有限责任公司，变更
后企业名称为： 北京红秀美秀美容美发有限公
司。 本人承诺变更后若有原个体工商户经营期
间未结清的债权债务， 仍由本人承担。 个体工
商户签名：朱碎红 2020年 8月 20日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京祥和瑞安技术服务有限公司（统一
社 会 信 用 代 码 :92110106MA00HB-
NQ9Y）经股东会决议，拟向公司登记机
关申请注销登记，清算组成员：贾淑英、
冯德金,清算组负责人：冯德金，请债权
债务人于公告之日起 45日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

吊
销
转
注
销
公
告

北京华洋同创网络科技有限公司
（注册号 :110105011941285）经股东
决定， 拟向公司登记机关申请吊销
转注销登记，清算组成员：焦洋,清算
组负责人：焦洋，请债权债务人于公
告之日起 45 日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

喜洋国际物流（北京）有限公司（统一社
会信用代码 :91110113MA01JALM25）
经股东会决议， 拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：广州市喜洋
物流有限公司、张玮玮、许舟,清算组负
责人：张玮玮，请债权债务人于公告之
日起 45 日内向本公司清算组申报债
权债务，特此公告

注
销
公
告

北京成欣商贸有限公司（统一社会信
用代码 :91110111MA01DCBYXR）经
股东会决议， 拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：陈士刚、张爱
红,清算组负责人：张爱红，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

吊
销
转
注
销
公
告

北京昌禾日兴房地产信息咨询有限公
司（注册号:1101082528894）经股东会
决议， 拟向公司登记机关申请吊销转
注销登记，清算组成员：白帆、白震、关
雪,清算组负责人：白帆，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京德品技术开发有限公司（注册
号 :110112003116081） 经股东会决
议，拟向公司登记机关申请吊销转注
销登记，清算组成员：杨丕德、卢翠
华,清算组负责人：杨丕德，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京天下一福肥牛餐饮有限公司
（注册号:110106009764071） 经股东
决定，拟向公司登记机关申请吊销转
注销登记，清算组成员：杨丕德,清算
组负责人：杨丕德，请债权债务人于
公告之日起 45日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

北京雨墨卓尚商贸中心（统一社会
信用代码:91110105061271365P），
经投资人决定， 拟向个人独资企业
登记机关申请注销登记。投资人：陈
晓丽。 请债权债务人于公告之日起
60 日内向本企业投资人申报债权
债务，特此公告。

注
销
公
告

北京鑫桥大通腾跃企业管理有限公
司 （统 一 社 会 信 用 代 码 :
91110106MA00DDU98B）经股东决
定， 拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：李天麒,清算组负责
人：李天麒，请债权债务人于公告之
日起 45 日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京摩动咨询有限公司（统一社会信用
代码：91110101556818115N）经股东决
定拟向公司登记机关申请减少注册资
本， 注册资本由人民币 1000 万元减少
至人民币 10 万元， 请债权人自见报之
日起 45日内向本公司提出债权债务或
提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京天辰装饰工程有限公司（统一社
会信用代码：91110112802431558A）
经股东会决议，拟向公司登记机关申
请减少注册资本，注册资本由人民币
30000 万元减少至人民币 2000 万
元， 请债权人自见报之日起 45 日内
向本公司提出债权债务或提供相应
担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

东方辣木有限公司（统一社会信用代
码：91110000339729343F）， 经股东
会决议，拟向公司登记机关申请减少
注册资本， 注册资本由人民币 10000
万元减少至人民币 5000 万元， 请有
关债权人自本公司减资公告见报之
日起 45 天内办理清偿债务和相应的
担保手续事宜。 特此公告。

减
资
公
告

北京圣境大成餐饮管理有限公司
（注册号：110105013505383）经股
东决定，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：周京旭，清算
组负责人：周京旭，请债权债务人
于公告之日起 45日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京市精诚航科技开发有限责任公司（统
一 社 会 信 用 代 码 ：
91110107102314123X），经股东会决议，
拟向公司登记机关申请注销登记,清算组
成员：李艳、张红平，清算组负责人：李艳，
请债权人债务人自见报之日起 45日内向
本公司清算组申报债权债务。 特此公告

注
销
公
告

北京源盛旺建筑工程有限公司（统一社
会 信 用 代 码 ：91110111MA01EAH-
MXU�）经股东会决议，拟向公司登记机
关申请注销登记，清算组成员：陈国娜，
王兴龙,清算组负责人：陈国娜，请债权
债务人于公告之日起 45日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京天勤兴业投资管理有限公司，统一
社会信用代码：91110106082870367Y，
经股东决定，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：闫晓旭，清算组负
责人：闫晓旭，请债权人自见报之日起
45日内向本公司清算组申报债权债务，
特此公告。

注
销
公
告

北京匠传科技有限公司，统一社会信
用代码：91110106MA01MDW82X，经
股东会决议，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：黄学辉、肖生
华，清算组负责人：肖生华，请债权人
自见报之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京诺臻管理咨询有限公司（统一社
会信用代码：9111010531809764XR）
经股东会决议，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：罗海燕、 张奇
峰，清算组负责人：罗海燕，请债权债务
人于公告之日起 45日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京圣海阳光生物技术有限公司（统一
社 会 信 用 代 码 ：
91110106687624994Y）， 经股东会决
议， 拟向公司登记机关申请减少注册资
本， 注册资本由人民币 100万元减少至
人民币 10万元，请有关债权人自本公司
减资公告见报之日起 45 天内办理清偿
债务和相应的担保手续事宜。特此公告。

减
资
公
告

北京库兴本商贸有限公司（统一社会
信用代码：911101060513945644）经
股东决定，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：王丽，清算组负
责人：王丽，请债权债务人于公告之
日起 45日内向本公司清算组申报债
权债务，特此公告

注
销
公
告

北京嘉语宏泽餐饮管理有限公司（统一
社 会 信 用 代 码 ：
91110106MA01JLFH3U） 经股东决定，
拟向公司登记机关申请注销登记， 清算
组成员：陈晓勇，清算组负责人：陈晓勇，
请债权债务人于公告之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

经 营 者 史 庆 云 ， 注 册 号 ：
110113604081410, 现拟变更为企业组织
形式，变更后的企业类型为有限责任公司。
本人承诺变更后若有原个体工商户经营期
间未结清的债权债务，仍由本人承担。个体
工商户签名：史庆云 2020年 8月 20日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京铭翔餐饮管理有限公司（统一社会
信用代码 :91110106MA01JXHA1T）经
股东会决议，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：李丹、余永森,清
算组负责人：李丹，请债权债务人于公
告之日起 45日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京东荣汉邦投资管理有限公司（统一
社会信用代码:9111011167822573X3）
经股东会决议，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：李德军、刘登
亮、李立,清算组负责人：李德军，请债
权债务人于公告之日起 45日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京泰德鼎盛商贸有限公司（统一社
会信用代码 :91110106091858044Q）
经股东会决议，拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：昝续超、马
林叶,清算组负责人：昝续超，请债权
债务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京国辉兴顺家具店， 注册
号 ：110106604906545， 不
慎遗失个体工商户营业执照
正本、副本。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京市顺义区仁和镇安新远
水果超市（统一社会信用代
码 ：92110113L759523082）
不慎将营业执照副本丢失。特
此声明作废

遗
失
声
明

北京人和金喜超市（注册号
：110113604263154）不慎
将个体工商户营业执照副
本丢失。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京润辉商贸有限公司（统一
社 会 信 用 代 码 ：
91110105551392573X）作废
财务专用章、 合同专用章、发
票专用章各一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京闻弦雅意茶业有限公司
（统 一 社 会 信 用 代 码 :
91110106MA0021RX26） 不
慎遗失营业执照正本、副本及
公章,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京闻弦雅意茶业有限公司
（统 一 社 会 信 用 代 码 :
91110106MA0021RX26） 作
废公章、财务专用章、合同专
用章、法人人名章、发票专用
章各一枚。 特此声明

作
废
声
明

龙济四方（北京）信息技术有
限公司（统一社会信用代码：
91110108MA004XGG19）不
慎遗失营业执照副本及公章,�
特此声明作废

遗
失
声
明

龙济四方（北京）信息技术有
限公司（统一社会信用代码：
91110108MA004XGG19）
作废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京美齿康医院管理有限
公司（统一社会信用代码:
91110105556849245P）
不慎遗失营业执照正本、
副本,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京至乐狙科技有限公司
（统 一 社 会 信 用 代 码 :
91110105MA00EJFB0X）
不慎遗失营业执照正本、副
本及公章,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京行天下国际旅行社有
限公司（统一社会信用代码:
911101055531143828） 不
慎 遗 失 营 业 执 照 副 本
（2-1）,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京海森金力投资基金管理有
限 公 司 ， 注 册 号 ：
110108016413181，不慎将营业
执照正、副本，税务登记证正、副
本（税务号：110108080463434）
丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京昌荣世纪商贸有限公司
（统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110304MA01J327XT）作
废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京华美装饰工程有限责
任公司工会委员会，（统一
社 会 信 用 代 码 :
81110000MCL146407U）
不慎遗失工会法人资格证
书,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京颂文思明文化传媒有
限公司（统一社会信用代码:
91110116MA00C3641Q）
不慎遗失营业执照正本、副
本,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京阳光佳视艺术设计有
限 公 司 （ 注 册 号 ：
110108757724297）不慎遗
失公章、财务专用章、合同
专用章、法人人名章、发票
专用章，特此声明作废

遗
失
声
明

北京昌禾日兴房地产信息
咨询有限公司 （注册号：
1101082528894）不慎遗失
公章、财务专用章、合同专
用章、法人人名章、发票专
用章，特此声明作废

遗
失
声
明

北京德品技术开发有限公
司 （ 注 册 号 ：
110112003116081）不慎遗
失公章、财务专用章、合同
专用章、法人人名章、发票
专用章，特此声明作废

遗
失
声
明

北京雨墨卓尚商贸中心
（统一社会信用代码 :
91110105061271365P）
不慎遗失营业执照副本,�
特此声明作废

遗
失
声
明

北京鑫桥大通腾跃企业管理
有限公司（统一社会信用代码:
91110106MA00DDU98B） 不
慎遗失营业执照正本、 副本,�
特此声明作废

遗
失
声
明

北京天下一福肥牛餐饮有
限 公 司 （注 册 号 :
110106009764071）不慎遗
失公章、财务专用章、合同
专用章、法人人名章、发票
专用章，特此声明作废

遗
失
声
明

�北京湾海色金美容美发有
限公司（统一社会信用代码:
91110111MA004A9P8F）
不慎遗失营业执照正本、副
本及公章,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京基恒建筑装饰有限公
司（统一社会信用代码：
91110228MA007MH54E）
不慎将财务专用章丢失 ,�
特此声明作废

遗
失
声
明

北京素原圣雅丝绸家
纺有限公司（注册号:
110105014329942）
不慎遗失营业执照副
本,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京湾海色金美容美发有限公
司 （统 一 社 会 信 用 代 码 :
91110111MA004A9P8F） 不慎
作废法定名称章一枚。特此声明

作
废
声
明

北京乐家诺沙发销售店，
注 册 号 ：
110106604799838，不慎
遗失公章。 特此声明作废

遗
失
声
明
北京悦致达技术服务有限
公司， 统一社会信用代码：
91110105MA004J5X2G，
不慎遗失营业执照正本。
特此声明作废

遗
失
声
明

中岛科技（北京）有限公司，
统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110108MA0053TB7B，
不慎遗失营业执照正本。
特此声明作废

遗
失
声
明

中青英拓（北京）科技股份有
限公司， 统一社会信用代码：
91110109575183469T，作废
合同专用章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京森博科贸发展有限
公司不慎遗失税务登记
证 正 、 副 本 （税 号 ：
110105700019124000），
特此声明作废。

遗
失
声
明

中国人寿保险股份有限公司北
京市分公司海淀区世纪城营销
服务部（统一社会信用代码：
911101086963670022）不慎遗
失营业执照正本。特此声明作废

遗
失
声
明

广州美天投资管理有限公司北京
分公司，注册号：1101020180967
97，不慎将营业执照正、副本，税
务登记证正、 副本（税务登记证
号：110102318098714） 丢失，特
此声明作废。

遗
失
声
明

本报刊登热线
13699137322

梦彩童苑（北京）国际文化发展有限公司
（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110108071704507W）， 经股东会决
议， 拟向公司登记机关申请减少注册资
本， 注册资本由人民币 600 万元减少至
人民币 10万元，请有关债权人自本公司
减资公告见报之日起 45 天内办理清偿
债务和相应的担保手续事宜。特此公告。

减
资
公
告

北京海荣正豪财务咨询有限公司（统
一 社 会 信 用 代 码 ：
91110108759641815C）经股东会决
议， 拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：于士荣，朱炳华，清
算组负责人：于士荣，请债权债务人
于公告之日起 45日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

未名华夏（北京）数据科技有
限公司，统一社会信用代码：
91110108MA004GHK4D，
不慎遗失营业执照副本。 特
此声明作废

遗
失
声
明

焦焦虑虑


