
山东济南的彩绘画师王亮， 擅长将大自然各
种景物图案绘于全身， 与身后景物巧妙融合来达
到 “隐身” 效果， 被网友称为 “人体变色龙”。
为完成一幅作品， 王亮都要在固定地点画上2到
3个小时。 王亮表示， 自己想以此把身体同大自
然融合起来， 展现大自然的美， 倡导爱护自然。

点评： 不简单， 不容易， 考验的不仅仅是画
功， 更考验耐心和心理承受能力。 保护自然环境
从我做起。 但是， 不要盲目效仿， 因为涂料画也
会伤害身体。

各种景物图案绘于全身
彩绘画师将自己隐身自然

近日， 西安某路口， 一名执勤交警突然晕倒
在地， 十字路口车来车往非常危险。 公交司机张
忠海 “百米冲刺” 紧急救助。 张忠海说， 当时正
是早高峰， 救人耽误了一会儿时间， 但车上乘客
并没有因此产生不满， 还有不少乘客下车帮他一
起救助。 目前交警身体并无大碍， 已回家休养。

点评： 暖心的司机， 辛苦的交警， 还有那么
多善良的乘客， 你们都是可爱的人。 感谢每一份
简单温馨的善举。

执勤交警晕倒
公交司机“百米冲刺”救助

■本期点评 博雅

女儿周岁生日这天， 第71集团军 “临汾旅”
排长曹禺新在抗洪一线， 他用泥堆成生日蛋糕，
弥补不能在女儿身边的愧疚。 当隔着手机屏幕看
到女儿， 疲惫的他， 嘴角扬起幸福的笑容。

点评： 那双沾满泥巴的手， 赢得了所有人的
尊重。 父爱如山。 祝宝宝健康成长！ 舍小家， 为
大家， 最可爱的人就在身边。

日前， 四川省成都市青羊区检察院对女子周
某高空抛物案提起公诉， 法院以危险方法危害公
共安全罪判处其有期徒刑一年零十个月。 2019
年11月15日， 家住10层的周某与男友发生争吵，
情绪激动的周某拿起一把菜刀， 从窗户扔下楼
去。 菜刀掉到公交车站台顶棚后弹至地面， 所幸
未造成人员伤亡。

点评： 高空抛物， 是一种不文明的行为， 且
会带来很大的社会危害， 情节严重的要追究刑事
责任的！ 我们要加强相关宣传， 让人们都认识到
高空抛物的危害性及其行为后果。

如今人们对倍速生活早已不再陌生。 近日一
家媒体剖析了倍速生活的场景： 5分钟听人讲完
一本书， 10分钟刷完一部电影， 上下班路上学
习， 吃饭时间看视频……如今， 追剧时的 “倍速
模式” 已经成为许多年轻人的生活方式。

显然， 倍速生活是这几年一个新出现的名
词。 原本是指在网上追剧时加快视频播放速度的
一种观剧方式。 但如今不少年轻人把自己的生活
工作也调成了“倍速模式”：比如，洗澡时听歌，吃
饭时看视频， 上下班路上背单词， 走路时看手
机，睡觉前刷朋友圈，出门旅游不停“打卡”，打游
戏时兼刷抖音等。 总之， 一切都在加速进行中。

如果从倍速生活的初衷来看， 可能有很多益
处， 是为了充分利用时间， 提高时间的使用率。
但从实际结果看， 恐怕就不是那么回事了。

去年10月， 中国青年报对1993名18~35周岁
的青年进行了一项调查。 数据显示， 76.5%的受
访青年认为自己过着 “倍速模式” 的生活， 表现
为追剧要快、 旅游要快、 读书也要快， 甚至于在
上下班路上学习， 在吃饭时间看视频， 出门旅游
不停 “打卡” ……青年人的这种走马观灯式的工
作和生活节奏是流动的现代性的具体体现。

看来， 在年轻人当中， 选择倍速生活已远远
超过一多半人。 有数据显示， 如今小镇人走路的
速度是每小时三四公里， 而在超过百万人口的大
都市里，人们每小时能走五六公里。 可见，越是发
达的大都市， 人们走路的速度就越快。 有专家认
为， 与现代化之前的时代相比， 人类目前的移动
速度，提升了100倍；信息交流的速度，提升了1000
万倍； 数据传输的速度， 更是蹿升了100亿倍。

如今不仅走路越来越快了， 连日常见面语都
爱说： “忙吗？” “近来忙些什么？” 一个 “忙”
字， 将现代社会紧张忙碌的工作与生活节奏及巨
大的生存压力和盘托出！

是啊， 上班族、 上学族每天都在奔忙不止。
有的上班族一天十几个小时要耗在单位里， 到了
晚上还不能如愿回家， 还要陪着客户和熟人高举
酒杯聚谈， 直忙得昏天暗地， 当拖着疲惫的身躯
回到家里时， 早已是夜阑人静。 环顾周围， 很多
人为了在职场上不输给别人， 就要付出更多努
力 。 如说话要快， 走路要快， 连吃饭也要吃快
餐。 行路要走高速公路， 连谈恋爱也不能太慢，
要 “闪婚” 一把， 并在据说8分钟的约会活动中，
即刻搞定终生伴侣， 此即所谓 “8分钟约会” 的
神奇效率。

不过， 倍速生活， 却违背了事物发展的规
律， 看起来有的人通过倍速生活懂得很多， 但都
是从手机里、电脑上看的海量信息，但是什么也不
精通。 比如，如果认真阅读一本名著，有时需要至
少一个月或者更多时间， 如今以倍速阅读来进
行， 充其量只是记住了一个轮廓， 其他什么也谈
不上， 尤其是忽略了深度思考的时间。 因为信息
越多， 我们的注意力就在不断下降， 有时还失去
了分辨信息真伪的能力。 长此以往， 人们的视野
难免变狭窄， 目光难免变短浅， 思想变得苍白。

看来， 一味地提倡倍速生活， 不但消耗青年
人的身体， 还会损伤身心健康， 更重要的还使得
自己总是处在信息焦虑中。 为了更好地生存与发
展， 其实应采取在生活中该慢则慢， 该快则快的
生活态度， 要学会量速而行， 留出悠闲的时间，
把不必要的为了面子而采取的倍速爱好， 都悉数
砍掉， 绝不应把倍速生活作为生活的主旋律。
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□赵强

【生活评弹】 【图闻点评】

与男友争吵从10楼怒扔菜刀
女子获刑一年零十个月

垃圾混装、 垃圾桶站周边环境脏乱差、 垃圾
桶标识错误、 缺少工作人员指导居民分类投放
……北京垃圾分类新规实施已3个月， 媒体暗访
发现， 一些地方垃圾分类仍不到位， 不规范的问
题依然存在。

点评： 好的公共政策不可能成于一夜之间，
背后有长期铺垫、 多方努力。 如， 孩子最认真，
而参与垃圾分类又是最好的教育， 可在家庭内部
形成孩子监督家长的良好氛围， 就能让这项政策
真正扎下根。

一线抗洪战士
为女儿堆泥土生日蛋糕

垃圾分类新规实施已3个月
垃圾混装等问题依然严重

“倍速生活”一味求快时
你可能忽略了品尝


