
7月以来，江河上涨，洪水漫延，长江
沿线汛情升级， 来自北京市建筑工会系
统的中建一局、中建二局、中铁建工等企
业建筑职工，冲锋在抗洪抢险一线。

详见第7版

闻风而动 冲锋陷阵
详见第2版

从倍速生活的初衷来看， 可能有很
多益处，是为了充分利用时间，提高时间
的使用率。 但从实际结果看，恐怕就不是
那么回事了。 过于倍速生活，违背了事物
发展规律，看起来有的人懂得很多，都是
从手机里、电脑上看的海量信息。 似乎上
天入地什么都知道，但是什么也不精通。
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“倍速生活”一味求快
你可能忽略了品尝———首都国企精准扶贫故事

聚力扶贫
彰显担当

详见第3至5版

2020年是脱贫攻坚决战决胜的收官之年， 也是全面建成小康社会
之年。 在这场扶贫攻坚战中， 北京市属国企冲锋在前， 开拓进取， 不断
加大扶贫力度、 创新扶贫方式， 通过产业扶贫、 就业扶贫、 科技扶贫、
教育扶贫等多种方式， 助力贫困地区百姓重拾希望、 脱贫致富， 为脱贫
攻坚战交出了一张张可喜的成绩单， 首都国企职工用他们的责任与担
当、 坚守与奉献， 书写出一篇篇动人的扶贫故事， 本报记者为您娓娓道
来……

———市建筑行业系统职工参与南方抗洪
抢险纪事
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凸凹：
京西南文化
深情的书写者

著名作家凸凹原名史长义 ，1963
年出生在京西之南 ，这里是一块极为
丰厚的土地 。谈起房山 ，谈起京西南 ，
凸凹的话匣子就会被打开 ，他神态飞
扬 ，侃侃而谈 。 言语朴实中带着生命
的力量 ，一如他写的 《京西之南 》……


