
减肥不能吃脂肪？

空调屋里坐 冲凉隐患多

颈椎病的病因主要是颈椎的
退行性变化和外伤 。 长期吹空
调， 会使得颈椎长期在冷风的侵
袭下， 加快颈椎退行性变化， 而
退行性变化累积到一定程度就会
自然出现手臂麻木、 肩背酸疼等
这些颈椎病的症状。

持续的高温天气让越来越多
的人离不开空调， 长期座位正对
空调， 或是穿吊带装的女性， 颈
背肌肉很容易受寒， 容易诱发颈
椎病。

此外， 夏季当人们汗流浃背
地回到家时， 首先想到的就是冲
凉。 冲凉的瞬间确实很惬意， 但
是此时人体仍处于代谢旺盛、 产
热增加、 皮肤血管扩张的状况，
这时如果立即洗冷水澡， 皮肤受
到冷水刺激， 会通过神经反射引
起皮肤血管收缩， 极易导致颈椎
病等骨关节病的发生。 所以夏天
仍应用热水洗澡。

天热不运动 腰椎出问题

天气炎热懒得外出， 在家上
网、 看电视的时间增长， 长期保
持一个姿势腰椎很容易受伤。 一
些简单的动作可以预防腰椎疾
病， 比如按摩腰眼———两手轻握
拳， 用拳眼或拳背轻轻扣打腰眼
处， 或用双手握拳， 用手背骨节
按摩腰眼处， 也可用双手捏腰眼
处肌肉 ， 上从两臀后尽屈处开

始， 往下捏至骶骨下端， 往返10
次； 捏时两大拇指、 食指和中指
将腰肌捏起 ， 大拇指从上往下
推， 下面食、 中指往下搬， 让肌
肉滚动起来， 每日捏1-2次。

此外， 游泳也可以减轻平时
对腰椎的负担。游泳的时候，颈部
肌肉和腰肌都能得到锻炼， 而且
人体在水中没有重量负担， 锻炼
时不会对椎间盘造成损伤。

冷风贪凉席 午睡要当心

吹冷风午睡诱发颈椎病。 如
果空调出风口及风扇长时间直吹
人体背部或关节处， 可能会诱发
颈椎病、 骨关节炎等疾病。 人在
睡眠时， 关节部位血液循环速度
变慢， 长时间的低温会使肌肉、
韧带僵硬， 从而导致关节炎症的
发生。 由于颈肩背部是睡眠时较
少活动的部位， 在睡觉时很容易
受凉， 上班族和老人都要尽量避
免午睡时直吹冷风。

因睡凉席引起的肩周炎及腰
背痛也极为常见。 过了立秋不宜
再直接睡凉席， 或者在上面垫上
薄床单。 使用凉席时， 室温不宜

过低， 否则凉上加凉很容易引发
腰椎疾病。 平时也应打开门窗，
保持通风， 但要避免 “过堂风”。
尤其是原来就有腰椎病史的人更
应注意， 要尽量选择阳光充足、
湿度适宜的房间居住， 以防加重
病情。

开车出远门 小心空调吹

开空调开 (乘) 车关节伤不
起。 夏天如果长时间开 (乘) 车，
车内空调温度调得很低， 很容易
因受凉引起关节问题， 出现腕、
肘及膝关节疼痛、 肿胀与活动不
适。 同样， 司机可能比一般的人
更容易患膝关节痛， 就是因在低
温驾驶室内受凉导致。 因此， 除
了车内空调的温度要适宜外， 出
风口也应尽量避免直吹人的肢体
部位。

预防颈椎病的简单方法
保持正常坐姿

办公室工作人员首先在坐姿

上尽可能保持自然的端坐位， 头
部略微前倾， 保持头、 颈、 胸的
正常生理曲线； 升高或降低桌面
与椅子的高度比例， 以避免头颈
部过度后仰或过度前屈， 定制与
桌面呈10－30度的斜面工作板 ，
更有利于坐姿的调整。
定时转动颈部

对于长期伏案工作者， 应在
1－2小时左右， 有意识地让头颈
部向左右转动数次， 转动时应轻
柔、 缓慢， 以达到该方向的最大
运动范围为准。
夹肩运动

两肩慢慢紧缩3－5秒钟， 尔
后双肩向上坚持3－5秒钟， 重复
6－8次 ； 也可利用两张办公桌 ，
两手撑于桌面， 两足腾空， 头往
后仰， 坚持5秒钟， 重复3－5次。
定期向远方眺望

当长时间近距离看物， 尤其
是处于低头状态者 ， 既影响颈
椎， 又易引起视力疲劳， 甚至诱
发屈光不正。 因此， 每当伏案过
久后， 应抬头向远方眺望半分钟
左右。 这样既可消除疲劳感， 又
有利于颈椎的保健。

（杜晶）
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当下， 人们大多以瘦为美，
减肥成为帅男靓女的必修课。 因
为害怕体重增加 ， 他们大多谈
“脂” 色变。 那么， 减肥就是不
吃脂肪吗？

脂肪对人体的影响
脂肪不仅可以储存和供应能

量， 还是组织和细胞的重要组成
物质。它就像厚厚的被子一样，维

持我们的体温 ，保护我们的脏
器 ，它还可以促进脂溶性维生
素的吸收。 脂肪是我们身体的必
需营养素， 适当地摄入对身体是
有好处的。面对脂肪，关键不是少
吃 ，而是怎样合理地选择脂类
食物。

这类脂肪一定要吃
脂肪是由脂肪酸和甘油组成

的， 脂肪酸的种类非常多， 我们
需要重点关注的是多不饱和脂肪
酸， 因为在多不饱和脂肪酸中有
一些是我们人体自身合成不了
的， 必须从食物中获取。 所以我
们在选择脂类食物时， 应选择多
不饱和脂肪酸类的食物。 其中，
植物油是必需脂肪酸最好的来
源， 尤其是大豆油、 玉米油、 芝
麻油 、 橄榄油等 。 在做菜过程

中， 可以将这些油调和使用， 来
增加人体必需脂肪酸的摄入。

坚果主要含有的是多不饱和
脂肪酸中的亚油酸， 鱼类主要含
有α-亚麻酸 ，而动物性食物 （如
肥肉） 中含有的多不饱和脂肪酸
是较少的， 所以我们可以慎重选
择这部分食物。 磷脂也是一种重
要的脂类， 它可以参与我们的细
胞膜、脑组织、神经组织的构成，
富含磷脂的食物有蛋黄、瘦肉、肝
脏、大豆等。富含多不饱和脂肪酸
和磷脂的食物具有健脑功能，可
以选择这些食物来补脑。

（新华）

猛猛吹吹空空调调
当当心心颈颈椎椎病病找找上上身身

脂肪并不都是“敌人”
尽管水果、 蔬菜总是被人相

提并论，但两者的营养成分、价值
各有特点，不可相互替代。像大多
数深色蔬菜的维生素、矿物质、膳
食纤维等含量远高于水果； 但水
果中的碳水化合物、 有机酸和芳
香物质比新鲜蔬菜多， 且水果食
用前不用加热， 其营养成分不受
烹调因素的影响。因此，建议无论
水果甜不甜、热量高不高，每天吃
的量都应控制在200-350g，蔬菜
摄入量应该达到500g， 而且要不
同种类换着吃。

【健康红绿灯】
绿灯

当你的口腔有以下情况时，
就该考虑去洗牙： 1.牙周不健康
者： 刷牙出血、 牙床肿胀等症状
都属于牙周问题。 2.备孕中的准
妈妈。 3.矫正牙齿者： 在矫正前
要进行牙周检查。 4.需要假牙镶
复者。 5.牙齿色素沉着者： 如发
现牙齿有黑点 、 牙结石以及色
斑、 色素沉着等。

如果吃太饱， 一定要起身慢
步走动， 避免食物堆积在胃部，
造成肠胃不适。 但别一吃完就出
发， 可以先休息30分钟再散步。
如果走得太快， 动作过于剧烈，
也不利于消化。 建议散步速度以
90步/分钟最为理想， 约每秒走
1-2步即可 。 散步时间以10-30
分钟为宜， 不用太久。

甜品类。 甜品中的糖分含量
较多， 过多地摄入糖分会加速皮
肤的衰老，使皮肤失去弹性，起皱
纹。重盐类。过量地摄入盐分会破
坏血液的渗透压， 造成体内的钠
离子增多，身体的水分流失。女性
一旦水分流失过度， 皮肤就会因
为缺水而变得粗糙。酒类。适量饮
酒，可以加速血液循环，提高基础
代谢，但是过度饮酒就伤身体了，
尤其是对肝脏的伤害， 会引起肝
功能的下降，面部发黑，加速衰老
等等坏的影响。

红灯

这5类人最该及时洗牙

饭后休息30分钟再散步

水果不能代替蔬菜

3种食物会“催老”

虽然已经过了立秋， 可闷热高温
的 “桑拿天” 依旧， 大家还得依靠空
调、 电风扇降温。 但是当开了一晚的
空调， 早上醒来发现自己脖子歪了不
说， 身体也发紧、 不舒服， 也就是我
们经常所说的 “着凉、 受风”。 生活中
还有哪些 “贪凉” 的小隐患呢？

北京京焰网络科技有限公司（统一社会
信用代码： 91110112MA008HBJ23）经
股东会决议， 拟向公司登记机关申请减
少注册资本， 注册资本由人民币 5000
万元减少至人民币 200万元， 请债权人
自见报之日起 45 日内向本公司提出债
权债务或提供相应担保请求。特此公告。
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北京博昊货运有限公司 （注册号 :
110115005249851）经股东会决议，拟
向公司登记机关申请吊销转注销登
记，清算组成员：尹景会、李庆峰 ,清
算组负责人：尹景会，请债权债务人
于公告之日起 45日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

北 京 玉 太 卤 煮 店 ， 注 册 号 ：
110102604006875， 现拟变更为企业组织
形式，变更后的企业类型为有限公司。本人
承诺变更后若有原个体工商户经营期间未
结清的债权债务，仍由本人承担。个体工商
户签名：徐俊芹 2020年 8月 13日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京巨首同行投资发展股份有限公司
（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110105MA003KPQXL） 经股东会决
议拟向公司登记机关申请减少注册资
本， 注册资本由人民币 3000 万元减少
至人民币 300万元，请债权人自见报之
日起 45日内向本公司提出债权债务或
提供相应担保请求。 特此公告。
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北京盛世天缘广告有限公司（注册
号 :110112008948728） 经股东会决
议，拟向公司登记机关申请吊销转注
销登记，清算组成员：刘凌波、李倩,清
算组负责人：李倩，请债权债务人于
公告之日起 45日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

北京乐思轩 工艺品店 ， 统一社会信 用 代 码 为 ：
92110116L58088132C�,现拟变更为企业组织形式，变更
后的企业类型为有限责任公司。 本人承诺变更后若有原
个体工商户经营期间未结清的债权债务，仍由本人承担。

个体工商户转变企业组织形式公告

个体工商户签名：
2020年 8月 13日

北京中建天宁科技有限公司（统一社会
信用代码：91110108335448077E）经股
东决定拟向公司登记机关申请减少注
册资本，注册资本由人民币 10000 万元
减少至人民币 5500 万元， 请债权人自
见报之日起 45 日内向本公司提出债权
债务或提供相应担保请求。 特此公告。
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北京天元伟诚印刷科技有限公司（统一社
会信用代码：91110109064855374Y）经
股东会决议，拟向公司登记机关申请减少
注册资本， 注册资本由人民币 120 万元
减少至人民币 69.96万元，请债权人自见
报之日起 45 日内向本公司提出债权债
务或提供相应担保请求。 特此公告。
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北京千回味面馆， 统一社会信用代码为：
92110105MA00AQQG9B, 现拟变更为企业
组织形式，变更后的企业类型为有限责任公
司。本人承诺变更后若有原个体工商户经营
期间未结清的债权债务，仍由本人承担。 个
体工商户签名：陈奶发 2020年 8月 13日

个体工商户转变企业组织形式公告
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北京大市投资有限公司（统一社会信
用代码：91110108783953472H）经股
东会决议，拟向公司登记机关申请吊
销转注销登记，清算组成员：于兰、万
恒星光（北京）投资有限公司，清算组
负责人：于兰，请债权债务人于公告
之日起 45日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告
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北京恒大志远汽车维修中心（注册
号：110106605082063） 经法人决
定，拟向公司登记机关申请吊销转
注销登记，清算组成员：薛志伟 ,清
算组负责人：薛志伟，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告
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北京京亚乐美超市 （注册号：
110105604541700）经法人决定，拟
向公司登记机关申请吊销转注销
登记，清算组成员：吴超军，清算组
负责人：吴超军，请债权债务人于
公告之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

北京市顺义区北务恒星副食商店，统一社会信
用代码为：92110113L11345146X,现拟变更为
企业组织形式，变更后的企业类型为有限责任
公司。本人承诺变更后若有原个体工商户经营
期间未结清的债权债务，仍由本人承担。 个体
工商户签名：刘宗如 2020年 8月 13日

个体工商户转变企业组织形式公告

公 告
��������本企业北京盛华丽佳服装服饰有限责任公司吊销已满三年，拟向登记机关申
请简易注销登记，现登报申明，并郑重承诺:
��������本企业债权债务已清算完结，不存在未结清清算费用、职工工资、社会保险费
用、法定补偿金和未交清的应缴纳税款及其他未了结事务，清算工作已全面完结。

本企业承诺申请注销登记时不存在以下情形:涉及国家规定实施准入特别管
理措施的外商投资企业；正在被列入企业经营异常名录或严重违法失信企业名单
的;存在股权(投资权益)被冻结、出质或动产抵押等情形;有正在被立案调查或采取
行政强制、司法协助、被予以行政处罚等情形的;企业所属的非法人分支机构未办
理注销登记的;法律、行政法规或者国务院决定规定在注销登记前需经批准的;不
适用企业简易注销登记的其他情形。

(本企业营业执照正副本已丢失，申明作废。 )
��������本企业投资人张立红对以上承诺的真实性负责，如果违法失信，则由本企业
投资人张立红承担相应的法律后果和责任，并自愿接受相关行政执法部门的约束
和惩戒。 特此公告。

联系人：张立红 联系电话：13910069238

北京子峻商贸有限公司（统一社会信
用代码:91110115351317093J） 经股
东会决议， 拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：吴优芬、吴琦敏,
清算组负责人：吴优芬，请债权债务人
于公告之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京京丰餐饮有限公司（注册号：
110102600028336） 经股东会决议，
拟向公司登记机关申请注销登记，清
算组成员：杜三双、冯卫东、冯卫民，
清算组负责人：冯卫民，请债权债务
人于公告之日起 45日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
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北京炒番乐餐饮管理有限公司（统一社
会信用代码：91110108099029902B）经
股东会决议，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：穆德隆、谭士武，
清算组负责人：穆德隆，请债权债务人
于公告之日起 45日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

注
销
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北京博轩时代科技有限公司（注册
号：110111011841899） 经股东会
决议，拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员：李舸、刘小影，
清算组负责人：李舸，请债权债务
人于公告之日起 45日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京爱之旅汽车租赁有限责任公司，
统 一 社 会 信 用 代 码 ：
911101013482918653，经股东会决
议， 拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：李奇伦、靳萌，清算
组负责人：李奇伦，请债权债务人于
公告之日起 45日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京华源森茂种植有限公司（注册
号:110111013284161） 经股东会决
议， 拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：秦祖珍、马庆、王喜
银,清算组负责人：马庆，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京科丰华创商贸有限公司（统一社
会信用代码 :91110228MA01LM7FXL）
经股东决定， 拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：汪嘉庆,清算组
负责人：汪嘉庆，请债权债务人于公告
之日起 45 日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京市海淀区育英食品厂，
注册号：1101081416591，不
慎将营业执照正、副本，组织
机构代码证正、 副本（代码
号：10189615X） 及公章丢
失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京舒尔商贸有限公司不慎丢失
银行开户许可证，开户行：中国邮
政储蓄银行股份有限公司北京顺
义 区 东 兴 路 支 行 , 核 准 号 ：
J1000131873901， 账 号 ：
911000010000290152，账户性质：
基本存款账户。 声明作废

遗
失
声
明

北京逸太尚翎酒店用品有限公司（统一
社会信用代码:91110108357943466A）
经股东会决议，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：邵虹、吴雪琴,
清算组负责人：邵虹，请债权债务人于
公告之日起 45日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京旭尚亿服装服饰有限公司（统一社
会信用代码:91110115735589100H）经
股东会决议，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：吴海旭、吴优芬,
清算组负责人：吴海旭，请债权债务人
于公告之日起 45日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京聚远达运输有限公司（统一社会
信用 代码 :91110106069595540M）
经股东会决议，拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：路会宾、张
芳,清算组负责人：路会宾，请债权债
务人于公告之日起 45日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京京亚乐美超市不慎
将食品经营许可证正本、
副本遗失， 许可证编号：
JY11105410503349。 特
此声明作废

遗
失
声
明

北京双新仪器经营部， 注册
号： 1101041155048， 不慎
将营业执照正、副本，组织机
构代码证正、副本（代码号：
10157867X）及公章丢失，特
此声明作废。

遗
失
声
明

北京市华狮科技开发公司，
注册号：1101081431752，不
慎将营业执照正、副本，组织
机构代码证正、 副本（代码
号：101975317） 及公章丢
失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京仁和电子技术有限公
司，注册号：000928，不慎将
营业执照正、副本，组织机构
代码证正、 副本（代码号：
60001262X）及公章丢失，特
此声明作废。

遗
失
声
明

北京师大搏拓科技发展有限
公 司 ， 注 册 号 ：
1101081133164， 不慎将营
业执照正、副本，组织机构代
码证正、副本及公章丢失，特
此声明作废。

遗
失
声
明

北京市晶鑫电子技术公司，
注册号：1101081421627，不
慎将营业执照正、副本，组织
机构代码证正、 副本（代码
号：102021646） 及公章丢
失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京大影棚广告有限责任公
司，注册号：1101081506998，
不慎将营业执照正、 副本，组
织机构代码证正、副本（代码
号：101196428）及公章丢失，
特此声明作废。

遗
失
声
明

北京首师长城文化发展有限公
司， 注册号：1101081572754，
不慎将营业执照正、副本，组织
机构代码证正、副本（代码号：
751346483）及公章丢失，特此
声明作废。

遗
失
声
明

北京恒源电火花机床厂，注
册号：1101081400047，不慎
将营业执照正、副本，组织机
构代码证正、副本（代码号：
10189578X）及公章丢失，特
此声明作废。

遗
失
声
明

北京爱之旅汽车租赁有限责
任公司，统一社会信用代码：
911101013482918653， 不
慎遗失营业执照正本。 特此
声明作废

遗
失
声
明

中企缘（北京）企业管理
有限公司不慎遗失委托
工商服务合同， 合同编
号：ZQY2019FW-856。
特此声明作废

遗
失
声
明

北京扬舟科技有限公
司，统一社会信用代码：
91110108MA00C49E5
5， 不慎遗失财务专用
章。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京京亚乐美超市 （税号 ：
412724198411115114）不慎遗
失通用手工发票 (三联百元版·
190mmx105mm�)， 发票代码：
111001275011， 发 票 号 码 ：
01678401-01678450（50 份）。
特此声明作废

遗
失
声
明

北京京亚乐美超市（注册
号：110105604541700）不慎
遗失营业执照正本、副本；税
务登记证正本、副本（税号：
412724198411115114） 及
公章。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京唯美盛世商贸有限公
司（统一社会信用代码：
91110112793417390K）
不慎遗失营业执照副本，
特此声明作废

遗
失
声
明

香港国际资讯管理服务有
限公司北京代表处， 注册
号 ： 110000400145668，
一般代表： 麦守成的代表
证丢失。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京博昊货运有限公司， 注册
号：110115005249851，不慎将
营业执照正本，税务登记证正本
（税号 ：110224746745877）丢
失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京范玉鹏综合商店不慎
丢失食品经营许可证正
本 ， 许 可 证 编 号 ：
JY11129051062593， 特
此声明作废。

遗
失
声
明

北京蓝海通达科技有
限公司不慎遗失营业
执照副本， 注册号：
110105011502417。
特此声明作废

遗
失
声
明

中申开创（北京）国际商贸有
限公司不慎遗失营业执照正
本， 统一社会信用代码 ：
91110105MA00BM8675。特
此声明作废

遗
失
声
明

周一周五科技（北京）有限
公司（统一社会信用代码:
911101053303273807）
不慎遗失营业执照正本 ,�
特此声明作废

遗
失
声
明

北京京范儿餐饮管理有限
公司（统一社会信用代码:
91110105339764106H）
不慎遗失营业执照副本 ,�
特此声明作废

遗
失
声
明

北京金东亿制冷设备有限公司（统一
社 会 信 用 代 码 :
91110106718736690D）不慎遗失公
章、财务专用章、合同专用章、法人人
名章、发票专用章，特此声明作废

遗
失
声
明

北京久久善食健康科技有限
公司不慎遗失营业执照正本、
副本， 统一社会信用代码：
91110108MA01EX215N。 特
此声明作废

遗
失
声
明

北京旺福幕墙装饰有限公
司不慎遗失营业执照副
本， 统一社会信用代码：
91110112102431370Q。
特此声明作废

遗
失
声
明

聚石创艺（北京）文化有限公
司不慎遗失营业执照副本
（2-1）， 统一社会信用代码：
91110105MA00DW3G5Y。
特此声明作废

遗
失
声
明

北京金东亿制冷设备有限公
司 （统一社会信用代码 :
91110106718736690D） 不
慎遗失营业执照正本、副本,�
特此声明作废

遗
失
声
明

北京未来天下房地产咨询有限公司（统
一 社 会 信 用 代 码 :
91110108576936231Y）经股东决定，拟
向公司登记机关申请注销登记，清算组
成员：李巧红,清算组负责人：李巧红，请
债权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

璞峪（北京）文化发展有限公司（统一社
会信用代码 :91110113MA00H9YR1D）
经股东会决议，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：刘跃钢、王剑、
孙溟,清算组负责人：孙溟，请债权债务
人于公告之日起 45日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京天天艳阳天餐饮管理有限公司（统
一 社 会 信 用 代 码 ：
91110115MA018GXJ0R） 经股东决定，
拟向公司登记机关申请注销登记， 清算
组成员：戴存兰，清算组负责人：戴存兰，
请债权债务人于公告之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京樱木科技中心（普通合
伙）（统一社会信用代码 :
91110105MA00DDDU1A）
不慎遗失营业执照正本、副
本,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京农晟农业科技有限公
司， 统一社会信用代码：
91110117MA01LG2X9H，不
慎遗失营业执照正本。 特此
声明作废

遗
失
声
明

北京农晟农业科技有限公
司， 统一社会信用代码：
91110117MA01LG2X9H，
作废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京市石景山区现代服务职业技能培训学校
（统一社会信用代码 :52110107051416217R）
不慎遗失营业执照正本、副本,�特此声明作废

遗失
声明
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