
本报讯 （记者 赵思远）“我
今天带来的这道 ‘什锦豆干丝’，
是鼎泰丰的一道小菜， 有着和鼎
泰丰小笼包一样长的历史， 有豆
干丝、海带丝、绿豆芽、粉丝，是小
笼包的好搭档……” 鼎泰丰的参
赛选手正在风采大赛上介绍自家
优秀菜品。11日下午，由海淀区商
务局主办、区商联会承办、区总工
会等协办的第十四届海淀区商业
服务业职业技能风采大赛之 “拿
手好菜”决赛在当代商城举办，共
有西贝莜面村、云海肴、鼎泰丰等
餐饮企业的8道菜品入围。

据悉，“拿手好菜” 是海淀区

商业服务业职业技能风采大赛组
委会在2018年起开展的商业服务
创新赛事。 旨在促进海淀区商场
购物中心餐饮业态发展， 让餐饮
从业人员从幕后走上台前， 通过
选手们从食材的选择到色、香、味
的评比，再到健康养生功效，发现
一线餐饮精英， 依托风采大赛的
平台培养更多国家级、 市级商业
服务技能人才。

决赛中， 参赛选手从原材料
的精挑细选到别具匠心的制作工
艺、 到营养健康等多角度为每道
菜品进行三分钟的阐述。 专家评
委在“观感、口感、质感及营养卫

生” 等方面考核选手综合烹饪技
能， 由嘉宾和大众评委试吃选出
获奖菜品。最终唐廊的“唐府宫爆
大虾球” 和鼎泰丰的 “豌豆河虾
仁”为本次决赛的“拿手好菜”。

第十四届海淀区商业服务业
职业技能风采大赛系列精彩活动
仍在进行中， 8月14日还将在翠
微大厦举办风采大赛 “云端课
堂” 系列的线下直播培训， 届时
专业直播平台的专家将带来有关
直播带货的实操技能分享， 为海
淀区商业服务业从业人员成为一
名优秀的 “商业新主播” 奠定坚
实基础。

海淀餐饮企业职工对决“拿手好菜”

本报讯 (记者 崔欣 通讯员
宋雅欣） 眼部保健护理、 心理健
康知识咨询、免费义诊……近日，
怀柔区总工会开展了关爱困难职
工志愿服务活动， 利用各基层工
会志愿服务资源为该区低收入企
业职工群众提供精准帮扶。

据了解， 怀柔区总工会职工
志愿服务总队集结北京绮丽仁源
工会志愿服务队、 北京建友美容
美发中心 、 北京明文天下眼镜
店、 北京怀柔华彩社会工作事务
所、 北京京北健永口腔医院等5

家企业工会志愿服务队的20名志
愿者， 走进区环卫公司， 为企业
100余名困难职工代表提供贴心
服务。

活动中， 华彩社会工作事务
所志愿者为在场职工开展心理咨
询， 以互动心理游戏进一步普及
心理健康知识， 引导职工如何正
确调整心态舒缓情绪， 增强工作
持久力和战斗力； 绮丽仁源、 建
友美容美发的志愿者现场为职工
免费理发， 将周到的服务送到基
层一线； 健永口腔医院医护人员

为困难职工义诊、 做口腔基础检
查， 并对有需求的困难职工发放
助困卡 ， 给予免除挂号费的福
利； 明文天下眼镜店志愿者为困
难职工免费进行眼部仪器护理，
并提供眼镜清洗及眼贴体验服
务。 活动现场， 各服务队都在热
火朝天地忙碌着。

环卫公司一线职工肖姐连连
称赞 ： “‘娘家人 ’ 太贴心了 ！
从便民生活、 心理健康再到医疗
服务， 替我们安排的真周到。 感
谢工会对环卫工人的关心关爱。”
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印制10万宣传海报 开展线上答题活动 挖掘先进典型事例

本报讯 （记者 周美玉 通
讯员 穆晓旭 ） 垃圾分类宣传工
作的开展不仅有利于职工群众对
垃圾分类工作形成更加深刻的认
识， 也将潜移默化地提高职工群
众的垃圾分类意识。 记者昨天获
悉， 昌平区总工会从即日起， 通
过线上与线下两方面加强宣传力
度， 进一步贯彻落实 《北京市垃
圾分类管理条例》。

据了解， 昌平区总工会拟定
于8月中旬， 开展以 “践行垃圾
分类， 争当文明职工” 为主题的
线上知识有奖答题活动。 职工通

过 “昌平职工” 微信公众号平台
填写姓名、 手机号等信息， 点击
报名后参与答题， 全部答对后可
参与抽奖， 中奖者按要求填写领
奖信息并领取奖励。 “借助 ‘互
联网+’ 的模式替代线下垃圾分
类培训， 避免疫情期间人员聚集
风险， 提升职工对垃圾分类管理
条例的知晓性。” 区总工会相关
负责人说。

同时， 昌平区总工会将印制
10万张垃圾分类宣传海报， 分别
张贴在工会服务站 、 企业公示
栏、 公交车站点、 商务楼宇入口

处等职工流动量大的重点区域。
定制垃圾分类宣传品， 通过 “双
沟通” 向企业和职工发放， 进而
推广垃圾分类。 利用职工暖心驿
站等工会组织阵地优势， 多种形
式开展职工喜闻乐见的宣传活
动， 拓宽垃圾分类宣传覆盖面。

9月份， 昌平区总工会将在
全区范围内开展以 “爱分类爱家
园 ” 为主题的垃圾分类主题活
动。 活动通过征文、 演讲会等形
式开展， 借助微信公众号、 报纸
专栏体等平台积极引导、 广泛动
员职工积极参与。 活动采取逐级

评选、 单位推荐的方式挖掘出
在垃圾分类工作中的先进人物
和典型事例。 “各个活动开展之
后， 还会在 《劳动午报》 及 ‘昌
平职工’ 微信公众号等进行全媒
体宣传， 让更多职工可以随时了
解活动情况。” 相关负责人表示。

据了解， 昌平区总工会还建

立了信息反馈报送机制， 要求各
级工会组织在宣传期间， 加强典
型引路， 同时要深入了解宣传过
程存在的困难和问题， 及时总结
反馈相关问题， 探索垃圾分类的
有效办法和措施， 不断完善垃圾
分类工作。

昌平区总工会“线上+线下”宣传垃圾分类

本报讯（记者 刘欣欣）近日，
朝阳区建外街道总工会开展了为
期一周的 “一对一” 带账指导培
训， 以此提高基层工会财务人员
的业务水平， 进一步规范基层工
会人员对工会经费的收支管理，
共有50余家企业工会干部参加。

据了解 ， 培训围绕 《关于
2019年度基层工会开展慰问活动
有关经费事项的通知》 等文件，
针对工会经费使用范围的变化、
新增添的报销内容、 加强工会财
务管理重要性等相关业务， 对企
业工会主席、 联系人及财务人员
进行了详细讲解。

相关负责人表示， 通过此次

培训， 工会主席和财务人员对工
会经费的使用及财务管理办法有
了更深的了解。 尤其是今年疫情
严重的情况下可使用工会经费成
立防疫专项资金， 减少了企业行
政和会员的负担， 以更好地开展
工会工作， 服务广大职工。

建外工会基层财务人员学工会经费管理
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怀柔职工志愿服务队为困难职工送关爱

本报讯 （记者 边磊 ） 东城
区东四街道总工会不久前举办第
八届 “中国梦·劳动美 致敬最美
劳动者” 职工网络摄影展， 以进
一步发挥工会组织在职工文化建
设中的职能作用， 丰富职工的业
余文化生活， 搭建沟通交流和展
示的平台。

据街道总工会相关负责人介
绍， 今年1月， 疫情来袭， 各行
各业投入到抗击疫情的战斗中 。
东四辖区的全体职工也响应号
召 ， 在稳步推进复工复产的同
时， 投入到此次战 “疫” 中， 用
实际行动感染着每一个人。

为了展现东四街道劳动者的
风采， 街道工会围绕此次摄影展
的主题向广大职工征集在抗击疫
情、 社区守护、 助力企业复工复
产、 学生复学复课、 职工爱岗敬
业、 全家共同战 “疫” 等方面的
摄影作品360余张。 并从中精选

出优秀作品予以展出， 活动深受
广大职工的喜爱。

相关负责人介绍 ， 每 一 件
作品都记录着身边平凡劳动者

的点点滴滴， 致敬他们辛勤的
付出 。 展出期间， 职工利用闲
暇时间对参展的摄影作品进行了
品评。

普仁医院召开援藏干部欢送会
本报讯 （记者 边磊） 北京

普仁医院外科主治医师吴鹏奔赴
西藏当雄县医院， 开始为期一年
的医疗援藏任务。 近日， 医院为
他召开欢送会 。 援藏干部及家
属、 院党政领导班子成员和部分
科室职工参加。

普仁医院党委副书记杨梦莲
介绍， 普仁医院自2012年至今，
已派出7名援疆干部、 1名援藏干
部及3名援蒙干部， 他们在自身

收获成长和锻炼的同时， 也为大
家树立了榜样。

吴鹏表示， 能承担光荣艰巨
的援藏任务感到非常荣幸， 在未
来的一年里， 将以高度负责的精
神认真工作、 服从领导安排、 严
格遵守上级及受援单位的各项规
章制度和纪律要求， 树立首都医
务工作者的良好形象， 用自己的
专业知识为当地患者服好务。

于佳 摄

燕山社区工会邀专家帮职工解压
本报讯 （记者 闫长禄 ） 自

疫情发生以来， 社区成为疫情群
防群控、 联防联控的主战场。 近
日， 房山区燕山地区羊北里社区
工会联合会组织了一次心灵关爱
活动， 为防疫一线会员职工开展
心理辅导， 舒解复工复产以来职
工的焦虑和紧张情绪。

据了解， 此次活动邀请心理

专家， 通过高科技仪器， 对辖区
职工会员心理状况进行检测， 并
利用一系列心理游戏帮助社区防
控一线职工舒缓工作压力、 保持
身心健康 。 参加活动的职工表
示， 通过这次心理辅导让自己能
够更加清晰、 正确地面对和接纳
情绪， 压力也得到了释放， 加大
了战胜疫情、 服务群众的信心。

东四职工网络摄影展致敬最美抗疫者


