
水产品营养价值丰富
水产品富含优质蛋白质、 脂

类、 维生素和矿物质。 蛋白质含
量为15%-22%； 碳水化合物的含
量较低约1.5%； 脂肪含量为1%-
10%； 含有一定数量的维生素A、
维生素D、 维生素E、 维生素B1、
维生素B2和烟酸 ； 矿物质中以
硒、 锌和碘的含量较高。 中国居
民膳食指南建议成人每天平均摄
入水产品40-75g。

安全食用水产品应注意这6点
选购时 到正规的超市或市

场选购生鲜产品， 卫生监管、 日
常消毒等措施更到位， 更安全 。
购买时观察其色泽是否正常、 组
织状态和肌肉是否紧密有弹性。

选购时可使用塑料袋反套住
手， 来挑选生鲜产品， 避免用手
直接接触 。 另外 ， 请佩戴好口
罩， 和他人保持1米距离， 及时
洗手。

清洗加工时 家庭应该准备
专门清洗生食品的容器 （盆 ），
用流动的清洁水进行清洗。 处理

生 的 食 物 也 要 有 专 用 的 设 备
和 用 具 ， 例如刀具和砧板 ； 切
完生食后， 要及时清洗、 消毒砧
板等工具， 并使用肥皂和流动水
洗手至少20秒。 生熟分开的目的
是避免生的食物上携带的致病菌
污染到直接入口的食物， 引起食
源性疾病。

烹调时 加工烹调应做到烧
熟煮透。 烧熟煮透的一般原则是
开锅后，再保持10-15分钟。 在食
用螺蛳、贝壳、螃蟹等水产品时，
尽量避免生吃、半生吃、酒泡、醋
泡或盐腌后直接食用的方法。

就餐时 两人及以上共同就
餐时， 要记得使用公筷、 公勺，
减少交叉感染， 降低传染性疾病
和食源性疾病的发生。 外出就餐
时如果能带上自己的餐具更好。

储存时 未加工的水产品 ，
最好先分割成小块、 单独包装，
包装袋要完整无破损， 在包装上
注明日期 ， 放置冰箱冷冻室保
存， 保持-18℃以下， 不要存放
过长时间。 因为冷冻食品虽然可
以在-18℃保存半年以上， 但其
风味口感都会变差， 营养价值也

会下降。 另外， 生、 熟食物在冰
箱中要分层存放。

再加热时 未食用完 （已经
烹调熟）的水产品，请放置冰箱冷
藏室保存，保持0-4℃，尽早食用。
再次食用前，一定要充分加热，中
心温度要达到70℃以上。

做到以上这些， 就可以安心
享用营养又美味的水产品了。

夏季食品安全提示
夏天食用卤菜要冷藏

夏天能不能买卤菜 ？ 可以
买， 但要注意两点： 一要到正规
的卤菜店购买， 正规卤菜店的切
菜间或者配菜间都装有空调， 这
就使销售的食品有一定的安全保
障 ； 二要注意购买的量不要太
多， 能满足一餐的需要即可， 如
果有剩余， 一定要及时冷藏。
洗蔬菜有讲究

要防止农药残留中毒， 需注
意 三 个 环 节 。 一 是 购 买 绿 叶
蔬 菜 最好去正规市场 。 二是蔬

菜可食部分如果有破损， 应立即
食用， 不要储存， 以免破损部分
在长时间存放后发生反应， 产生
亚硝酸盐等有毒物质。 三是如果
是用蔬果专用的洗涤剂清洗， 按
照洗涤剂的产品说明书使用即
可。 如果是用清水清洗， 建议洗
三遍。

需要提醒的是， 在清洗前要
浸泡20-30分钟。 另外， 用淘米
水清洗蔬菜， 可以有效清除残留
农药。
不宜在常温下保存剩菜

在高温天气， 对于吃不完的
饭菜， 一定要及时冷藏， 不可在
常温下保存。 夏天的午餐与晚餐
之间相隔时间长， 如果在常温下
保存， 会给病菌的生长繁殖和释
放毒素创造条件。 因此， 吃剩的
饭菜一定要及时放入冰箱冷藏。
对于荤菜和荤汤， 食用后要加热
烧开， 待冷却后放入冰箱。
避免生熟食物交叉污染

烹调操作时刀、 案板等食品
用工具及盛装食品的容器要生熟
分开， 冰箱内存放食品时注意不
要生熟混放。

◆◆相相关关链链接接◆◆

这是因为蜂蜜中可能含有肉
毒杆菌及其芽孢， 其分泌的肉毒
素可能对宝宝造成致命的威胁。
成人及1岁以上儿童的肠道发育
相对成熟， 能抑制这种细菌的繁
殖， 避免因其产生的肉毒素而中
毒。 小于1岁的宝宝肠道环境很
脆弱， 且对毒素反应更敏感， 吃
了蜂蜜后更容易中毒。

【健康红绿灯】
绿灯

①不要提重物。 如果提着较
重的东西， 可以每爬半层楼就休
息一下、分次提或戴护膝。②好上
坏下。 如果有一边膝盖已经出现
问题，上楼时要好脚先上，下楼梯
时则坏脚先下， 减轻对坏脚膝关
节的磨损。③穿平底鞋。穿高跟鞋
时重心会向前移、偏离中心，为了
不使身体往前扑倒， 膝关节会做
补偿性的弯曲， 这样对膝关节的
伤害很大。

①膳食纤维高手： 毛豆、豆
渣。 嫩毛豆的膳食纤维含量高达
4.0%，远超芥菜、菠菜、苋菜、芹菜
杆等高纤维蔬菜。②补钙高手：豆
腐、腐竹、豆干、豆腐皮等。大豆本
身含钙量并不算高，而做豆腐、豆
腐皮、豆腐干时，需要加入含钙的
凝固剂，所以成就了一大批“补钙
高手”。③维C高手：豆芽。大豆中
基本不含维生素C，而每100克豆
芽中含9-21毫克。

久坐不光让人长胖， 还会让
身体年龄比同龄人老。 一项实验
以近1500名平均年龄为79岁的老
年女性为对象， 发现每天中等强
度运动不到40分钟， 而且久坐超
过10小时者， 其白细胞中染色体
末端的端粒比同年龄但没久坐者
稍短。运动可以延缓细胞老化，久
坐少运动则会加速生物性的衰退
与老化。

红灯

3妙招减轻爬楼伤膝盖

3类豆制品各有营养特长

1岁以下婴儿不应吃蜂蜜

久坐使人“变老”
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·广告·

虽然已经过了立秋， 但天气
依然以闷热为主 ， 所谓 “秋老
虎” 说的就是这段时间。

这时开始， 饮食应该开始慢
慢过渡， 为迎接秋冬的寒冷打好
基础。 秋季主 “收”， 现在开始，
饮食上应该注意这两方面———
吃蜜不吃姜

蜂蜜有润肺养肺的作用， 而
秋季需要的就是固护肺阴。 另一
方面， 要不吃或少吃辛辣烧烤类

的食品 ， 包括辣椒 、 花椒 、 桂
皮、 生姜、 葱及酒等， 特别是生
姜。 这些食品属于热性， 又在烹
饪中失去了不少水分， 食后容易
上火， 加重秋燥对人体的危害。

除蜂蜜外， 也可多进食些芝
麻、 杏仁等食品， 既补脾胃又能
养肺润肠， 可防止秋燥带来的津
液不足 ， 常见的干咳 、 咽干口
燥、 肌肤失去光泽、 肠燥便秘等
身体不适症状也能得到缓解。

吃果不吃瓜
民间有 “秋瓜坏肚 ” 的说

法， 瓜类大多属于阴寒性质， 老
人、 小孩和肠胃不好的人多吃容
易吃坏肚子。

但一些“果类”却可以多吃。
梨可润肺，能够消痰止咳，是秋天
最提倡吃的水果。 苹果富含多种
维生素和钾， 不但对心血管疾病
患者有益， 还可止泻。 龙眼有滋
补、强壮、安神、补血等作用，对夜

间失眠的老人尤为适宜。 葡萄可
以预防疲劳，有益气、补血、利筋
骨、健胃、利尿等作用。

（陈娜）

□本报记者 唐诗

66招招让让您您安安心心食食用用水水产产品品

又到了水产品大量上
市的季节， 各种美味的鱼、
虾 、 蟹等可供人们选择 。
水产品不仅种类繁多 ， 还
具有丰富的营养价值 ， 颇
受食客们的喜爱 。 北京市
疾控中心近日提示 ， 在享
受美味的同时 ， 一定不要
忘记食品安全。

立秋后 吃蜜不吃姜 吃果不吃瓜

声

明

刘海龙， 男， 身份证号110221198402114815，
你于2020年6月26日至今未履行任何请假手续也
未到岗上班， 已经连续旷工43天。 单位通过电
话、 挂号信、 家访等方式均未联系到你本人。

望你见报5日内到单位办理请假手续， 如不
来办理， 企业将按照客一人发 《劳动合同管理
规定》 的相关条款与你解除劳动合同。

公交客一分公司
2020年8月11日

中科云能（北京）科技有限公司（统一社
会信用代码：91110101339768959G）
经股东决定，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：兰军，清算组负责
人：兰军，请债权债务人于公告之日起
45 日内向本公司清算组申报债权债
务，特此公告

注
销
公
告

北京市嘉安堂大药房有限公司（统一社
会信用代码：91110107L08142022M），
经股东决定，拟向公司登记机关申请注
销登记,清算组成员：马红敏，清算组负
责人：马红敏，请债权人债务人自见报
之日起 45日内向本公司清算组申报债
权债务。 特此公告

注
销
公
告

北京深浪电子技术有限公司（统一社会
信用代码：911101087513385551）经股
东会决议拟向公司登记机关申请减少
注册资本，注册资本由人民币 500 万元
减少至人民币 10 万元， 请债权人自见
报之日起 45日内向本公司提出债权债
务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京华之新餐饮有限公司（统一社会
信用代码：91110116MA01U2K20W）
经股东会决议拟向公司登记机关申
请减少注册资本，注册资本由人民币
300000万元减少至人民币 30 万元，
请债权人自见报之日起 45 日内向本
公司提出债权债务或提供相应担保
请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京国光清工贸有限公司（统一社会信
用代码：91110115802885912K）经股东
会决议拟向公司登记机关申请减少注
册资本， 注册资本由人民币 5000 万元
减少至人民币 200万元，请债权人自见
报之日起 45日内向本公司提出债权债
务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

吊
销
转
注
销
公
告

北京金元久盛科技发展有限公司（统一
社会信用代码 :9111010630675362XX）
经股东会决议， 拟向公司登记机关申请
吊销转注销登记，清算组成员：沈杰、丁
选高,清算组负责人：沈杰，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

北京缘人洞饭庄不慎丢失银行开户
许可证，开户行：中国农业银行股份
有限公司北京周口店支行,核准号：
J1000118111401， 账 号 ：
11100701040013940，账户性质：基
本存款账户。 声明作废

遗
失
声
明

北京华夏延龄国际医学研究院， 注册
号：110114014266375， 不慎遗失营
业执照正本、副本；税务登记证正本、
副本（税号：110114582504662）；组
织机构代码证正本、 副本（代码号：
582504662）。 特此声明作废

遗
失
声
明

吊
销
转
注
销
公
告

北京鑫羽诗裕健康咨询有限公司（统一
社会信用代码:91110101MA00DWA17K）
经股东会决议， 拟向公司登记机关申请
吊销转注销登记，清算组成员：汪萍、陶
婷婷,清算组负责人：陶婷婷，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

北京未来空间美居科技有限公司（统一
社 会 信 用 代 码 :
91110112MA01AW6J3B�）经股东决定，
拟向公司登记机关申请注销登记，清算
组成员：雷美元,清算组负责人：雷美元，
请债权债务人于公告之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京慈会诚医疗器械有限责任公司（注
册号：110108012472434），于 2020年 5
月 27日在劳动午报刊登的注销公告中,
清算组成员：邢广义、王芳、杨静、谭剑
丰、邹丹、李伟疆,清算组负责人：樊满莹
有误，正确的应为清算组成员：邢广义、
王芳、杨静、谭剑丰、邹丹、李伟疆 ,清算
组负责人：李伟疆，特此更正。

更
正
公
告

北京欣联达信息咨询有限公司（统一社
会信用代码 :91110105738221627Q�）
经股东会决议，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：张秀娟、周可,清
算组负责人：周可，请债权债务人于公
告之日起 45日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京晗裕科技有限公司（统一社会信
用代码 :91110108MA01N6050P）经
股东决定，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：刘明超,清算组
负责人：刘明超，请债权债务人于公
告之日起 45日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京锦程顺发电子科技中心，统一社
会信用代码：91110108680488344F，
经投资人决定，拟向个人独资企业登
记机关申请注销登记。 投资人：陈良
发。 请债权债务人于公告之日起 60
日内向本企业投资人申报债权债务，
特此公告。

注
销
公
告

北京东方丽蓉电子科贸中心，统一社
会信用代码：91110108774712167P，
经投资人决定，拟向个人独资企业登
记机关申请注销登记。 投资人：黄利
维。 请债权债务人于公告之日起 60
日内向本企业投资人申报债权债务，
特此公告。

注
销
公
告

北京精耘商律信息咨询有限公司（注
册号 :110102015930908） 经股东会
决议，拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：张帅、张延,清算组负
责人：张帅，请债权债务人于公告之
日起 45日内向本公司清算组申报债
权债务，特此公告

注
销
公
告

北京均驰信息科技有限公司（统一社会信
用代码:91110105MA01KYHR9K）经股东
会决议， 拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：上海聚均科技有限公司、
张付广、杨路、刘明、侯宪廷、沈彦炜、刁文
彬、刘志刚,清算组负责人：侯宪廷，请债
权债务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京均驰智联科技有限公司（统一社会
信用代 码 :91110101MA01MDMF6H）
经股东决定，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：北京均驰信息科
技有限公司,清算组负责人：侯宪廷，请
债权债务人于公告之日起 45日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京漫妙餐饮有限公司（统一社会信
用代码 :91110113MA003FMUX2）经
股东会决议，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：许正、胡伟华,
清算组负责人：许正，请债权债务人
于公告之日起 45日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京聚能环宇科技有限公司（统一社
会信用代码 :91110113339862160U）
经股东决定，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：郭庆梅,清算
组负责人：郭庆梅，请债权债务人于
公告之日起 45日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

吊
销
转
注
销
公
告

北京仕承天道投资咨询有限责任公司
（注册号:110105013336212）经股东会决
议， 拟向公司登记机关申请吊销转注销
登记，清算组成员：蔡国妹、毕显辉、沈秋
英、李美姣,清算组负责人：毕显辉，请债
权债务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

北京清创厚德投资管理合伙企业（有
限 合 伙）（统 一 社 会 信 用 代 码
91110108MA001AMF27�）经合伙人
决议，拟向企业登记机关申请吊销转
注销登记，清算人：熊亚峰,请债权债
务人于公告之日起 45日内向本企业
清算人申报债权债务，特此公告

更
正
公
告

北京华泽融睿会务服务有限公司不
慎丢失银行开户许可证，开户行：广
发银行北京方庄支行 , 核准号 ：
J1000129080902， 账 号 ：
137141516010033535，账户性质：
基本存款账户。 声明作废

遗
失
声
明

北京紫岚艺苑花卉销售中心，统一社
会 信 用 代 码 ：
91110106681215487T，经投资人决
定，拟向个人独资企业登记机关申请
注销登记。投资人：殷静。请债权债务
人于公告之日起 60日内向本企业投
资人申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京科润思企业管理有限公司（
统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110106MA00AQXW46） 经股东
决定， 拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员：于莉，清算组负
责人：于莉，请债权债务人于公告之
日起 45 日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京罗伦形象设计有限公司（ 统
一 社 会 信 用 代 码 ：
9111010556747010XC） 经股东会
决议， 拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员：卢艳丽、彭力，清
算组负责人：卢艳丽，请债权债务人
于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京中阳润和建设工程有限公司（
统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110112MA01G47Y91）经股东会
决议， 拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员：沈建宏、郝伟、杨
杰，清算组负责人：郝伟，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

沃鼎安邦（北京）科技有限公司（统一社
会信用代码：91110108MA01MMY98K）
经股东会决议，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：王彩红 、周涛,
清算组负责人：周涛，请债权债务人于
公告之日起 45 日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京中视亿影文化发展有限公司（统一社
会信用代码：91110105MA01CGP49L）经
股东决定拟向公司登记机关申请减少注
册资本，注册资本由人民币 500 万元减少
至人民币 200万元，请债权人自见报之日
起 45日内向本公司提出债权债务或提供
相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京伊美瑞健康管理有限公司（统一社
会信用代码:91110113MA00ATEA1P）
经股东会决议，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：胡昌宏、谢道
庭,清算组负责人：胡昌宏，请债权债务
人于公告之日起 45日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京华途君安贸易有限公司，统一社会
信用代码：91110112MA01PNPP01，经
股东会决议，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：陈继先、刘文华 ,
清算组负责人：陈继先，请债权债务人
于公告之日起 45 日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

亿融宝（北京）投资顾问有限公司（
注册号：110108015952908） 经股
东决定，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：刘锋，清算组
负责人：刘锋，请债权债务人于公
告之日起 45 日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京肯迪袋鼠服饰有限公司， 统一
社 会 信 用 代 码 ：
9111010634837656XU， 经股东决
定， 拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：高日升，清算组负
责人：高日升，请债权人自见报之日
起 45 日内向本公司清算组申报债
权债务，特此公告。

注
销
公
告

美高美(北京)餐饮管理有限公司（统一社
会信用代码：911101056996485981）经
股东决定拟向公司登记机关申请减少注
册资本，注册资本由人民币 1000万元减
少至人民币 100万元， 请债权人自见报
之日起 45 日内向本公司提出债权债务
或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

吊
销
转
注
销
公
告

北京盛世曙光科技发展有限公司（注
册号 :1101052673682） 经股东会决
议，拟向公司登记机关申请吊销转注
销登记，清算组成员：周剑、上官巾
帼,清算组负责人：周剑，请债权债务
人于公告之日起 45日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

尚帝联盟（北京）电子商务有限公司
（注册号:110108018635737） 经股东
决定，拟向公司登记机关申请吊销转
注销登记，清算组成员：张悦,清算组
负责人：张悦,，请债权债务人于公告
之日起 45日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告

北京赛车宝科技有限公司（统一社会信
用代码：91110105MA004LX65Q） 经股
东会决议拟向公司登记机关申请减少注
册资本， 注册资本由人民币 500 万元减
少至人民币 240万元， 请债权人自见报
之日起 45 日内向本公司提出债权债务
或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京聪茂建材店， 统一社会信用代码为：
92110117MA01RCT10P,现拟变更为企业组
织形式，变更后的企业类型为有限公司。本人
承诺变更后若有原个体工商户经营期间未结
清的债权债务，仍由本人承担。个体工商户签
名：尉伟 2020年 8月 8日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京馨凝针纺织品经 营部 ， 注 册号 ：
110117604240221, 现拟变更为企业组织形
式，变更后的企业类型为有限责任公司。本人
承诺变更后若有原个体工商户经营期间未结
清的债权债务，仍由本人承担。个体工商户签
名：许立平 2020年 8月 11日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京佰顺天成商贸中心， 统一社会信用代码
为：92110111MA00WX3C95, 现拟变更为企
业组织形式， 变更后的企业类型为有限责任
公司。 本人承诺变更后若有原个体工商户经
营期间未结清的债权债务，仍由本人承担。个
体工商户签名：张洪霞 2020年 8月 11日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京好人一生寿衣店，统一社会信用代码
为：92110114MA01BEC7XY,现拟变更为
企业组织形式，变更后的企业类型为有限
责任公司。 本人承诺变更后若有原个体工
商户经营期间未结清的债权债务，仍由本
人承担。 个体工商户签名：章领弟

个体工商户转变企业组织形式公告

北京坤清百货中心，统一社会信用代码：
92110113MA00PJ9X2R，现拟变更为企业
组织形式， 变更后的企业类型为有限公
司，本人承诺变更后若有原个体工商户经
营期间未结算的债权债务，仍由本人刘冰
承担。 2020年 8月 11日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京 德林可 馨商贸中 心 ， 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
92110116MA00XW4N8T，现拟变更企业组织形式，变更
后的企业类型为有限责任公司，变更后的公司名称：北京
大有德餐饮服务有限公司， 本人承诺变更后若有原个体
工商户经营期间未结清的债权债务，仍由本人承担。

个体工商户转变企业组织形式公告

个体工商户签名：
2020年 8月 11日

北京永顺众达建筑工程中心， 统一社会信用
代码为：92110229MA00JU82XH,现拟变更为
企业组织形式， 变更后的企业类型为有限责
任公司。 本人承诺变更后若有原个体工商户
经营期间未结清的债权债务，仍由本人承担。
个体工商户签名：王保忠 2020年 8月 11日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京英创达广告有限公司（统一社会
信用代码 :91110111MA004KHW3K）
经股东决定，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：刘卫兴,清算
组负责人：刘卫兴，请债权债务人于
公告之日起 45日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京恒大基业房地产经纪有限公司（
注册号：1101052684497） 不慎遗失
营业执照正本、 副本； 税务登记证正
本、副本（税号：110105761447181）；
组织机构代码证正本、副本（代码号：
761447181）及财务专用章、合同专用
章、发票专用章。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京光华基业物业管理有限公司（统一
社会信用代码：911101158012112035）
经股东会决议拟向公司登记机关申请减
少注册资本， 注册资本由人民币 100 万
元减少至人民币 50万元，请债权人自见
报之日起 45 日内向本公司提出债权债
务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京卓美匠心环境艺术有限公司（统一
社会信用代码 :91110108571295199E）
经股东会决议， 拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：袁亚云、武星星,
清算组负责人：袁亚云，请债权债务人于
公告之日起 45 日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京小叭文化有限公司（统一社会信用
代码：91110112MA01FJJ96X）经股东会
决议拟向公司登记机关申请减少注册资
本， 注册资本由人民币 300万元减少至
人民币 100万元， 请债权人自见报之日
起 45 日内向本公司提出债权债务或提
供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京圣诺嘉成建筑装饰有限公司（统一
社会信用代码 :91110114352985923D）
经股东会决议， 拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：甄帅贤、刘会军,
清算组负责人：刘会军，请债权债务人于
公告之日起 45 日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告

注
销
公
告

中创英和（北京）软件有限公司不慎将
营 业 执 照 副 本 （注 册 号 ：
110107013041519）、税务登记证正本
（税号：110107558546870）、组织机构
代码证副本（代码号：55854687-0）及
公章丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

罗拉网络技术发展有限公司（统一社会
信用代码：91110102MA00A40X22）经股
东会决议拟向公司登记机关申请减少注
册资本，注册资本由人民币 8000 万元减
少至人民币 100万元， 请债权人自见报
之日起 45 日内向本公司提出债权债务
或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

吊
销
转
注
销
公
告

北京东方誉众科技有限公司（注册
号：110108009200619） 经股东会决
议，拟向公司登记机关申请吊销转注
销登记，清算组成员：董娟娟、王桂
芳，清算组负责人：王桂芳，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京汇农佳益科技有限公司（注册
号：110115010037561） 经股东会决
议，拟向公司登记机关申请吊销转注
销登记，清算组成员：辛凯、曲金平，
清算组负责人：辛凯，请债权债务人
于公告之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京世纪鼎乾商贸有限公司 （注册
号：110101005717715�） 经股东会决
议，拟向公司登记机关申请吊销转注
销登记，清算组成员：高涛，韩凤兰，
清算组负责人：高涛，请债权债务人
于公告之日起 45日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京育和园农业技术有限公司（统一社
会信用代码：91110115MA01CWUNX2）
经股东决定，拟向公司登记机关申请吊
销转注销登记，清算组成员：安红卫，清
算组负责人：安红卫，请债权债务人于
公告之日起 45日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京青山丽水环保投资顾问有限公司（
注册号：1101052729172） 经股东会决
议，拟向公司登记机关申请吊销转注销
登记，清算组成员：安青山、熊小辰、张
素山，清算组负责人：安青山，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告
北京华夏延龄国际医学研究院， 注册
号：110114014266375，经投资人决定，
拟向个人独资企业登记机关申请吊销
转注销登记。 投资人：张津瑜。 请债权
债务人于公告之日起 60 日内向本企
业投资人申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告
吊
销
转
注
销
公
告

北京市中卫华安安全防范技术咨询有
限公司（注册号：1102212887891）经股
东会决议，拟向公司登记机关申请吊销
转注销登记，清算组成员：刘博爱、刘琳
军、孙素楼，清算组负责人：刘博爱，请
债权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京润乾天易软件技术有限公司（统一
社会信用代码：91110108736470291A）
经股东会决议，拟向公司登记机关申请
吊销转注销登记，清算组成员：陈虎、闫
晓东、沈楠，清算组负责人：闫晓东，请
债权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京恒大基业房地产经纪有限公司（注
册号：1101052684497）经股东会决议，拟
向公司登记机关申请吊销转注销登记，
清算组成员：北京华通伟业科技发展有限
公司、王富彪，清算组负责人：王富彪，请
债权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告

北京景赫伟业商贸有限公司（统一社
会信用代码：91110116587663232N）
经股东决定， 拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：刘佩同，清算
组负责人：刘佩同，请债权人自见报之
日起 45 日内向本公司清算组申报债
权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京一豚中洋餐饮管理有限公司， 统一社
会信用代码：91110106MA01D0NEXR，经
股东会决议， 拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员：尚建晖、北京岚山有爱
餐饮管理有限公司 (委派尉明亮代为清
算），清算组负责人：尚建晖，请债权人自见
报之日起 45 日内向本公司清算组申报债
权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京君盛鼎石创业投资中心（有限合
伙 ）（ 统 一 社 会 信 用 代 码
91110108585875143H�） 经合伙人决
议，拟向企业登记机关申请注销登记，
清算人： 常艳琴、 深圳前海宝君财富
股权投资管理有限公司 , 请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本企业清
算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京瀚盛嘉禾商贸有限公司， 统一社
会信用代码：91110106562070502L，
经股东会决议， 拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：李保锁、王
贝，清算组负责人：李保锁，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

中创英和（北京）软件有限公司（注册
号：110107013041519），经股东会决
议， 拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：崔可锋、王华、王鲲，
清算组组长：崔可锋，请债权人债务
人自见报之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

亚洲健美（北京） 国际体育有限公
司 ， 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110106MA007NEX7M，经股东会
决议， 拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员：辛健、朱镇，清算
组负责人：辛健，请债权人自见报之
日起 45 日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京星宇天成商贸有限公司不慎丢
失银行开户许可证，开户行：中国民
生银行股份有限公司北京总部基地
支行，核准号：J1000213576301,�账
号：155896001，账户性质：基本存
款账户。 声明作废

遗
失
声
明

京盛天辰国际贸易（北京）有限公司不
慎丢失银行开户许可证，开户行：中国
民生银行股份有限公司北京总部基地
支行， 核准号：J1000209081301,�账
号：610689129，账户性质：基本存款
账户。 声明作废

遗
失
声
明

北京金元久盛科技发展有限公司
（统 一 社 会 信 用 代 码 :
9111010630675362XX）不慎遗
失营业执照正本、副本及公章、财
务专用章、合同专用章、法人人名
章、发票专用章,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京汇农佳益科技有限公司（
注册号 ：110115010037561）
不慎遗失税务登记证副本（税
号：110115799999731）及公
章。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京思博智硕教育科技有限
公司， 统一社会信用代码：
91110108MA00H1RA60， 不
慎遗失营业执照正本、副本及
公章。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京思博智硕教育科技有限
公司， 统一社会信用代码：
91110108MA00H1RA60，作
废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明

亿融宝（北京）投资顾问
有限公司 （ 注册号 ：
110108015952908） 不
慎遗失营业执照正本、副
本。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京星宇天成商贸有限公司
（统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110105MA01AMP284）不慎
遗失公章、财务专用章、法人人
名章、各一枚。 特此声明作废

遗
失
声
明

京盛天辰国际贸易（北京）有限
公司 （统一 社会信用代 码 ：
91110106MA003BFGXK） 不慎
遗失公章、财务专用章、法人人
名章、各一枚。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京格林美物有限公
司，京 AR8095，不慎
将车辆营运证丢失！
特此声明作废。

遗
失
声
明

善水御族（北京）健康管理有
限公司不慎遗失营业执照正
本， 统一社会信用代码 ：
91110114MA018B4FX0。特
此声明作废

遗
失
声
明

北京金核安诚新技术有限公
司不慎遗失营业执照正本、
副本， 统一社会信用代码：
9111011679998584X8。 特
此声明作废

遗
失
声
明
北京鸿康鑫达商贸有限公
司不慎遗失营业执照副
本， 统一社会信用代码：
91110115318317139P。
特此声明作废

遗
失
声
明

淘天下（北京）投资管理有限
公司（统一社会信用代码：
911101060766010722） 不
慎遗失营业执照正本、 副本
及公章。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京康美星泉美容美体有限
公司， 统一社会信用代码：
9111010555856370X3， 不
慎遗失营业执照正本。 特此
声明作废

遗
失
声
明
北京青山紫藤文化传播有限
公司（统一社会信用代码
91110108055632443R�）作
废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京润乾天易软件技术有限
公司， 统一社会信用代码：
91110108736470291A， 不
慎遗失营业执照正本、副本。
特此声明作废

遗
失
声
明

北京致福倚生环保净化科技
有 限 公 司 ， 注 册 号 ：
110112011638117，不慎遗
失营业执照正本、 副本及公
章。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京瀚盛嘉禾商贸有限公
司， 统一社会信用代码 ：
91110106562070502L， 不
慎遗失营业执照正本、副本。
特此声明作废

遗
失
声
明

璞峪（北京）文化发展有限
公司（统一社会信用代码:
91110113MA00H9YR1D）
不慎遗失营业执照正本、副
本,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京酷头儿文化传播有限公
司， 统一社会信用代码 ：
91110105MA01M25B5R，作
废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明

璞峪（北京）文化发展有
限公司（统一社会信用代
码:91110113MA00H9YR
1D）不慎遗失公章，特此
声明作废

遗
失
声
明

北京泊达浩然商贸有限公司
（统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110108074194434R） 作
废财务专用章、 法人人名章
各一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京二锅头文化发展有限
公司（统一社会信用代码:
91110115MA0192395Y）
不慎遗失营业执照正本、
副本,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京博成朗智企业管理顾问
有限公司（统一社会信用代
码 ：91110105670575591E）
作废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京悦来悦美国际美容美发
有限公司（统一社会信用代
码 ：911101053442893898）
不慎遗失公章，特此声明作废

遗
失
声
明
北京好瑞奇装饰材料有限
公司第一分公司（注册号:
F07465） 不慎遗失营业执
照副本,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京威泰尼克科技有限公
司 (�统一社会信用代码 :�
91110106078502051X)
不慎将营业执照正本、副
本丢失。 特此声明作废

遗
失
声
明

星宝乐园（北京）信息科技有限公司
（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
911101083065522703） 作废公章、
财务专用章、合同专用章、法人人名
章、发票专用章各一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京东方酷炫娱乐游艺有
限公司不慎丢失娱乐经营
许可证正本、副本，许可证
编号： 海文游艺 010 号，
特此声明作废。

遗
失
声
明

北京懿美餐饮有限公司不
慎丢失食品经营许可证副
本 ， 许 可 证 编 号 ：
JY21102201936437， 特
此声明作废。

遗
失
声
明

北京隆兴泰达商贸有限公
司（统一社会信用代码 :
91110114096659749K）
不慎遗失营业执照正本 ,�
特此声明作废

遗
失
声
明

北京迅腾辉煌科技有限公司
（统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110116344274689B） 作
废财务专用章、 法人人名章
各一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京市东坝龙腾城信木材
经 营 部 （注 册 号 :
110105601646797） 不慎
遗失营业执照正本、 副本,�
特此声明作废

遗
失
声
明

北京汇众恒泰商业管理有限
公司（统一社会信用代码：
911101063397971940） 不
慎遗失公章、财务专用章、法
人人名章，特此声明作废

遗
失
声
明

北京市石景山区玉泉路云波
音响商行（统一社会信用代
码 ：92110107L100377665）
作废财务专用章、 法人人名
章各一枚。 特此声明

作
废
声
明

本报刊登热线
13699137322

北京冠军汽摩商贸有限公司
（统 一 社 会 信 用 代 码 :
91110112355271811F）不慎
遗失营业执照副本（6-1）、
（6-2）、（6-4）、（6-5）、（6-6）,�
特此声明作废

遗
失
声
明

北京华夏延龄国际医学研究院，
注册号：110114014266375，不
慎遗失公章、财务专用章、合同
专用章、发票专用章、法人人名
章。 特此声明作废

遗
失
声
明


