
脚底和所有的肺腑经络都
有重要的关系 ， 所以也有人将
脚部称为人的第二个心脏 ， 我
们可以通过按摩 、 刺激脚底等
穴位起到调节全身的作用 ， 也
可以帮助我们改善病症 。 研究
表明 ， 经常多按摩脚底 ， 可以
起到改善消化系统疾病 、 糖尿
病、 支气管炎等作用。

促进血液循环 。 脚底有很
多穴位 ， 通过按摩穴位后， 体

内血液循环加速， 脚部的温度
也会随着按摩变得暖和， 冬季
手脚冰冷之人 ， 可以多做脚底
按摩。

加快新陈代谢 。 脚底按摩
促进人体的肾上腺素增多 ， 进
而加快人的新陈代谢 ， 女士的
气血也会变得更加充足。

提 高 睡 眠 质 量 。 通 过 按
摩 ， 可以缓解人的身体疲劳 ，

紧张的情绪也可 以 得 到 疏 解 。
在放松的环境中， 人的心情会
变 得 愉 悦 ， 睡 眠 质 量 也 会随
之提高。

长期适当地进行按摩 ， 对
糖尿病 、 肾脏病等慢性病的治
疗有益。

但脚底按摩只是一种辅助
作用 ， 这并不是 “包治百病 ”
的治疗方法 ， 只能起到改善作

用 ， 所 以 ， 疾 病 能 通 过 脚 底
按摩治疗而痊愈， 这类话万万
不能相信。 （杜晶）

·广告·

□本报记者 唐诗

一项研究发现， 尽管维生素
软糖味甜可口， 但却无法提供适
当营养， 反而会伤害身体。 一些
维生素产品中所含营养素与标签
上注明的情况相差太远。 维生素
软糖中添加了大量糖分、 食用色
素、果糖玉米糖浆及防腐剂。过多
食用容易导致多种添加剂过量摄
入，增加肥胖、龋齿等健康风险。

【健康红绿灯】

绿灯

有个超简单的减肥方法———
饭后靠墙站： 夹紧臀部， 整个背
部紧贴着墙 ， 臀部 、 背部 、 腿
部 、 腰部 、 头等都尽量贴紧墙
面。 每天吃完午饭、 晚饭后的半
小时， 至少坚持站15分钟， 一周
就能见到效果， 不仅瘦腰腹， 而
且有助于瘦腿和脸。

很多人喜欢用柠檬泡水喝，
有几点想提醒大家：

1.一定要淡 ，一大片带皮柠
檬泡一扎水，能倒3-4小杯。

2.一定要带皮 ，因为柠檬皮
含有很高的类黄酮化合物。

3.切片一定要薄 ，否则柠檬
皮中的香气成分不容易泡出来。

4.最好用温水泡 ，如果水温
太低，香味不容易泡出来。

最理想的午睡时间以半小时
为宜，以免影响夜间的正常睡眠。
每周午睡至少3次， 每次20分钟。
但对于很多上班族来说， 不具备
躺椅或床的午休条件。 建议买个
颈枕，需要午休时，戴上颈枕靠着
墙壁等支撑物眯上一会儿， 尽量
避免“趴着睡”的不良习惯。

红灯

饭后靠墙站能“减肥”

泡柠檬水注意四点

维生素软糖不补营养

午休最忌讳“趴着睡”
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健健步步走走这这样样才才科科学学

要选择适宜的场所

健步走与我们一般的走路不
同 ， 而是以促进身心健康为目
的、 讲究姿势、 速度和时间的一
项有氧步行运动， 它行走的速度
和运动量介于散步和竞走之间。

健步走地点可以选在您熟悉
的街道或公园， 塑胶步道、 柏油
路、 草地或山野步道等均可。 其
中塑胶步道具有弹性， 对膝关节
的反冲力较小， 且没有车辆， 更
加安全， 是健步走的理想场地。

同时， 我们也不要忘了疫情
防控的重要性， 可以选择相对空
旷的场所 ， 注意与他人保持距
离， 避免聚集。

健步走穿着有讲究

健步走时要选择合适的衣

物， 衣服最好透气。 健走时应选
择适宜的运动鞋， 鞋底要有一定
的稳固性， 不宜太柔软； 要有一
定的 “流畅性”， 可以有效缓解
踝关节和足底筋膜的疼痛； 要有
良好的缓冲性， 因为一双缓冲性
好的鞋子， 可以解决走路导致的
腰疼问题； 另外， 健步走与登山
等户外运动不同， 鞋子还是以轻
便的最好。

掌握健步走的动作要领

健步走姿势的基本要领有16
个字： “身体直立、 曲臂摆动、
中轴扭转、 合理步幅”。

身体直立： 指头顶百会穴上
提， 保持耳朵、 肩峰、 股骨大转
子在一条直线上。 简单点说， 就
是在自然行走的基础上， 抬头挺
胸、 腰背挺直、 颈肩放松、 轻轻
收腹、 下颌微微内收、 双眼平视
前方。

曲臂摆动： 双手放松如握空
拳， 肘部自然弯曲90°； 双臂以
肩为轴， 前后自然摆动； 手向上
摆时不超过肩， 向下摆动时不超
过腰部。

中轴扭转： 伴随着摆臂， 躯
干以身体中线为轴自然扭转。 中
轴扭转的目的是加强腰部的锻
炼、 减小腰臀比。

合理步幅： 迈步时脚后跟先
着地， 逐步过渡到脚尖； 脚尖朝
前， 大腿肌群主动发力带动小
腿 跟 上 。 比 较 合理的步幅=身
高×0.45。 比如说 ： 身高1.6米的
人， 步幅最好在72厘米； 身高1.7
米的人， 步幅最好在77厘米。

注意健步走时的步频

健走速度： 不经常运动或体
力稍差的人 ， 可以根据自身情
况， 走得稍慢一些， 步频最好能
够达到80-100步/分钟， 等身体
适应后逐渐提高健走速度； 对于
身体能力比较好的人， 为达到更
好的锻炼效果， 可以走得稍快一
些， 也就是说步频控制在110—
130步/分钟左右。

健走强度： 以您的主观判断
为准， 如果健走时心跳加快、 呼
吸有点喘 、 微微出汗 ， 不能唱
歌， 但还能和同伴聊天， 那对您
而言就是适宜的中等强度了。

健步走不是越多越好

健走总量： 每天健走总量在
10000-15000步 ， 过多的话反而
容易出现损伤。 不要盲目追求步
数， 尤其是老年人或身体状态不
好者。

健走时间： 如果利用碎片时
间健走， 每次健走时间应至少在
10分钟， 才能达到锻炼效果。 一
天当中， 如果能有一次性持续健
走达到30-60分钟，将更有利于提
升您的心肺功能，并消耗脂肪。

健步走前后别忘了热身
和拉伸

除了健走姿势的正确性和健
走强度的把握， 还要注重健走前
的热身和健走后的拉伸。

健走前： 要进行热身准备，
比如活动膝关节和脚腕、 原地慢
跑等， 这样可以很好地提高机体
的兴奋性、 降低肌肉的粘滞性、
提高关节的灵活性 ， 最 大 限 度
地预防运动损伤 ， 尤其是慢性
损伤。

健走后 ： 不要立即停止活
动， 应逐渐放松， 可以进行身体
的拉伸或重复运动前的热身动
作， 可以使身体的肌肉、 韧带、
神经得到放松， 增强身体的柔韧
性， 降低肌肉的硬度， 有助于缓
解运动疲劳。

世界卫生组织建议， 成年人
每周应至少完成150分钟中等强
度的有氧身体活动。 所以， 从今
天起， 学习科学的健步走方法，
开始健步走吧。

还在晒步数？市疾控中心提醒———

随着疫情防控形势的好
转， 越来越多的北京市民开
始在闲暇时间来到室外散
步、 遛弯， 放松身心。 走路
是我们每天都要做的事情，
而健步走越来越成为大家
乐于选择的健身方式。 有规
律地进行健步走， 既有助于
降低心血管疾病、 糖尿病和
骨质疏松等慢性疾病的发生
风险， 还能帮助控制体重 ，
并促进心理健康。 北京市疾
病预防控制中心提示， 健步
走虽好， 但需要掌握科学的
方法。

经常脚底按摩 有这四大好处

声

明

中国铁路工会中铁置业集团有限公
司委员会， 因故遗失了 《工会法人资格
证 书》 ， 统 一 社 会 信 用 代 码 为
81110000675702908D， 法定代表人为张
春胜， 发证日期为2017年7月6日。 特此
声明作废。

2020年8月6日

北京嫘来好运百货商
店不慎丢失卫生许可
证 ， 许 可 证 编 号 ：
JY21112122150724，
特此声明作废。

遗
失
声
明

北京金霖广田广告有限
公 司 ， 注 册 号 ：
110105010211619，作废
公章、财务专用章、法人
人名章各一枚，特此声明

作
废
声
明
北京古尚美容美发有限公
司（统一社会信用代码：
91110111L58085564H）
作废法定名称章一枚。 特
此声明

作
废
声
明

北京古元餐饮有限公
司（统一社会信用代码:
91110107MA006W3
W8B）不慎遗失营业执
照副本,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京节点脉动科技有限公
司（统一社会信用代码 :
91110105MA01GQ4H03）
不慎遗失营业执照正本 ,�
特此声明作废

遗
失
声
明

华龙堂餐饮管理（北京）有限
公司（统一社会信用代码：
91110112MA002TBA93） 作
废发票专用章一枚。特此声明

作
废
声
明

北京春记餐饮管理有限责
任公司第一分公司（统一社
会 信 用 代 码 :
91110111MA00F3HB5R）
作废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京春记餐饮管理有限责任公
司第一分公司（统一社会信用代
码 :91110111MA00F3HB5R）不
慎遗失营业执照正本、副本及公
章,�特此声明作废

遗
失
声
明

爱潘（北京）国际技术有限公
司 （统一社会 信用代 码 :
91110105589088008D）作废
财务专用章、 合同专用章、发
票专用章各一枚。 特此声明

作
废
声
明

爱潘（北京）国际技术有限
公司（统一社会信用代码:
91110105589088008D）不
慎遗失营业执照正本、副本
及公章,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京辉建泰阳商贸有限公司，统
一 社 会 信 用 代 码 ：
91110111MA0082EEXQ，作废法
定名称章、财务专用章、发票专用
章、合同专用章各一枚，特此声明

作
废
声
明

四川祥建建设工程有限
公司北京分公司（统一社
会 信 用 代 码 :
911101056995995461）
不慎遗失营业执照副本,�
特此声明作废

遗
失
声
明

北京五运同兴信息咨询服务
有限公司不慎将营业执照正
本遗失， 统一社会信用代码：
91110106MA009BL26Q。 特
此声明作废

遗
失
声
明

北京恒星之光传媒科技
发展有限公司 （注册号:
110105014172472）不慎
遗失营业执照正本、副本
及公章,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京顺兴荣华科技有
限公司（统一社会信用
代码:91110106MA006
CAE0R） 不慎遗失公
章，特此声明作废

遗
失
声
明

北京顺兴荣华科技有限公
司（统一社会信用代码 :
91110106MA006CAE0R）
不慎遗失营业执照正本、
副本,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京中恒鑫源商贸有限公
司（统一社会信用代码 :
91110115MA01NJ0L7P）
不慎遗失营业执照正本 ,�
特此声明作废

遗
失
声
明

中运建（北京）工程管理有限
公司不慎将营业执照副本
（2-1）遗失， 统一社会信用代
码：91110108MA00H1053K。
特此声明作废

遗
失
声
明

北京卓越京徽科技有限
公司（统一社会信用代码:
91110108662180936D）
不慎遗失营业执照正本,�
特此声明作废

遗
失
声
明
北京亿优园数字科技有限
公司（统一社会信用代码:
91110108MA01KBD0X3）
不慎遗失营业执照正本、副
本,�特此声明作废

遗
失
声
明
北京广杰同盟科技有限
公 司 （ 注 册 号 :
110105016502325）不
慎遗失营业执照正本、
副本,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京玉泉营雷雷山石盆
景经营部， 注册号 ：
110106601040610， 不
慎将营业执照副本丢
失，特此声明作废

遗
失
声
明
北京昌鄂海茶业有限公司
不慎将食品经营许可证
正、 副本丢失， 许可证编
号 ：JY1110615106418。
特此声明作废

遗
失
声
明
北京朱门生中医药研
究院不慎遗失营业执
照正本、副本，注册号：
110107019737207。
特此声明作废

遗
失
声
明

北京锐胜光电科技有限公司（
统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110108358311727B）作废
合同专用章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京信合维诺科技有限公
司， 统一社会信用代码
9111010806284281XA， 不
慎将营业执照正、 副本丢
失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京天道酬勤餐饮有限公
司（统一社会信用代码：
91110115MA01MDKB0Q）
作废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京金菲尔商贸中心海
淀 分 部 （注 册 号 ：
1101081918104）不慎遗
失公章，特此声明作废

遗
失
声
明

北京伟华永成信息咨
询服务中心（注册号:
110115601302756）不
慎遗失营业执照正本、
副本,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京亚太新世纪医药科技
发展有限公司（统一社会信
用代码：911101057355932
9X7） 不慎遗失营业执照正
本。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京恒星之光传媒科技
发展有限公司 不慎将税
务登记证正、副本（税务
号： 110105580822827）
丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

受相关单位委托，我公司将于 2020年 8月 14 日上午 10:00 通过本公司
网络竞价平台（http://www.guohaopm.com/pm/login.asp）对大众牌机动车一
辆（不包括车辆号牌）；报废机动车两辆（不包括车辆号牌）、废旧库存汽修配件
及报废固定资产一批进行网络公开拍卖。

竞买保证金为人民币 10000元,�交纳方式：汇款、网银、现金
汇款账户：国昊盛典（北京）拍卖有限公司
账号：111900010300002060开户行：北京农村商业银行新开街支行
预展时间：2020年 8月 11日 -8月 12日
预展地点：标的物所在地（电话预约公司统一组织预展）
请有意竞买者持相关身份证明及汇款证明于 2020年 8月 13日下午 14:

00前到我公司办理竞买登记手续。
拍卖公司地址：北京市平谷区平谷镇平翔路 2号院 5号楼和平家园底商
联系方式：13021017680；18600546911�； 巨先生 赵先生

国昊盛典（北京）拍卖有限公司拍卖公告

北京逸云轩健康管理有限
公司不慎将营业执照副本
遗失， 统一社会信用代码：
91110106MA017BYJ8B。
特此声明作废

遗
失
声
明

北京市发利达货物运输有限
责任公司（统一社会信用代
码 :91110106795115599B）
不慎遗 失营业执 照 副 本
（2-2）,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京壹玖物流股份有限公司（统一社
会信用代码:91110229MA01J5LY75）
经股东会决议，拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：陈如中、陈
权,清算组负责人：陈如中，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京东宜互动科技有限公司（统一社会
信用代码 :911101083552229058），于
2020年 5月 19日在劳动午报刊登的
注销公告中,清算组成员：赖奇俊、赖绮
嫣,清算组负责人：赖绮嫣有误，正确的
应为清算组成员：赖奇俊、赖绮嫣,清算
组负责人：赖奇俊，特此更正。

更
正
公
告

北京吾银贸易有限公司（统一社会信
用代码:911101053272179228） 经股
东会决议，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：傅艳艳、侯英克,
清算组负责人：侯英克，请债权债务
人于公告之日起 45日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京古元餐饮有限公司（统一社会信
用代码 :91110107MA006W3W8B）经
股东决定，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：张艳 ,清算组负
责人：张艳，请债权债务人于公告之
日起 45日内向本公司清算组申报债
权债务，特此公告

注
销
公
告

北京市穗发祥农业机械有限公司（统一
社会信用代码 :911101125844645105）
经股东决定，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：侯立祝,清算组负
责人：侯立祝，请债权债务人于公告之
日起 45日内向本公司清算组申报债权
债务，特此公告

注
销
公
告

中企泰和（北京）企业管理有限公司（统
一 社 会 信 用 代 码 :
91110108MA01DP6U0M） 经股东会决
议， 拟向公司登记机关申请注销登记，
清算组成员：天津世纪舜和实业有限公
司、王军,清算组负责人：王军，请债权债
务人于公告之日起 45日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京伍亿通达商贸有限公司 ， 统一社
会信用代码：9111010609731219XY，
经股东决定， 拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：刘作伍，清算
组负责人：刘作伍，请债权债务人于公
告之日起 45日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京金懋威科贸有限公司（注册
号：1101082046452） 经股东会决
议， 拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：关宏生、关育权，清
算组负责人：关育权，请债权债务人
于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告 �

注
销
公
告

北京轩昌聚盈商贸有限公司，统
一 社 会 信 用 代 码
91110106MA008ABH79，不慎将
营业执照正、副本及公章、财务专
用章，合同专用章、发票专用章、
法人人名章丢失，特此声明作废

遗
失
声
明

北京顺兴荣华科技有限公司（统一
社 会 信 用 代 码 :
91110106MA006CAE0R） 经股东
决定，拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员：赵红星,清算组
负责人：赵红星，请债权债务人于
公告之日起 45日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

天御（北京）投资基金管理有限公司（统
一 社 会 信 用 代 码 ：
911101016977353645）经股东决定，拟
向公司登记机关申请注销登记，清算组
成员：徐勇，清算组负责人：徐勇，请债权
债务人于公告之日起 45日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京优智聚合科技有限公司（统一
社 会 信 用 代 码 ：
91110108MA01MPRK1A）经股东
决定，拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员：赵志忠，清算组
负责人：赵志忠，请债权债务人于
公告之日起 45日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京捷足天下文化传播有限公
司，注册号：110112010654192，
不慎将营业执照正、副本，税务登
记 证 正 、 副 本 （税 务 号 ：
110112669938850）丢失，特此
声明作废。

遗
失
声
明

北京久恒隆仪表技术开发有限责任
公 司 （统 一 社 会 信 用 代 码 :
91110106793443353D） 经股东会决
议，拟向公司登记机关申请注销登记，
清算组成员：曹国平、曾偶娟 ,清算组
负责人：曹国平，请债权债务人于公
告之日起 45日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告

注
销
公
告

金正博文信息技术（北京） 有限公司
（ 统 一 社 会 信 用 代 码 :
911101080555649110） 经股东会决
议， 拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：李斌、安泳桦,清算组
负责人：李斌，请债权债务人于公告之
日起 45日内向本公司清算组申报债
权债务，特此公告

注
销
公
告

京城律政（北京）管理咨询有限公司（统
一 社 会 信 用 代 码 :
91110105MA01J46G1F） 经股东决定，
拟向公司登记机关申请注销登记，清算
组成员：牟宝鑫,清算组负责人：牟宝鑫，
请债权债务人于公告之日起 45日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京华夏中升投资顾问有限公司（统一
社会信用代码:91110106560413903K）
经股东会决议，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：王山、张静,清算
组负责人：王山，请债权债务人于公告
之日起 45日内向本公司清算组申报债
权债务，特此公告

注
销
公
告

韦娜国际商贸（北京）有限公司（统一社
会信用代码 :91110105MA01F3AA3P）
经股东决定，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：张雅婷,清算组负
责人：张雅婷，请债权债务人于公告之
日起 45日内向本公司清算组申报债权
债务，特此公告

注
销
公
告

北京佳吉运通货运有限公司（注册
号 :110115010709606）经股东会决
议， 拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：郑吉、冯晓娟,清算
组负责人：郑吉，请债权债务人于公
告之日起 45日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京金菲尔商贸中心海淀分部
，注册号：1101081918104，不
慎将营业执照正、副本，税务登
记 证 正 、 副 本 （税 务号 ：
110108783209838�）， 特此声
明作废。

遗
失
声
明

北京晟博通商贸有限公司（统一社会
信用代码 ：91110106MA004D493K）
经股东决定， 拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：孙明博，清算
组负责人：孙明博，请债权债务人于公
告之日起 45日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京卓延网慧科技有限公司（统一社会
信用代码 :�91110108MA00HDGN5W）
经股东决定，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：延二芳，清算组负
责人：延二芳，请债权债务人于公告之
日起 45日内向本公司清算组申报债权
债务，特此公告

注
销
公
告

北京凯信乐华商贸有限责任公司（统一
社会信用代码：9111010876847801XR），
经股东会决议， 拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：袁毅华、甄淑惠，
清算组组长：袁毅华，请债权人债务人自
见报之日起 45 日内向本公司清算组申
报债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

北京滇之瑞餐饮管理有限公司（统一
社 会 信 用 代 码 ：
91110106MA00G0W24N） 经股东会
决议，拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：果实，李朝华，李冬
欣,清算组负责人：果实，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京徐氏英骏商贸有限公司第一
分 公 司 ， 注 册 号 ：
110105003891257，不慎将营业执
照正、副本，税务登记证正、副本
（税务号：110105740084238）及组
织机构代码证正、 副本（代码号：
740084238）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京金霖广田广告有限公司，注册号：
110105010211619，不慎将营业执照
正、副本，税务登记证正、副本（税号：
110105662171212）， 组织机构代码
证正、副本丢失，代码号:66217121-2�
及公章丢失，特此声明作废

遗
失
声
明

北京阳光新地科技有限公司不慎
遗失基本账户开户许可证， 开户
行: 平安银行股份有限公司北京
亚 奥 支 行 账 号 :�
11010219189401， 核 准 号
J1000082329503，特此声明作废

遗
失
声
明

北京惠丰益农畜牧科技有限公司
，注册号：110113012581109，不慎
将营业执照正、副本，税务登记证
正 、 副 本 （ 税 务 号 ：
110113699570620）及组织机构代
码 证 正 、 副 本 （代 码 号 ：
699570620）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京信合维诺科技有限公司，不
慎将银行开户许可证遗失， 开户
性 质 ： 基本 账户 ， 核准 号 ：
J1000122331102， 账 号 ：
0200049609200937604，开户银
行： 中国工商银行股份有限公司
北京海淀支行。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京盛世馨居房地产经纪有限公司
（ 统 一 社 会 信 用 代 码 :
91110105MA01DM5D7D） 经股东决
定， 拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：赵霞霞，清算组负责
人：赵霞霞，请债权债务人于公告之日
起 45日内向本公司清算组申报债权
债务，特此公告

注
销
公
告

颐中康达生物科技发展（北京）有
限公司 （统一社会信用代码 :��
91110101306572044B）经股东决
定，拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：陈雨，清算组负责
人：陈雨，请债权债务人于公告之
日起 45日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京仁正知识产权代理有限公
司 ， 注 册 号 ：
110114010983452， 不慎将营
业执照正本，税务登记证正、副
本（税号：110104675094690），
特此声明作废

遗
失
声
明

夏芙科技文化传播（北京）有限公司
（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110113MA00BML780） 作 废 公
章、财务专用章、合同专用章、法人人
名章、发票专用章各一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京鑫羽诗裕健康咨询有
限公司（统一社会信用代码:
91110101MA00DWA17K）
不慎遗失营业执照正本、副
本及公章、 财务专用章,�特
此声明作废

遗
失
声
明

北京恒星之光传媒科技
发展有限公司不慎将组
织机构代码证正、 副本
（代码号：580822827）
丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

吊
销
转
注
销
公
告

华富明中（北京）建筑材料有限公司（统
一 社 会 信 用 代 码 ：
91110302695032454E）经股东会决议，
拟向公司登记机关申请吊销转注销登
记，清算组成员：刘金虎、李阳、李开燃、
张锦林,清算组负责人：刘金虎，请债权
债务人于公告之日起 45日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京中叶藤达教育咨询有限公司
（注册号:110105017805696）经股东
决定， 拟向公司登记机关申请吊销
转注销登记，清算组成员：安见兵,清
算组负责人：安见兵，请债权债务人
于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

北 京 冯 兰 香 商 店 ， 注 册 号 ：
110113604016285， 现拟变更为企业组
织形式，变更后的企业类型为有限公司，
本人承诺变更后若有原个体工商户经营
期间未结算的债权债务， 仍由本人冯兰
香承担。 2020年 8月 6日

个体工商户转变企业组织形式公告 北京祺霖华意宠物用品有限公司（统一
社会信用代码：9111010656576127XJ）
经股东会决议拟向公司登记机关申请减
少注册资本， 注册资本由人民币 200万
元减少至人民币 10万元，请债权人自见
报之日起 45日内向本公司提出债权债
务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京奇梦园理发店， 统一社会信用代码为：
92110113MA013NY38D, 现拟变更为企业
组织形式，变更后的企业类型为有限责任公
司。本人承诺变更后若有原个体工商户经营
期间未结清的债权债务，仍由本人承担。 个
体工商户签名：王銮英 2020年 8月 6日

个体工商户转变企业组织形式公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京伟华永成信息咨询服务中心
（注册号:110115601302756）经法人
决定， 拟向企业登记机关申请吊销
转注销登记，清算组成员：于乐伟,清
算组负责人：于乐伟，请债权债务人
于公告之日起 45 日内向本企业清
算组申报债权债务，特此公告

北京仟丰科技有限公司（统一社会信用
代码：91110108MA0198BRXE） 经股东
会决议拟向公司登记机关申请减少注册
资本，注册资本由人民币 5000万元减少
至人民币 1000万元，请债权人自见报之
日起 45 日内向本公司提出债权债务或
提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京宝晟亨通国际贸易有限公司（统一
社会信用代码：91110105MA01952548）
经股东会决议拟向公司登记机关申请减
少注册资本， 注册资本由人民币 150万
元减少至人民币 49.5万元，请债权人自
见报之日起 45 日内向本公司提出债权
债务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

吊
销
转
注
销
公
告

北京恒星之光传媒科技发展有限公司
（注册号:110105014172472） 经股东会
决议，拟向公司登记机关申请吊销转注
销登记，清算组成员：北京风火山林传
媒科技发展股份有限公司、 毕景良,清
算组负责人：毕景良，请债权债务人于
公告之日起 45日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告

高保寰宇（北京）保安服务有限公司（统一
社会信用代码：91110106MA01HL8P3J）
经股东会决议拟向公司登记机关申请减
少注册资本，注册资本由人民币 1000 万
元减少至人民币 220万元，请债权人自见
报之日起 45日内向本公司提出债权债务
或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京小鸽子幼儿艺术中心，统一社会信用代码
为：91110108775470884N, 现拟变更为企业组
织形式， 变更后的企业类型为有限责任公司。
本人承诺变更后若有原个人独资企业经营期
间未结清的债权债务，仍由个人独资企业投资
人承担。个人独资签名：李英 2020年 8月 6日

个人独资企业转变企业组织形式公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京捷足天下文化传播有限公司（注
册号：110112010654192） 经股东会
决议，拟向公司登记机关申请吊销转
注销登记，清算组成员：王瑛、王贵
利,清算组负责人：王瑛，请债权债务
人于公告之日起 45日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

北京天利民和文化发展有限公司（统一社
会信用代码：91110117756002030Q）经
股东会决议拟向公司登记机关申请减少
注册资本，注册资本由人民币 200万元减
少至人民币 50万元， 请债权人自见报之
日起 45日内向本公司提出债权债务或提
供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

吊
销
转
注
销
公
告

北京亚兴伟宏科技有限公司（统一社
会信用代码 :91110108MA00BG908Y）
经股东会决议， 拟向公司登记机关申
请吊销转注销登记， 清算组成员：郑
星，鲜伟,清算组负责人：郑星，请债权
债务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

北京蓝妮丝医院管理有限公司（统一社
会信用代码：91110105MA017YX17U经
股东会决议， 拟向公司登记机关申请减
少注册资本，注册资本由人民币 1500 万
元减少至人民币 200万元， 请债权人自
见报之日起 45日内向本公司提出债权
债务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京奥悦天成科技有限公司（统一社会
信用代码：911101157733663540），经股
东决定， 拟向登记机关申请减少注册资
本，注册资本由人民币 5800万元减至人
民币 3000万元，请债权债务人自见报之
日起 45日内向公司提出债权债务或者
提供相应担保请求，特此公告

减
资
公
告

北京新海国际餐饮服务有限公司（统一社
会信用代码：92110113MA014WPP0L）经
股东会决议拟向公司登记机关申请减少
注册资本，注册资本由人民币 766万元减
少至人民币 666 万元，请债权人自见报之
日起 45日内向本公司提出债权债务或提
供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

酒芬堡（北京）酒业有限公司（统一社会
信用代码： 9111010534842834XA）经
股东决定拟向公司登记机关申请减少
注册资本， 注册资本由人民币 1000万
元减少至人民币 120万元，请债权人自
见报之日起 45日内向本公司提出债权
债务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

长春藤（北京）文化传媒有限公司（统一
社会信用代码:91110105MA00AL5K49）
经股东会决议， 拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：田慧敏、杨璠 ,清
算组负责人：田慧敏，请债权债务人于公
告之日起 45日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京青山紫藤文化传播有限
公司（统一社会信用代码：
91110108055632443R） 不
慎遗失营业执照正本、副本。
特此声明作废

遗
失
声
明

本报刊登热线
13699137322

北京杨子爱心汽车租赁中心，统一社会
信用代码：91110116590681730L，经投
资人决定，拟向个人独资企业登记机关
申请注销登记。投资人：高爽。请债权债
务人于公告之日起 60日内向本企业投
资人申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告


