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在“玩”中让学生主动成长
□本报记者 任洁 文/摄

吃饭不洗手、 人走不关灯、
饭菜随意倒， 一度还组团打网络
游戏……面对这样的班级现状，
昌平区大东流中学班主任宗厉采
用带着学生一起 “玩” 的策略，
寓教于乐， “一招制敌”， 赢下
一个个奖项， 学生的面貌也在潜
移默化的教育中发生巨变。

“玩” 实验 玩出好习惯

10年前的毕业前夕， 在聆听
了一位优秀农村教师的事迹报告
后， 宗厉便励志要到更需要优秀
教师的农村学校当老师。 走进昌
平区小汤山镇大东流中学校门
后， 初当班主任的她很快就感受
到理想与现实之间的差距： 学校
地处农村 ， 孩子们视野相对狭
窄， 缺乏主动思考的意识， 行为
习惯也存在各种问题。 回忆起最
初带班时的手忙脚乱， 现在的宗
厉忍不住好笑。

强行说教对他们难以起作
用。 在实践探索中， 她发现要真
正成为学生的引路人， 就必须走
进他们的内心， 采用他们能够接
受的教育方式。

作为班主任， 同时教化学、
生物两门学科， 宗厉利用自身的
学科优势， 加上农村学生喜欢动
手实践的特点， 带着学生做起一
个个生活化、 趣味化的科学小课
题， 通过研究性学习的方式激发
学生的求知欲， 引导他们提升自
我、 探索世界， 她由此成为学生
眼中会 “玩” 的班主任。

注意到部分学生不讲卫生，
也不听劝，她没有过多指责，而是
买来各种实验用具， 和孩子们一
起做起 “不干不净是否真的吃了
没病”的课题研究。她带着这群不
洗手就直接奔向食堂的孩子“玩”
起培养基， 把洗手前后的细菌样
本接种在其中， 一段时间后观察
对比。看着五颜六色的菌落，孩子
们既兴奋又有点恶心，“老师，怎
么我手上取的细菌长出来是黄色
的，他的却是粉红色的？ ”“这个黑
色的细菌是发霉了吗？ ”看多了标
本， 孩子们不禁为自己在不知不
觉中吃掉大量细菌感到后怕，开

始相互提醒要经常洗手。
这样的小实验， 她带着全班

学生 “玩” 了一个又一个， 通过
“洗手前后手掌细菌培养情况对
比 ” “教室中二氧化碳浓度测
量 ” “空调室外机对环境的影
响” 等一系列科学课题， 学生们
懂得了勤洗手、 多通风、 合理用
电等良好习惯背后的道理， 观念
认同后行为自然出现转变。

更让人欣慰的是， 学生们通
过课题研究培养出科学精神， 从
盲目动手转为主动思考， 遵守规
则、 承担责任的公民意识逐步觉
醒。 在期末全校五项评比中， 宗
厉带的班级收获4个标兵班称号。

当学生们具备一定的探究能
力后， 宗厉又鼓励他们设计参观
线路及主题， 走出校园开启个性
化游学之旅。 学生们没有辜负老
师的期待，完成了“我的博物馆之
旅”系列攻略，在年度环球自然日
挑战赛上， 师生一起把博物馆见
闻感悟融会贯通，“我的火山谁做
主”项目最终进入全国总决赛，在
上海世博展厅与10余个国家和地
区的500多支队伍一争高下。

“玩” 游戏 玩出特等奖

网络游戏在青春期少年中的
风靡程度不可小觑 。 有一段时

间， 班上学生组团打王者荣耀，
他们三五成群， 讨论如何晋级，
带着周围同学难以专心学习。 宗
厉知道一味地抵制管控没有用，
她告诉学生们 “游戏可以玩， 但
要玩得明白， 王者荣耀能风靡全
国一定是有原因的， 我们一起把
它找出来”。

这个别出心裁的倡议立刻得
到学生们的响应， 他们根据感兴
趣的方向组成课题小组， 着手开
始研究。 课题方向刚开始五花八
门， 有人还提出 “王者荣耀是对
智力的挑战， 能学习知识”。 宗
厉没有批评这些故意唱反调的学
生， 而是一遍遍和他们强调做研
究要实事求是， 问卷中不能出现
有诱导性的词语， 并且指导学生
反复修改问卷。

渐渐地， 这种只谈科学、 淡
化个人情绪宣泄的工作方式感染
了学生， 他们原本浮躁的心逐渐
沉淀下来， 问卷设计、 数据、 文
献的分析趋近客观， 形成实事求
是的科研态度 。 看着一个个数
据， 学生不禁反思起沉迷网络游
戏带来的危害， 报告变得扎实严
谨。 在全班的共同努力下， “王
者荣耀对于初中生的影响 ” 获
得昌平区研究性学习特等奖。 孩
子们骄傲地说： “跟着宗老师，
网游都能玩出大奖！”

“玩” 俱乐部 玩出
100%通过率

宗厉曾经接手过一个特殊的
初三班级： 全班超过1/3孩子来
自单亲或重组家庭， 家庭教育的
缺失让这些孩子变得懒散、 口无
遮拦， 甚至有人连正常到校都做
不到， 学校里很少见的几起不良
事件也都有他们的身影。 怎样督
促他们改正错误， 形成团结向上
的班级凝聚力呢？

在一段时间的接触后， 宗厉
发现这群孩子渴望尊重、 追求个
性 ， 还都喜欢踢球 。 她灵机一
动 ， 效仿中西方足球俱乐部构
架， 决定把这个班级也打造成俱
乐部。

首先，她布置了以“我眼中的
世界杯”为主题的自主研学活动，
鼓励学生自由结合成组， 选择擅
长的方式诠释演绎世界杯。 在她
的指导下， 学生们有的把世界杯
动态做成各种表情包， 有的自拍
美食节目演绎 “舌尖上的世界
杯”，还有的用纸盒、衣架、轻质粘
土制作桌上足球……活动完成后
她举行总结会， 面对自己的创意
作品， 学生在体验自主创造带来
的成就感之余， 也留意到伙伴们
投来尊重和佩服的眼神， 自信心
和学习兴趣初步调动起来。

趁热打铁的宗厉将班级常规
工作分为若干个职位， 发布相关
岗位说明， 每个学生都可以根据
自身特点展开竞选。于是，美食节
目制作者“化身”财务经理，从此
每笔账目都分类清晰不再出错；
表情包制作精英亮出黑屏死机瞬
间修复的本领， 为现代化学习手
段保驾护航； 桌上足球制造者变
身班级形象设计师， 用绚丽精美
的道具协助班级在学校活动中大
放异彩； 纪录片编辑者荣升班级
形象大使， 做出一部部迷你纪录
片展示班级风采……通过做事调
动起每个学生的积极性， 班级运
转效率大幅提升， 班级俱乐部的
管理模式开始赢得学生的认可。

以前习惯张扬个性， 学生们
相处时不可能马上完全融洽。 为

此， 宗厉举办了 “拒绝欺凌、 与
善同行” 主题班会， 引导学生树
立规范言行的意识， 又展开全班
大讨论， 将概念变成一条条具体
的行为准则， 俱乐部公约就此诞
生。 有人违反公约时， 相对应的
岗位负责人会给予 “黄牌警告”；
每周五， 岗位负责人总结工作，
视情况撤销 “黄牌”； 将 “黄牌”
积攒成 “红牌” 的学生由班主任
约谈， 帮助其改正。

同时， 宗厉鼓励学生组成师
友互助小组， 学习上相互帮助，
工作中及时补位， 并在每周对合
作良好的小组、 主动帮助他人的
同学予以表彰。

在公约的规范下， 这个原来
的 “刺头班” 终于走上良性发展
之路， 岗位分工顺畅了， 学生间
的矛盾少了， 相互讨论问题的身
影变多了。 期末， 班级获得全校
“学雷锋先进班集体” 称号。

当班级俱乐部运转平稳后 ，
宗厉开始鼓励学生们以班级为单
位参加学校活动。 比如全校足球
联赛，俱乐部各部门分工明确：体
育部招募队员展开集训、 宣传部
制作海报设计标语、 后勤部采购
所需耗材、 卫生部协调队员补缺
……完全不用老师操心组织，最
终荣获校级冠军班称号。从此，参
加学校各项活动不必班主任呐喊
动员，全班齐心卖力，每个人都凭
借特长推动班级往前走。

学生们还把这种合作精神运
用到学习中， 努力实现不让每一
名成员掉队的目标。 初二期末全
班还有近1/4学生不及格 ， 到了
中考 ， 却取得及格率100%的好
成绩， 那一刻， 宗厉特别特别的
骄傲。

“好的教师不一定无所不
能， 但能和学生一起尝试开启无
限可能。” 凭借一个个 “玩” 的
项目， 宗厉带着学生一起领悟学
习的乐趣， 师生间的距离也逐渐
拉近。 她由此获得 “昌平区师德
标兵”， 第三届北京市中小学班
主任基本功培训与展示活动一等
奖、 魅力展示特等奖， 2019年度
北京市中小学 “学生喜爱的班主
任” 等多个荣誉称号。

职工故事
线索征集邮箱： ldwbgh@126.com

朝阳区安贞街道安华里社区
毗邻北三环路， 社区党委下辖8
个党支部， 党员315人。 辖区共
有居民2214户、 居民楼22栋、 物
业15家、 社会单位83家。

在抗击疫情中， 安华里社区
主动出击、 高效有序地做好各项
防控工作。 一个防控体系、 一张
排查网、 一张出入卡、 致居民社
会单位一封信、 一个宣传喇叭、
一个二维码， 安华里社区认真落
实落细 “六个一” 疫情防控工作
法。 社区党委书记侯兵说： “摸
排来不得半点儿疏漏， 唯一的方
法就是一步一个脚印， 一户一户
敲门摸排。”

疫情发生伊始 ， 社区启动

“敲门行动”， 社工们包楼包户，
走访、 电话、 微信……6天完成
了两轮入户排查任务。 这样的速
度除了社工们一步一个脚印的完
成 “敲门行动” 外， 也得益于安
华 里 社 区 近 两 年 推 行 的 社 区
改革。

两年前， 安华里社区撤掉了
居委会大厅里银行柜台式的办公
桌， 实行全能社工制。 凡居民来
办事 ， 均由2名全能社工办理 ，
其他社工从行政事务中解放了出
来， 也不必坐班， 有更多时间包
楼入户。 只有常在楼院跑动， 才
能和居民心贴心。 安华里社区改
革两年间， 社工们深入楼院、 走
到了群众中间， 对居民的大小事

情心中有数， 也让街坊邻里感受
到了 “社区温度”。

安华里社区党委 “吹哨 ”，
短时间内迅速动员 “六大联盟”
单位80余家， 压实 “四方责任”，
建立 “6个工作组 ” 分工负责 ，
依托社区自治单元格， 周密协调
区下沉干部等7类主体 、 6030人
次共同参与防疫工作。

社区一声 “哨”， 各方力量
都凝聚在了社区里。 社区工作者
全员停休提前到岗， 冲到一线；
百余位在职党员主动来到岗亭值
守； 辖区企业不但送来了防疫物
资， 甚至还把安保人员 “借” 给
社区； 退休居民心疼社工， 把家
里的水果、 元宵、 零食一次次往

岗亭搬。
通过全面走访摸排、 严把出

入关口、 分类建立台账等措施，
安 华 里 社 区 实 现 入 户 精 细 排
查 、 重点群体管控 “两个全覆
盖”。 依托六个党支部， 安华里
社区采取 “党员+专业服务人
员” 的方式， 建立了特殊群体服
务保障机制。

疫情防控期间 ， 社工成为
“快递员” “保洁员” “心理辅
导员”， 为527名居家观察人员和
89名社区空巢高龄老人， 提供配
送物资、 买药送药、 清运垃圾、
心理咨询等服务。 依托街道的智
慧安贞云平台， 安华里社区还建
设了疫情防控信息系统， 这也是

朝 阳 区 第 一 个 常 态 化 防 控 下
利 用 信息化手段创新社会治理
的社区。

近期， 社区制定了居民新文
明公约， 促进垃圾分类文明习惯
养成， 发动居民党员、 在职党员
认领垃圾桶站， 每天早晚高峰时
段以 “一桶一牌一员” 引导居民
分类投放。 同时还与湖北武汉东
湖新城社区结为了友好社区， 开
展手拉手交流活动， 共享社区工
作经验。

近年来， 安华里社区先后获
得 “首都文明社区” “北京市先
进社区居委会” “朝阳区先进基
层党组织” “北京市三八红旗集
体” 等荣誉。

———记昌平区大东流中学班主任宗厉

让居民感受到“社区温度”
朝阳安华里社区：

□本报记者 盛丽


