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□本报记者 李婧 文/摄

冲击一级消防工程师考试
拿出高考的劲头学新技能

“少年辛苦终身事， 莫向光阴惰
寸功”， 这句经常出现于考生书页上
的座右铭鼓舞了很多学习时代的少
年， 然而又有多少人在进入职场之后
还能坚持？ 防疫期间， 富智康公司的
技术人员李冉就做到了。 因疫情防控
的需要 ， 很多休闲娱乐场所暂停营
业， 平时喜欢电影、 聚会、 旅游的李
冉突然发现， 自己有了不少时间。 她
开始执行自己的学习计划———参加今
年的一级消防工程师考试， 她今年的
计划是通过两门考试。

李冉出生于1984年， 大学专业是
自动化 ， 在检测岗位上工作多年 。
“当公司研发了新产品， 我们就要用
各种标准来测试新产品是否合格， 是
否能够投放市场。” 在工作中， 李冉
与消防工程有了接触， 她认为学一些
消防工程知识对工作有帮助， 如果能
拿下消防工程师资格， 今后的职业生
涯也就多了一个选择。 因此从去年开
始， 她就动了要考一级消防工程师资
格证的心思。 “可是， 去年的业余生
活真的太丰富了。 哪有时间学习呢？”
李冉说。

因为春节没有外出， 李冉很早就
到单位复工。 从2月15日至今， 李冉
一直正常上班。 虽然工作没有因疫情

而耽误， 但李冉丰富的业余生活却彻
底被耽误了。 还在上幼儿园的孩子也
没有复课， 李冉每天早上也没有送娃
上学的任务 。 这大把的时间怎能浪
费？ 李冉因此在3月份，正式启动了一
级消防工程师考试计划。“其实学起来
才知道并不简单呢。 我买来参考书才
发现，原来这么多内容呀！厚厚的三本
书，每一本都有两指厚，需要大量的记
忆。”李冉拿着书给记者展示，“尤其是
这种表格类的，想背得一字不差，哪这
么容易？”记者看到，书上有一页是一
张表格，上有密密麻麻的数字，内容是
厂房的防火间距，建筑分高层、多层，
还有各种等级， 都对应不同的数字。
“要是有逻辑性的文字还好记住， 这
些单纯的数字要记下来， 真是生吞活
剥， 这把岁数要学这么复杂的知识，
太熬人了。” 李冉苦笑着说。

为了完成自己的计划， 李冉拿出
了当年高考攻坚克难早起晚睡的学习
劲头， 每天早上七点半， 她已经到单
位开始看书了。 “我的工作时间是早
上八点半开始。 我每天最晚七点半到
单位。 这样既避免了路上塞车， 又能
余出至少一个小时看书学习。” 李冉
抱着书说。 中午的时间当然也要充分
利用。 李冉发现， 很多学习APP都是

有免费课时的。 她自己找了不少小软
件， 那里面有历年的考试真题， 李冉
就利用中午的时间做真题。 有些网站
有不少已通过的前人给的意见， 李冉
也 在 零 碎 的 业 余 时 间 细 细 研 究 。
“当然 ， 这对我可远远不够呢 ， 我
还花钱购买了讲师课时 。 ” 李冉每
天 下 班 回 家 ， 要 在 钉 钉 上 观 看 线
上课程， 笔记也做得有模有样。 “其
实学习时间想挤出来也不难。 晚上，
孩子有线上的课程 ， 比如英语 、 绘
画、 舞蹈。 她上课的时候， 我也正好
上我的课程。 不仅不耽误陪孩子， 还
给娃做出了好榜样。”

其实不仅仅是消防工程师考试，
李冉在这期间还通过APP学习韩语 ，
跟着歌华有线的健身板块锻炼身体，

而且她也下决心要报考明年的职称考
试。她说：“参加工作这么多年了，我第
一次觉得业余生活这样充实， 时间仿
佛不够用。”李冉说，通过这段时间的
学习，她突然领悟到自己还很年轻，不
应该停下继续充电的脚步。“比如职称
考试，我以前都没有特别留心。最近才
发现， 无论是北京积分落户还是职场
招聘，职称都是硬指标。我早就达到了
报名资格， 却迟迟没有动手。 我们在
职场久了， 忙忙碌碌地， 其实只是忙
于日常工作， 统筹规划未来的时间反
而没有了。 然而后者更重要。”

李冉介绍， 消防工程师的考试要
求三年通过三门， 她今年的考试目标
是通过两门。 “不再辜负光阴， 请为
我加油吧！” 李冉笑着说。

“本以为隔离期间的 ‘宅’ 生活
会憋闷无比、 百无聊赖， 没想到因为
一场疫情的 ‘宅’ 生活， 却让我收获
颇丰———不仅学会了专业化妆， 还顺
利找到了工作， 找到了美丽和自信。”
采访中， 和家生活科技集团品牌总监
于颖坐在记者对面， 娓娓讲述了她在
疫情隔离期间的学艺生活。

春节后， 于颖从老家大连返回北
京。 根据要求， 她要居家隔离14天。
“因为年前辞了职， 想尽快找到工作，
所以赶紧回京了。” 于颖说。 也是因
为疫情， 和于颖约好的几家面试公司
都改成网上视频面试。 起初几次， 到
了面试时间， 于颖就是随手找件外套
上衣穿在家居服外， 简单整理一下头
发， 开始坐在电脑前和用人单位负责
面试的人进行视频谈话， 有时候怕不
小心拍摄到下面的家居裤， 所以总是
呆板的一动不敢动， 不由自主地也影
响了应聘中回答问题的发挥。 而且后
来发现， 没有化妆的脸透过视频， 让
对方感到很苍白， 缺少活力， 很难获
得用人单位的好感。

意识到这些问题， 就在于颖准备
改变时， 她幸运地被一位网友拉入了
一个求职群。 于颖说： “当时武汉前
线医务人员冒着生命危险在争分夺秒

抗击疫情 、 抢救生命 ， 我虽居家隔
离， 却不能过着尸位素餐的生活。 那
些面对疫情逆风而行的人们， 令我感
动不已， 关注之余， 也常常在网上写
点或转发些正能量的内容， 给自己和
生活鼓鼓劲， 由此也得到了不少网友
点赞。” 就是其中一位好心网友看到
了她的文字， 了解她正在找工作， 把
她拉入一个求职群。

“这个群里面不少朋友互相分享
求职信息， 分享求职经验。 有一天，
一位网友建议说， 视频面试时， 一定
要化个淡妆， 效果会更好。” 于颖笑
着说， 也不知道是不是开玩笑说的，
反正她入心了。 从那天开始， 她早晨
起床后 ， 认真地开始学着给自己化
妆、 搭配适合面试的职业服装， 等待
面试。

几天下来， 于颖发现， 和之前懒
散地穿家居服、 不化妆甚至有时不洗
脸的宅家日子相比， 整个人的精神状
态都不一样了 。 都说 “女为悦己者
容”， 在于颖看来， 为自己而容， 也
是爱自己的一种开心的生活态度。

于颖说， 以前她不会化妆也不是
很喜欢化妆。 因为她一直认为， 女孩
化化妆， 只是单纯的美丽， 不值得大
费周章。 “如今我认为， 努力让自己

美丽起来， 也是健康和自信的表现。
正如 ， 星巴克卖的不是咖啡 ， 是休
闲； 法拉利卖的不是跑车， 是快感和
高贵； 希尔顿卖的不是酒店， 是舒适
与安心。” 于颖说。

“上网查询化妆知识， 和朋友沟
通经验， 在自己的脸上按照各种方法
试验化妆。” 于颖介绍， 面试的时候，
给自己化个淡妆让她看起来有精神，
给外貌加分是必然的。 经过隔离宅家
的化妆学习 ， 她自己不仅增加了自
信， 还学了一项技能。 现在， 不仅可
以根据场合给自己化妆， 还可以帮助
周围的朋友们化妆， 能加深友谊， 自
己也开心。

目前， 于颖已经找到了一份她喜

欢的工作。 提起来， 她说她很感谢宅
家的这段时光 ， 感谢每一位在疫情
防 控 期 间 付 出 努 力 的 人 们 ， 也 感
谢自己学会了化妆 ， 不仅丰富了自
己的生活 ， 也找到了一份好心情 。
在 她 看 来 ， 宅 家 虽 然 有 一 些 迫 不
得 已 ， 但 却 是 为 了 响 应 国 家 的 号
召 ， 更是为了抗疫的需要 。 “宅”
期间 ， 好心态就是最好的防疫免疫
力。 只要保持良好的心态， 积极向上
的生活态度， 无论做什么， 总会找到
合适的自己。

“你若盛开， 蝴蝶自来。” 于颖
说。 于颖希望， 每一个人都努力不放
弃做花蝴蝶的人生信条， 让生命丰富
多彩。
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于颖
和家生活科技集团品牌总监

□本报记者 博雅 文/摄

宅家学化妆 不放弃做花蝴蝶的人生信条


