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水浒里的世俗生活百态

□钟芳

———读虞云国《水浒寻宋》

作为中国四大名著之一的
《水浒传》， 历来深受广大读者
的喜爱 ， 对其的解读也不胜
枚举。 《水浒寻宋》 是宋史名
家虞云国继风靡一时的通俗史
读物 《细说宋朝》 《南宋行暮》
之后全新推出的作品。 该书以
《水浒传》 为底本， 选取小说中
的一个个具体可感的情节细节，
游走于正史、 笔记、 话本、 戏
曲、 诗词、 绘画之间， 以娓娓
道来的笔调讲述两宋社会风
俗百态， 力图还原活色生香的
宋朝生活， 重现市民的衣食住
行玩。

作者虞云国系上海师范大
学人文学院教授， 长期致力于
宋史与历史文献学研究， 学术
功底深厚。 他除在专业著述之
外 ， 还 出 版 有 《 南 渡 君 臣 》
《书砦梁山泊》 等文史随笔， 素
以文思兼具而蜚声读书界。 此
次在 《水浒寻宋》 一书中， 他
另辟蹊径， 依托其数十年宋史
研究成果， 用深厚广博的学识
将史料与原著文本互证， 辅以
众多资料， 以一种综合而全面
的方法解读 《水浒传》。

全书铺陈开来， 共分 “读
法谈 ” “地名谈 ” “市肆谈 ”
“游艺谈 ” “器物谈 ” “风俗

谈” “规制谈” “人物谈” 八
辑。 作者以理性的思考、 通俗
易懂的语言 ， 并配以众多精
美插图， 图文并茂， 为读者提
供一场充满 “娱悦 ” 的 “水
浒” 世界之旅， 一场精神和视
觉的双重盛宴 。 书内收录了
37种名物及风俗规制， 170余幅
插图， 以明代杨定见刊本、 容
与堂刊本 《忠义水浒传》 版画
和张择端 《清明上河图》 为主，
更有其他反映社会生活图景
的宋画名作， 使人仿佛推开了
一扇扇窥探宋朝市民生活细节
的窗户， 同时也构筑了一条展
现宋时风貌的瑰丽长廊 ， 宋
朝社会风俗百态就这样徐徐展
开， 得以一览宋时生活的斑斓
光景。

“历来对 《水浒传》 的解
读不少， 最直接的就是将它当
作故事来读。 虽然这种读法也
能知晓情节 ， 但却不是最经
济 的读法 。” 在开篇的 “读法
谈 ” 中， 作者总结了各种 《水
浒传》 的读法， 给人以多角度
的启迪， 且考察指明了 《水浒
传》 中若干史地错误， 让人注
目， 也从一个侧面使人客观了
解 《水浒传》 的成书过程。 虞
云国教授认为 ， 在中国四大古

典名著中， 《水浒传》 更有平
民化的特征， 着眼于更广泛的
社会生活。 撇开主题思想不论，
如果对书中种种生活化的细节
描写进行审视， 《水浒传》 堪
称是一部以梁山好汉兴灭聚散
为主线的社会风俗史， 虽然部
分内容和历史真实有所出入 ，
仍充分摄录保留了宋元时代的
社会影像。

譬如说， 李师师是否裹小
脚？ “裹小脚的风气在宋朝颇
盛， 东京的很多贵族女子基本
上都裹小脚 。 李师师在历史
上真有其人， 并与宋徽宗有一
段韵事……” 再如宋代人赶集
哪里去？ “每月初一、 十五和
逢三逢八的日子， 大相国寺都
开放庙市， 供百姓交易， 仅中
庭两庑就能容纳上万人。 全国
到京城来销售或购求货物的
人都汇聚这里， 真所谓 ‘技巧
百工列肆， 罔有不集， 四方珍
异之物， 悉萃其间’。 欧阳修、

米芾、 苏轼、 黄庭坚和李清照
夫妇等名人常常踏足此地， 或
寻找古籍 ， 或购买笔墨纸砚 ，
或于书画珍玩摊前流连忘返。”
还有如 “御街” “早市” “气
毬” “刺青” 等等， 涵盖宋人
衣食住行玩。 随着虞教授的娓
娓道来， 读者可以跟随作者的
笔触， 去逛东京御街， 品尝早
市上的炊饼， 聆听商贩们的太
平歌 ； 邀二三好友同上樊楼 ，
寻个僻静阁子， 痛饮一杯 “眉
寿”； 簪上一朵花， 到瓦舍勾栏
欣赏小唱； 待到天色将晚， 入
住熙熙楼客店， 体验一把自炊
式打火……

英国史学家汤因比曾说 ：
“如 果 我 能 选 择 ， 那 么 我 希
望 生 活在中国的宋朝 。” 宋朝
在中国五千年的文明史中是
极为重要的一环， 虽然在政治
上到了北宋后期尤其南宋积贫
积弱， 但思想文化是灿烂辉煌
的。 在 《水浒寻宋》 里， 伴随
着情节的推进， 作者逐步展开
了宋代政治历史与社会风俗的
文字长卷， 使我们对千年之前
水浒那个时代的中国世俗社会
生活， 产生了仿佛亲历过一样
的感受， 读来引人入胜 、 发人
深思。

■家庭相册

□王会敏 文/图

走远的夏天
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都说怀旧的人爱留恋， 解风
情， 我就是其中的一分子。 晚饭
后散步， 我如同小时候那样， 仰
着脖颈， 仰望着夏日的夜空， 目
不转睛地盯着满天的星星， 寻找
我的童年曾住在哪一颗里。

那时的电很紧缺， 停电是常
有的事， 尤其在炎炎夏日， 每到
吃饭的点儿， 屋子里闷得透不过
来气儿 。 这时街坊邻里端着饭
碗， 提个芭蕉扇凑堆儿。 我们这
些 孩 子 疯 了 似 地 在 麦 秸 堆 里
翻 跟 头 、 躲猫猫 ， 芦花鸡见到
我们总扑闪着翅膀上跳下窜， 而
傻蛋学着芦花鸡的样子， 模仿它
咯咯地叫唤， 惹得我们笑得前仰
后合。

那些麦秸如同绸布一样柔
软， 不仅芦花鸡喜欢， 连我们也
开始喜欢了， 于是芦花鸡的地盘
就这样被我们强行霸占。 在傻蛋
的带领下， 我们从麦秸堆上爬下
来， 钻进麦秸堆里藏猫猫……那
些清香的记忆至今仍然很熟悉。
有次我趴在麦秸堆上悠闲自在地
看小人书， 芦花鸡可能忽视了我
在上面， 不声不响地躲在麦秸窝
里， 我怕吓到它， 连呼吸也很轻
很轻。 过了好一会儿， 那只芦花

鸡挺着胸脯出来了， 还咯咯哒咯
咯哒地叫着 ， 我哧溜翻身滑下
去， 扒开那堆麦秸， 原来芦花鸡
下蛋了， 我将那枚热乎乎的鸡蛋
揣在怀里， 等回头看它的时候，
芦花鸡还梗着脖子瞪我呢！

傻蛋扬眉吐气找到我， 说他
爹打城里买了竹床， 我跟着他一
股脑儿地跑去看， 推开人堆儿，
我钻到里面， 那张竹床无论从形

状， 还是从样式， 跟我在小人书
上看到的一模一样。 邻里赞不绝
口地夸： 竹子肯定凉快， 有了这
张竹床以后再也不怕停电了。 为
了能在上面躺躺， 我都是用糖讨
好傻蛋， 好在他允许我躺在竹床
的十分之一处。 乘凉的人为了图
凉快， 一屁股坐在上面。 扇子不
停地摇着， 蚊子也在耳畔嗡嗡地
闹着， 我乐呵呵地躺在竹床上眯

着眼睡了， 梦到爹也给我买了张
一样的竹床。

解暑的最好物品就是西瓜，
尤其到了夏天， 瓜农就纷纷上场
了， 他们总爱在我家门口晃荡，
操着特有的声调吆喝 ： 沙甜西
瓜， 麦子玉米换瓜嘞……爹正在
房顶晒麦子， 他黑乎乎的脚丫子
从麦子里趟过来趟过去， 我觉得
好玩， 也在麦子里来回走。 我将
脸 别 向 爹 ， 结 结 巴 巴 地 说 ：
“爹———我———想吃西瓜。” 爹故
作听不见， 我只好再说一遍， 他
却搪塞道： “那东西有啥吃哩，
论真解渴 ， 还是井里的凉水 。”
我爹抠门得很， 一夏天也难让我
吃一次西瓜。 趁他午休的时候，
我蹑手蹑脚从房顶上弄了些麦
子， 偷偷地换了个西瓜， 狼吞虎
咽地吃了个精光， 我抹了抹嘴，
那可是我吃到的最甜的瓜。

走远的童年丰盈着我的精
神世界，遥望过往，那些快乐 ，那
些喜悦 ，如同白云苍狗，任凭我
怎么跑着追，可再也追不回来了。

又到了莘莘学子们等待高校
录取通知书的日子， 我有一张珍
藏了三十多年的高校录取通知
书 ， 它是油印的 ， 表面已经泛
黄， 它承载了我的青春记忆， 也
蕴含着浓浓的父爱。

1986年的夏天我收到了这张
广州一所高校寄来的录取通知
书。 那时父亲刚失去国企的 “铁
饭碗”， 正在街边摆摊卖瓜。 当
父亲拿过我的录取通知书时， 如
获至宝， 看了一遍又一遍， 然后
揣进怀里。 那年夏天父亲被晒黑
了许多， 为了能多赚钱， 他早出
晚归忙忙碌碌， 但父亲整天乐呵
呵的， 我是父亲的骄傲。

临近开学父亲执意要送我去
学 校 ， 我 提 醒 父 亲 带 好 录 取
通 知 书 ， 父 亲 嘿 嘿 一 笑 说 ：
“你放心， 我带着哩！” 在列车上
父亲不停地唠叨着， 让我不要为
钱担心， 他会努力去挣。 我不耐
烦地说： “一车人都在听， 您就
少说几句吧。” 父亲知趣地打住
了， 他从旅行包里拿出准备好的
两 碗 面 条 ， 天 气 炎 热 面 条 已
经 馊 了 ， 我忙把面条倒进垃圾
桶， 父亲心疼地说： “倒掉可惜
了 ， 其实处理一下还可以吃 。”
乘客们发出一阵笑声， 我脸上火
辣辣的。

乘务员推来餐车， 我忙从车
上拿过两份盒饭。 父亲一问， 每
盒五元， 他念叨着， 咋这么贵。
“你到底要不要啊？” 我读出乘务
员的鄙夷。 “我不饿， 就买一份
吧！” 父亲为难地说， 我无地自
容， 默默地吃完我的那份饭， 一
路上和父亲没再说一句话。

到学校报到时老师说要录取
通知书， 我催促父亲把包里的录
取通知书拿出来， 父亲却没有打
开旅行包， 而是把鞋脱了下来。
他的这个举动让在场的老师面面
相觑， 我也惊讶地看着父亲。 父
亲的脸通红， 他支支吾吾地解释
说： “老家人出远门， 把金贵的
东西都藏在鞋底， 这样能防盗不
说， 心里也踏实。” 我感觉周围
的人在嘲笑父亲的迂腐和土气，
在办完手续后我便匆匆拉着父亲
出了办公室。

父亲把行李帮我安置妥当 ，
又为我买了生活必需品。 要回去
时，又是千叮万嘱，我对父亲说：
“您赶紧回家吧！ 我又不是小孩
子。 ”父亲憨憨地笑了。 这时我发
现父亲鬓角已经生出不少白发
来，平时自己太粗心了，在我心目
中永远不会老的父亲也老了。

父亲转身离去， 我呆呆地望
着父亲。 忽然他转过身， 小心翼
翼地问我： “听说你们学校食堂
有免费的稀饭喝， 带我去喝一碗
好吗？” 我这才想起， 父亲从登
上列车的那一刻起， 还没吃过一
口饭呢！

我深 深 忏 悔 自 己 的 自 私 ，
沐浴在温暖如春的父爱中，却对
父亲没有丝毫感恩， 我的眼眶湿
润了……

■征稿启事

您有铭记激情岁月的老照片吗？ 您身边发生过感人至深的工友故事吗？ 您和工会
发生过哪些有趣的事情？ 如果有， 那就用笔写下来， 给我们投稿吧。

投稿要求如下：
图片故事———以有趣的照片

为由头， 讲述您与照片有关的故
事。 可以是今天的故事， 也可以
是昨天的故事 （每篇1至4张照片
均可， 800字左右， 请注明您的
真实身份）。

工友情怀———以真实的工友
间发生的事情， 表达工人阶级的
互助情感 （每篇800字左右， 要
照片）。

工会岁月———以照片为由
头 ， 讲述自己的工会工作经历
（以一个故事为主， 800字左右，

有1至3张相关图片）。
青春岁月———讲出您青年时

的小故事并附相关图片。 每篇 500
字左右 ，署名可尊重您的要求 。

家庭相册———以家庭照片的
形式讲述您和家人的小故事 （每
篇300字一张图）。
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