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造成腿不直的原因有哪些？
不知道大家有没有好好去了

解一下， 到底是什么原因造成腿
部不直 。 想要改善腿不直的问
题， 首先要找对原因对症下药，
才可以做到事半功倍。 以下几点
原因， 大家可以看看自己属于哪
一种？
遗传因素

我们不得不感叹基因的强大
性， 一部分人腿不直的问题是由
于遗传造成的骨骼畸形。
一些疾病的后遗症

除了遗传还有一大因素不可
忽略 ， 那就是一些疾病的后遗
症， 如佝偻病、 小儿麻痹、 骨折
等， 很有可能造成我们长大后的

腿部畸形。
根据调查， 大约70%左右的

严重腿型问题是由于一些重大疾
病的后遗症造成的。
运动时动作不规范或错误

我们之所以强调运动时动作
一定要规范， 一方面是为了防止
受伤， 另一方面是为了防止骨骼
和肌肉异常。

长期不规范或者错误的动
作， 极有可能造成肌肉不平衡或
骨骼畸形， 从而造成腿部畸形。
也就形成了我们常说的X型腿和
O型腿。
走路姿势不正确

很多人看到这个原因会比较
困惑， 这么多年了， 难道我还不
会走路吗？ 真有可能你这些年走
路都走错了 。 在日常行走的时
候， 我们要注意将身体的重心集
中在两脚掌上。 脚趾向前， 不要
向内或向外， 也就是我们常说的
不要内八和外八。 长期不正确的
走路姿势也会造成骨骼变形和腿
部畸形。 一大部分人的X型腿和
O型腿就是由于我们走路姿势不
正确造成的。

如何改善腿不直的问题
腿部的畸形不仅影响美观，

而且破坏了膝关节正常力的分
布 ， 使关节一侧所受的应力增
大， 对侧相对减少， 同时由于下
肢力线的改变， 髌骨、 股骨之间
的摩擦增加。 这样时间一长， 还
会引起膝关节行走时疼痛， 关节
的活动也受到影响， 容易导致骨
膝关节炎。 随年龄增大， 就容易

出现关节痛， 影响到正常的行走
活动。

大多数人腿部畸形问题都是
比较轻微的， 也就是说是由于我
们 日 常 生 活 习 惯 或 者 是 运 动
造 成 的 。 这种情况可以通过我
们后天的努力来改变。 但如果腿
部问题是由于先天因素造成， 或
者有严重的腿部畸形， 则需要医
学手段进行改善。 我们接下来就
来说一下如何改善轻微的腿部畸
形问题。
第一招： 足底支撑训练

我们前面提到走路的时候，
内八和外八都会造成腿部畸形，
造成走路时内八和外八的原因就
是足底支撑力量不够， 也就是说
我们无法将身体重心集中在脚掌
上， 这种情况我们可以进行足底
支撑训练。

推荐大家靠墙站的时候， 在
前脚掌放上一摞书或者是一块砖
的高度， 将身体的重心集中在脚
掌上， 帮助恢复主体力量， 或者
大家可以在楼梯处进行单脚支撑
练习。
第二招： 强化髋部肌群力量

大部分腿部畸形的人都存在
髋部力量薄弱的问题。 因此强化
髋部肌群的力量也可以帮助我们
有效地改善腿不直的问题， 这里
推荐大家一个动作。

动作名称： 半蹲左右移动
动作要领： 腰背挺直， 双腿

微屈， 膝盖与脚尖方向一致， 不
要内扣。 重心压低， 双手相握，
屈肘放于胸前， 保持半蹲姿势向
右侧横向行走一步再向左走一
步， 交替往复。

第三招： 强化大腿内侧和外
侧肌肉

通过调查我们发现大部分X
型腿和O型腿的人， 大腿内外侧
肌肉的发力总是不均衡的。 尤其
是在上楼梯的时候， 或者是需要
向下蹲的时候最明显。 因此想要
改善腿部问题还要强化我们大腿
内侧和外侧肌肉， 以期达到大腿
内侧和外侧发力均衡。 推荐大家
一个可以很好地练习到大腿内外
侧肌肉均衡发力的动作。

动作名称： 向前箭步蹲
动作要领： 身体保持直立状

态， 背部挺直， 一脚向前膝盖弯
曲向下的同时向后蹲， 感受到大
腿内侧和外侧的拉伸感。 两腿交
替进行反复练习。
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清凉夏日， 穿衣减少， 大街上四处可见大长腿。 然而
并不是每个人都拥有完美的腿型， 如果腿型不好看， 就没
办法愉快地穿起小短裙了。 今天我们请到首都医科大学附
属北京康复医院骨科一康复中心主任医师杨华清教授， 请
他和大家聊聊如何改善腿部缺陷， 让所有女孩自信穿短裙。

20%的洗碗布内都隐藏着如
大肠杆菌、 沙门氏菌等足以导致
疾病的细菌， 尽量别用它洗碗。
如果习惯用， 要用洗洁精和清水
彻底洗净， 自然晾干。 每两天加
热消毒一次， 用开水煮沸10-15
分钟； 或把清洗后的洗碗布放在
微波炉里用中火加热3-5分钟 ；
最好每月更换一次。

【健康红绿灯】
绿灯

1.含淀粉类主食。 如面包、馒
头、杂粮粥、红薯等，可适当吃点
粗杂粮，如杂豆粥、小米粥等。 2.
富含蛋白质的食物。建议奶类、蛋
类、豆类、肉类中的两种，它们不
仅能提供充足蛋白质， 还可让早
餐更“扛饿”。 3.富含膳食纤维和
植物营养素的果蔬。 4.不要油炸
类食物。 5.不要高盐食物。 6.避免
高糖饮料的摄入。

深度睡眠也被称为 “黄金睡
眠 ”， 解除疲劳的作用最明显 ，
且深睡眠的生理修复功能更强
大。 深睡眠是否充足， 从起床时
的状态就能判断出来：

深睡眠充足： 醒来后觉得神
清气爽、 不困倦。

深睡眠不足： 一觉醒来依然
浑身乏力， 无精打采， 睡的时间
再长也觉得累。

月经期间， 身体的新陈代谢
水平确实会有一定程度的加快。
但是这种加快微不足道， 差不多
吃块小蛋糕或者喝杯奶茶， 热量
就回来了， 不能无节制地摄食。
健康的经期饮食要避免暴饮暴
食， 尽量少吃辛辣、 过咸、 过冷
及含咖啡因的食物。 另外， 女性
可以在经期适当增加粗粮的食用
量 ， 多吃水果蔬菜 ， 多喝温开
水， 以预防经期便秘。

红灯

一顿早餐的6个“营养标准”

有深度的睡眠才叫好睡眠

洗碗时尽量别用洗碗布

经期并非吃不胖

□本报记者 陈曦

夏夏日日美美腿腿养养成成记记

夏季是食品安全多发时期，
针对夏季消费热点、 食品安全隐
患点 ， 结合疫情防控要求 ， 近
日， 丰台区市场监管局卢沟桥乡
市场所针对辖区内商超、 食品集
中交易市场等区域 ， 通过 “两
严” 措施， 保障辖区百姓菜篮子
“双安全”。

一是严格落实防疫措施， 确
保场所安全 。 每日安排执法力

量， 以商超、 市场、 食杂店、 便
利店等食品经营主体为检查重
点， 检查并指导消毒消杀、 人员
测温、 健康宝使用， 要求从业人
员 必 须 熟 知 防 疫 知 识 ， 尤 其
是 消 毒配比与方法 ， 确保防疫
制度落实到位。 同时， 为了确保
“菜篮子” 源头防疫安全， 在辖
区各农副产品市场派驻执法人
员， 负责培训、 指导市场落实消

毒消杀、 人员测温、 健康宝使用
等防疫措施， 组织经营人员核酸
检测。

二是严格食品安全监管， 确
保 “菜篮子” 安全。 以蔬菜、 水
果、 肉制品、 水产品、 豆制品、
散装食品、 饮料、 奶制品、 食用
油等高风险品种为重点， 通过对
进货查验、 索证索票制度落实及
食品贮存、 食品保质期、 防虫防

蝇设施情况的检查， 督促农贸市
场、 商场超市等食品经营主体自
觉履行主体责任， 自查整改安全
隐患。 并严格禁止各经营主体销
售野生动物及其制品、 销售腐败
变质、 霉变生虫、 掺假掺杂等食
品或检验检疫不合格食品， 一经
发现， 将对违法行为追根溯源，
严厉查处。

(张丽)

“两严”保障百姓菜篮安全丰台区市场监管局

教你三招改善腿部问题

注
销
公
告

北京灿荣科技发展有限公司，统一社
会信用代码：91110105MA0088W22
X，经股东会决议，拟向公司登记机
关申请注销登记，清算组成员：杨洲、
周波,清算组负责人：杨洲，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京博宣商贸有限公司（统一社会信
用代码 :91110114MA01A4Y181）经
股东决定，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：刘继宣,清算组
负责人：刘继宣，请债权债务人于
公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京中鼎聚鑫科技有限公司（统一
社会信用代码：9111010839956864
12）经股东决定，拟向公司登记机关
申请注销登记， 清算组成员： 王永
丽,清算组负责人：王永丽，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京华晔花卉种植中心， 统一社
会信用代码：91110116MA009DL
05H，经投资人决定，拟向个人独
资企业登记机关申请注销登记。
投资人：白玉华。 请债权债务人于
公告之日起 60 日内向本企业投
资人申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京迎春筑业工程有限公司（统一
社会信用代码:91110117MA01M90
10J）经股东决定，拟向公司登记机
关申请注销登记，清算组成员：毕艳
丽,清算组负责人：毕艳丽，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京中尚亿合商务服务有限公司（统一
社会信用代码 :91110105076612601A）
经股东会决议，拟向公司登记机关申请
吊销转注销登记，清算组成员：郭时贤、
郭时慧,清算组负责人：郭时贤，请债权
债务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京中联信诚商贸有限公司（统一社
会信用代码：91110106758219516K）
经股东会决议， 拟向公司登记机关申
请吊销转注销登记，清算组成员：孙宜
唐、刘甫,清算组负责人：孙宜唐，请债
权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告。

北京建发达灯饰经营部，注册号：1
10105601934364，经投资人决定，
拟向企业登记机关申请吊销转注
销登记，投资人：陈加树请债权债
务人自见报之日起 60 天内向本企
业投资人申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

减
资
公
告

北京云舍四合文化创意有限公司（统一
社会信用代码：91110105MA01KTXL8J）
经股东会决议拟向公司登记机关申请减
少注册资本， 注册资本由人民币 150 万
元减少至人民币 9万元， 请债权人自见
报之日起 45 日内向本公司提出债权债
务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京博优思维教育科技有限公司（统一
社会信用代码：911101055790224352）
经股东会决议， 拟向公司登记机关申请
减少注册资本，注册资本由人民币 1000
万元减少至人民币 50万元，请债权人自
见报之日起 45 日内向本公司提出债权
债务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京利斯达新技术有限公司（统一社会
信用代码：91110108772556631Q）经股
东会决议拟向公司登记机关申请减少
注册资本，注册资本由人民币 20000 万
元减少至人民币 7000 万元， 请债权人
自见报之日起 45 日内向本公司提出债
权债务或提供相应担保请求。 特此公告。

注
销
公
告

北京恒诺信科技有限公司（统一社
会信用代码:91110108582516436
9）经股东决定，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：柳磊,
清算组负责人：柳磊，请债权债务
人于公告之日起 45日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京欣菊营销策划有限公司（统一社
会信用代码：91110111MA01K59Y63）
经股东会决议， 拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：徐菊香，张
红霞，清算组负责人：徐菊香，请债权
债务人自见报之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京意裳服装服饰有限公司（注册
号：110108015122987）经股东会决
议，拟向公登记机关申请注销登记，
清算组成员：朱田、罗微、刘瑞欢，清
算组负责人：朱田，请债权债务人自
见报之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京碧海菌园食用菌种植专业合作社
（注册号：110116011746934）经成员大
会会议决议，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：温军华、温志
亮、唐继才、温瑞芝、温志后、温殿信、
高淑荣,清算组负责人：温瑞芝，请债
权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告。

北京人和顺兴快餐店， 统一社会信用代码为：
92110105MA01J3WN18, 现拟变更为企业组
织形式， 变更后的企业类型为有限责任公司，
变更后企业名称为：北京人和顺兴餐饮管理有
限公司。本人承诺变更后若有原个体工商户经
营期间未结清的债权债务， 仍由本人承担。
个体工商户签名：任晓梅 2020年 7月 27日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京东禄通鑫源日杂商店，统一社会信用代码
为：92110117L54049144H, 现拟变更为企业组
织形式， 变更后的企业类型为有限责任公司，
变更后企业名称为：东禄通鑫源（北京）商贸有
限公司。本人承诺变更后若有原个体工商户经
营期间未结清的债权债务， 仍由本人承担。
个体工商户签名：高迎春 2020年 7月 27日

个体工商户转变企业组织形式公告

减
资
公
告

北京燕钲建筑工程有限责任公司（统一
社会信用代码：911103043183766814）
经股东会决议拟向公司登记机关申请减
少注册资本， 注册资本由人民币 800 万
元减少至人民币 600 万元， 请债权人自
见报之日起 45 日内向本公司提出债权
债务或提供相应担保请求。特此公告。

减
资
公
告

北京贝绘美艺术文化发展有限公司，统
一社会信用代码：91110105330338688
0， 经股东会决议拟向公司登记机关申
请减少注册资本， 注册资本由人民币
100万元减少至人民币 10 万元， 请债
权人自见报之日起 45 日内向本公司提出
债权债务或提供相应担保请求。特此公告。

减
资
公
告

北京金赛体育发展有限责任公司（统一
社会信用代码：91110106634381044T）
经股东会决议拟向公司登记机关申请减
少注册资本，注册资本由人民币 50 万元
减少至人民币 27.5 万元，请债权人自见
报之日起 45 日内向本公司提出债权债
务或提供相应担保请求。 特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京绿港餐饮管理有限公司（注册号：
1102222596091）经股东会决议，拟向
公司登记机关申请吊销转注销登记，清
算组成员：王京华、孙春宝、龚亚东、余
平、任卫东,清算组负责人：王京华，请
债权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告。
北京鹿鼎基业房地产经纪有限公司
（注册号：110105006984684）经股东
会决议，拟向公司登记机关申请吊销
转注销登记，清算组成员：杨春伟、陈
廷有,清算组负责人：杨春伟，请债权
债务人于公告之日起 45日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京阔旭亨达商贸中心（注册号 :
1102222708341） 经投资人决定，拟
向个人独资企业登记机关申请吊销
转注销登记。投资人：李允琴。请债权
债务人于公告之日起 60日内向本企
业投资人申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京盛源清科技发展有限责任公司
（注册号：110108009834592） 经股
东决定， 拟向公司登记机关申请吊
销转注销登记， 清算组成员： 郭宪
法,清算组负责人：郭宪法，请债权
债务人于公告之日起 45日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京乾坤法虎咨询服务有限公司（统
一社会信用代码:91110108MA0027FE
7M）经股东会决议，拟向公司登记机
关申请吊销转注销登记，清算组成员：
罗震、罗啸,清算组负责人：罗震，请债
权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

注
销
公
告

丑鸟（北京）科技有限公司（统一社会信
用代码：91110302306604050K）经股东
会决议，拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：采知科技（北京）有限
公司、李静,清算组负责人：李静，请债
权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告。

亿华易用（北京）科技有限公司（注册
号 :110108010029075） 经股东会决
议，拟向公司登记机关申请吊销转注
销登记，清算组成员：贺麦娥、董少
波,清算组负责人：董少波，请债权债
务人于公告之日起 45日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

减
资
公
告

北京智铀科技有限公司（统一社会信用
代码：91110108MA00EWC23G） 经股东
会决议拟向公司登记机关申请减少注册
资本，注册资本由人民币 1752.3077万元
减少至人民币 1592.3074万元，请债权人
自见报之日起 45 日内向本公司提出债
权债务或提供相应担保请求。 特此公告。

北京峰会荣盛投资管理
有限公司（统一社会信
用代码:9111010563369
72905）不慎遗失营业执
照副本,�特此声明作废。

遗
失
声
明

北京鑫文道贸易有限公司
西城分公司（统一社会信
用代码：91110105MA01J
WYJ04）不慎将营业执照
正本丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明
中汇融投（北京）基金管理
有限公司， 统一社会信用
代码：91110105MA007U
K206，不慎将营业执照正
本丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明
北京媛创文化传媒有限
公司（统一社会信用代
码：91110106358343067
G） 不慎将营业执照正
本丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明
北京亿坤宇管理顾问有限公
司（统一社会信用代码：9111
0108MA01GLBN0E）营业执
照正本、副本、银行开户许可
证、财务章，人名章，发票
章丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京众乐同程国际会展服务
有限公司 (统一社会信用代
码:91110105MA00DAKL4
Q)不慎将财务专用章、法人
人名章丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京绿港餐饮管理有限公司，
注册号：1102222596091，不慎
将营业执照正、副本，税务登记
证正、副本（税务号：11022275
3326726）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京绿港餐饮管理有限公
司（注册号：11022225960
91）不慎遗失公章、财务专
用章、合同专用章、发票专
用章，特此声明作废。

遗
失
声
明
北京中联信诚商贸有限公
司（统一社会信用代码：
91110106758219516K）不
慎将营业执照正本、 副本
丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京仁和永胜电子科技有限公
司（税号：91110116078553
7803）不慎遗失税控盘（编号：
499901054087）及报税盘（编
号：498901054082）。声明作废。

遗
失
声
明

中大信（北京）工程咨询有限
公司（统一社会信用代码：911
10108771990575B）不慎将营
业 执 照 副 本 （6-1）、（6-2）
（6-3）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

茵纽特（北京）体育文化有限公司
不慎丢失银行开户许可证， 开户
行：邮政储蓄银行北京丰台区右安
南桥支行,核准号：J100017623490
1，账号：911009010000972818，账
户性质：基本存款账户。 声明作废。

遗
失
声
明

北京嫩源房地产开发有
限公司不慎将食品经营
许可证正本、副本（许可
证编号：JY21109012026
181）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京鹿鼎基业房地产经纪有
限公司（注册号：1101050069
84684） 不慎将营业执照正
本、副本及税务登记证正本、
副本（京税证字：1101057629
70062）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

长春藤（北京）文化传媒有限公
司（统一社会信用代码：91110
10830640186XD）不慎将营业
执照正、 副本， 银行开户许可
证，公章、财务章、人名章，发
票章丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京盛源清科技发展有限责任公
司， 注册号：110108009834592，
不慎将营业执照正、副本，税务登
记证正、副本（税务号：11010579
2120915）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明
北京乾坤法虎咨询服务有
限公司（统一社会信用代
码:91110108MA0027FE7
M） 不慎遗失营业执照副
本及公章,�特此声明作废。

遗
失
声
明

北京东方蓝野化工有限公司（注
册号：110102005070332） 不慎
将营业执照正本、副本、税务登
记证正本、副本（京税证字：1101
02101178668�） 及组织机构代
码证正本、副本（代码证号：1011
78668）丢失,�特此声明作废。

遗
失
声
明

北京大宜科技有限公司（统
一社会信用代码：91110113
MA01J52K1M） 不慎将营业
执照正、副本，银行开户许可
证，公章、财务章、人名章，发
票章丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京东方蓝野化工有限公司
（注册号：10102005070332）
不慎将公章、财务专用章、合
同专用章、发票专用章、法人
人名章丢失,�特此声明作废。

遗
失
声
明
北京文源广知文化传播有
限公司（统一社会信用代码:
911100000896095242） 不
慎遗失营业执照正本、副
本及公章,�特此声明作废。

遗
失
声
明

北京昌润源贸易有限公司（注册
号：1101062382379）不慎遗失营业
执照正本、副本，税务登记证正本、
副本（税号：110106739391177000）
及组织机构代码证正、副本（代码
号：73939117-7）丢失，声明作废。

遗
失
声
明

北京国春堂康卫堂药店有限
公司， 统一社会信用代码：
91110108MA002A6W5G，
作废公章一枚，特此声明。

作
废
声
明
北京峰会荣盛投资管理有
限公司（统一社会信用代
码：911101056336972905）
作废公章一枚。 特此声明。

作
废
声
明

北京华瑞联投环保科技股份有限
公司，统一社会信用代码：9111010
8MA00853H25�， 于 2020 年 5 月
13 日在劳动午报刊登的减资公告
中经股东会决议有误， 正确的应
为：经股东大会决议。 特此更正。

更
正
公
告

北京文源广知文化传播有
限公司（统一社会信用代
码：911100000896095242）
作废公章一枚。 特此声明。

作
废
声
明

北京瑞哲诚恩服装有限公司，
注册号：110113015237291，不
慎将税务登记证正、副本（税务
号：110113069567953）及组织
机构代码证正、副本（代码号：0
69567953）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

亿华易用（北京）科技有限公
司，注册号:1101080100290
75， 不慎将营业执照正、副
本，税务登记证正、副本（税
务 号 ：110108799993225）
及公章丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京金昊顺通商贸有限公
司（统一社会信用代码：
91110105397362041P）
不慎将营业执照正本、副
本丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明 本报刊登热线

13699137322

北京威领之源管理咨询有限责任公
司，注册号：110109004278627，经股
东决定， 拟向公司登记机关申请吊
销转注销登记，清算组成员：胡杏花,
清算组负责人：胡杏花，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京力通物流有限公司（统一社会
信用代码:91110113769355468A）经
股东决定， 拟向公司登记机关申请
吊销转注销登记，清算组成员：吴金
林,清算组负责人：吴金林，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

注
销
公
告

北京京博客餐饮有限公司（统一社
会信用代码:91110105MA01F1192
2）经股东东决定，拟向公司登记机
关申请注销登记，清算组成员：董光
辉,清算组负责人：董光辉，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。

减
资
公
告

北京量造科技有限责任公司（统一社会
信用代码：91110105MA01PG729W）经
股东会决议拟向公司登记机关申请减
少注册资本，注册资本由人民币 500 万
元减少至人民币 100万元，请债权人自
见报之日起 45日内向本公司提出债权
债务或提供相应担保请求。 特此公告。

注
销
公
告

北京科英律师事务所（执业证
号 :31110000057359006C） 经
合伙人决议，拟向登记机关申请
注销登记，合伙人：段磊、贾民
英、郭兰平，请债权债务人于公
告之日起 45日内向本企业清算
组申报债权债务，特此公告。


