
小提示：
1、 记得预约。 疫情防控期间，

游客需要提前预定民宿才能进村。
因为村口关卡有人值守， 需要扫健
康码， 并登记去哪里才能进村。

2、 山区温度较低， 尤其是遇
到下雨， 即使是7月盛暑， 也要带
长衣长裤。

3、 景区虽然修有台阶， 但是
山路湿滑， 最好穿运动鞋。

4、 水潭的水都很深， 不建议
脱鞋玩水。

公交路线：
天桥 （或六里桥） 乘坐917区间至

石窝站， 换乘F31路至云居寺站到达。
自驾路线：
路线一： 沿G4京港澳高速行驶至

琉璃河出口下， 经韩村河、 长沟即到云
居寺。

路线二： 沿G5京昆高速行驶至云
居寺路出口下 ， 向西行 4公里即到云
居寺。

□本报记者 李婧 文/图

近日， 云居寺珍贵文物修复成果展
在房山云居寺开幕。 此次展览是云居寺
首次向社会展示文物修复成果。 透过实
物、 图文、 视频等多种形式， 以时间轴
为序列加以艺术再现， 展示了修复完成
的明代纸经和清代龙藏木经板， 让观众
直接感受到文物的修复过程、 方法和技
术， 揭开了文物修复工作的神秘面纱。
此次展览持续至9月17日。

在展览体验区， 游客可通过视频介
绍， 详细了解文物的修复过程。 为增加
知识性和趣味性， 展览还推出了云居寺
3D景区游览小程序， 无法到达现场参
观的游客可随时随地 “云” 游云居寺。
除实物展示以外， 工作人员还现场演示
了龙藏木经板印刷术， 再现了我国历史
悠久的传统印刷技艺。

值得一提的是， 参与者还可通过简
单的“点、划”操作体验文物修复过程，不
仅可以得到一张自己动手完成的 “文物
修复” 作品， 还能够与云居寺及珍贵文
物合影留念， 分享至微信朋友圈。

据介绍， 云居寺始建于隋末唐初，
至今已有1400多年历史 。 寺院珍藏着
22000余卷明代纸经、 7000余块清代龙
藏木经板， 具有极高的文化价值、 科学
价值和历史价值 ， 与房山石经并称为
“云居寺三绝”。 由于历史、 保存条件等
诸多原因， 其保存状况逐渐出现了病害
隐患， 年代久远、 虫蛀、 霉变、 缺损等
问题日益凸显， 所蕴含的历史价值已难
以完整体现， 为了保护这两宗珍贵的文
物 ， 2016年 ， 云居寺正式启动了科学
化 、 规范化的保护工作 ， 目前已完成
208卷纸经和203块木经板的修复工作。

房山云居寺文物管理处主任王得军
表示， 此次展览， 既是对珍贵文物保护
修复工作的阶段性总结， 也是向社会公
众普及文物保护修复知识的一次科普，
希望能让更多人了解这两宗文物的宝贵
价值， 提高文物保护意识， 重视和关注
中国优秀传统文化的保护和传承。
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□本报记者 博雅 文/图

到房山，
看云居历史
学文物修复知识

———在清凉的夜里，睡
温热的土炕

说到玩， 第一就是要住好。 黄土
梁村距离密云城区有四五十公里远，
依山傍水。 村里有一河道， 旱时是石
滩， 雨水大就成了河滩。 村里的房子
都是统一的具有北方民居风情特色的
农宅， 白色外墙， 深灰色翘檐屋顶，
古香古色。 村里人说， 以前他们这个
村位于泥石流易发区。 2008年， 统一
动迁于此 。 房子是政府统 一 规 划
建设的， 所以外观别致统一 。 我们
住的民宿是黄土梁村内的 “老何的
家”。 这家民宿的老板姓何， 故而得
名。 “老何的家” 在村里很显眼， 别
人家都是白墙灰瓦， 而 “老何的家”
外墙装饰了木板， 在房屋周围种着多
肉、 海棠等植物， 郁郁葱葱， 还有喜
庆的红灯笼。 老远就能看到， 识别度
很高。

走进老何的家大门， 院中心是一
个会客、 吃饭的天井， 四周是各类房
间 。 有简约时尚的LOFT风格房型 ，
一层有两张床、 电视柜和沙发， 二层
是榻榻米 ， 一家三代五六口一间搞
定。 还有带火炕的房间， 通铺能住下
三四个人 。 也有日常的标间和大床
房。 房间都带着装修完善、 整洁干净
的独立卫生间。

山村的气温比密云县城要低4-5
摄氏度， 比起市内起码要低6-7摄氏

度。 夜晚， 又下起小雨。 老板娘是位
干练的姐姐 ， 进屋帮我们烧热了土
炕。 “虽然是这个季节， 夜里也就十
几度。 烧热炕， 好睡觉。” 老板娘说。
果然， 在这样的雨夜， 凉风从窗口吹
进， 身上凉丝丝的， 躺在暖融融的炕
上， 抱着一床透着太阳味的棉被， 真
舒服啊。

———河滩烤串和杏仁
油烙饼

吃好， 也是出来玩的必要条件。
作为密云区的一个民俗村， 黄土梁村
有不少人家做着民宿的生意， 餐食的
好坏， 决定着客源的多少， 因此每家
都有自己的招牌菜。 在老何的家， 一
道杏仁油烙饼 ， 征服了我们的胃 。
“杏仁油是我们的特产， 这油是用手
攥出来的。” 老板娘一边干着活儿一
边说。 烙饼分六层， 外层焦脆， 内里
薄软， 透着淡淡杏仁味， 趁热蘸着大
锅炖的大鲤鱼汤汁， 那叫一个香。 顺
便说一下这三斤一条的大鲤鱼， 肉质
白嫩， 汤汁浓稠， 适合拌米饭、 就烙
饼 。 再来点腌渍的带甜味儿的萝卜
干， 清口解腻。

到了晚上， 老板老何在屋外河滩
边上， 支起了炭火炉子， 串着大块羊
肉的烤串在炭火上滋滋冒油。 在青山
怪石之间， 看着满天的星光， 大口嚼
着热气腾腾的烤串， 就着冒泡、 冰凉
的啤酒， 爽到心里。

据说 ， 前两年 ， 村里还养羊 ，
“全羊宴、 羊六宝， 都是这里火过的
宴席。 自家的羊， 就在山上长大， 没
膻味。” 村民说得我口水直流。 只是，
2016年因环保政策， 村里已经不再养
羊了。

———深渊之上的玻璃
栈桥在脚下“碎裂”

说到玩儿 ， 山区玩的是自然风
光。 这次， 我们去的是清凉谷。 清凉
谷距离黄土梁村大约1公里， 无需有
车， 走着就能到。 清凉谷景区建在青
山和峡谷间， 这里峰、 石、 潭、 瀑、
云、 林俱齐。 清凉谷有潭、 河、 湖各
种景致， 水绕山间， 湖水四面环山，
水域宽阔， 山在云上， 云绕山腰， 山
灵水秀。 尤其是瀑布， 大小瀑布， 有
的如神龙入水， 有的如神女下凡， 别
有风味。

体验项目也有不少———玻璃栈
桥， 我们乘坐缆车时， 在缆车上看到
一座架在两座高山之间的长桥， 景区
服务人员说那是玻璃栈桥， 还提醒
我们： “胆子小的要小心哟。” 穿过
玻璃砖搭建的水晶长城就到了玻璃栈
桥 。 游客需要穿着绒布的鞋套才能
上栈桥 。 玻璃栈桥大约 一 两 百 米
长 。 玻璃板下是悬崖深渊 ， 山 崖
下是耸立的绿林 ， 景色 虽 好 ， 就
是看着 “腿软 ” 。 尤其是桥中间 ，
有声效发出的敲击声和玻璃炸裂的
“哗啦” 声， 那心惊肉跳的感觉， 真
酸爽。 除此之外， 清凉谷还有高山滑
水的项目， 乘着充气筏子顺着半山腰
的水道滑下， 滑道曲折多转， 惊险刺
激。

据说这附近还有白河峡谷景区，
一水在两山间 ， 青山叠嶂 ， 碧水湍
急， 是多个影视作品的取景之地。

离开黄土梁村老何的家时， 正是
早上 ， 对面的青山在晨雾中若隐若
现。 老板娘端上了刚炸的油饼、 土鸡
蛋， 还有萝卜干、 拌黄瓜等小菜。 鸡
蛋的蛋黄颜色橘红， 味道浓香， 黄澄
澄的小米粥熬得浓稠可 口 。 扎 着
围裙的老板娘一边抹着桌子 ， 一边
说， 前一天晚上最晚的客人11点才入
住， 还点了水煮鱼等夜宵， 早上5点
又要起来安排早饭。 “做生意的， 这
点苦得吃。”

晨雾还没散去， 我们驾车离开了
老何的家， 结束了这次清凉之旅。

■周末推荐

小贴士

在山间寻一份
沁入心脾的清凉

三伏之天 上蒸下煮

“千里莺啼绿映红， 水村山郭酒旗风。” 在溽热的7月， 一抹云烟掩映的山
色、 一条潺潺见底的小溪、 一桌焦香爽脆的美食、 一杯醇厚甘洌的美酒， 再有
三五好友， 那感觉就一个字———爽！ 揣着这样的心愿， 在北京疫情降级之际，
已经憋屈了小半年的我和几个闺蜜踏上了郊区避暑的自驾之路。
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■带你旅游


